
 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੯    ੴ ਸਿਤਗੁ ਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਕਚਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰ ਭ ਕਾ ਥੋੜਿੜਆ ਿਦਨ ਚਾਿਰ ਜੀਉ 
॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਭਰ੍ਿਮ ਭੁਲ ੀਆ ਠਿਗ ਮੁਠੀ ਕੂਿੜਆਿ ਰ ਜੀਉ ॥ ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਿਤਆ ਜਨਮੁ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ 
ਜੀਉ ॥੧॥ ਰੰਗੇ ਕਾ ਿਕਆ ਰੰਗੀਐ ਜੋ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ਰੰਗਣ ਵਾ ਲਾ ਸੇਵੀਐ ਸਚੇ ਿ ਸਉ ਿਚਤੁ 
ਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾ ਉ ॥ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਜ ੇ ਭਵਿਹ ਿਬਨੁ ਭਾਗਾ ਧਨੁ ਨਾਿਹ ਜੀਉ ॥ ਅਵਗਿਣ ਮੁਠੀ ਜੇ 
ਿਫਰਿਹ ਬਿਧਕ ਥਾਇ ਨ ਪਾਿਹ ਜੀਉ ॥ ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਿਹ ਜੀਉ ॥੨॥ ਿਚਟੇ 
ਿਜਨ ਕੇ ਕਪ ੜੇ ਮੈਲੇ ਿਚਤ ਕਠੋਰ ਜੀਉ ॥ ਿਤਨ ਮ ੁ ਿ ਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਪਜੈ ਦੂਜੈ ਿਵਆਪੇ ਚੋਰ ਜੀਉ ॥ ਮੂਲੁ ਨ 
ਬੂਝਿਹ ਆਪਣਾ ਸੇ ਪ ਸੂ ਆ ਸੇ ਢੋਰ ਜੀਉ ॥੩॥ ਿਨਤ ਿਨਤ ਖੁ ਸੀਆ ਮਨੁ ਕਰੇ ਿਨਤ ਿ ਨ ਤ ਮੰਗੈ ਸੁ ਖ ਜੀਉ 
॥ ਕਰਤਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆ ਵਈ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਲਗਿਹ ਦੁਖ ਜੀਉ ॥ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਮਿਨ ਵਸੈ ਿਤਤੁ ਤਿਨ 
ਕੈਸੀ ਭੁ ਖ ਜੀਉ ॥੪॥ ਬਾ ਕੀ ਵਾਲਾ ਤਲਬੀਐ ਿਸਿਰ ਮਾਰੇ ਜੰਦਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਲੇਖਾ ਮੰਗੈ ਦੇਵਣਾ ਪੁਛੈ ਕਿਰ 
ਬੀਚਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਸਚੇ ਕੀ ਿਲਵ ਉਬਰੈ ਬਖਸੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ਜੀਉ ॥੫॥ ਅਨ ਕੋ ਕੀਜੈ ਿਮਤੜਾ ਖਾਕੁ ਰਲੈ 
ਮਿਰ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਬਹੁ ਰੰਗ ਦੇਿਖ ਭੁਲਾਇਆ ਭੁਿਲ ਭੁਿਲ ਆਵੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਨਦਿਰ ਪਰ੍ਭੂ ਤੇ ਛੁਟੀਐ 
ਨਦਰੀ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੬॥ ਗਾਫਲ ਿਗਆਨ ਿਵਹੂਿਣਆ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਭਾਿਲ ਜੀਉ ॥ 
ਿਖੰਚੋਤਾਿਣ ਿਵਗੁਚੀਐ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਨਾਿਲ ਜੀਉ ॥ ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਭੈ ਰਿਤਆ ਸਭ ਜੋਹੀ ਜਮਕਾਿਲ ਜੀਉ 
॥੭॥ ਿਜਿਨ ਕਿਰ ਕਾਰਣੁ ਧਾਿਰਆ ਸਭਸੈ ਦੇਇ ਆ ਧਾ ਰੁ ਜੀਉ ॥ ਸੋ ਿ ਕਉ ਮ ਨ ਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ਸਦਾ ਸਦ ਾ 
ਦਾਤਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਿਨਧਾਰਾ ਆਧਾਰੁ ਜੀਉ ॥੮॥੧॥੨॥ {ਪੰਨਾ 751} 
pdArQ:- BRim—Btkxw ivc (pY ky) [ Tig—T`gI (jWdI hY) [ muTI—lu`tI (jWdI) hY [ 
kUiVAwir—kUV dI vpwrn (jIv-iesqRI) [ syqI—nwl [1[ 

ikAw rMgIAY—iksy hor rMg dI loV nhIN rihMdI [ scy isau—sdw-iQr pRBU nwl [1[rhwau[ 

kuMfw—kuMfW, pwsy, kUMtW [ Bvih—qUM BvyN [ Dnu—nwm-Dn [ biDk—iSkwrI [ Qwie n 
pwih—qUM QW isr nhIN pweyNgI, qUM prvwn nhIN hovyNgI [ guir—gurU ny [ aubry—bc gey 
[2[ 

kTor—s^q, inrdeI [ dUjY ivAwpy—mwieAw dy moh ivc dby hoey, pRBU qoN ibnw iksy hor 
ivc Psy hoey [ For—pSU, mhW mUrK [3[. 

iciq—ic`q ivc [ AwveI—Awvey, AwvY, AwauNdw [ iqqu qin—aus srIr ivc [4[ 

bwkI vwlw—krzweI, ijs ny ivkwrW-rUp krzy dI pMf cu`kI hoeI hY [ qlbIAY—s`idAw jWdw 
hY (lyKw dyx vwsqy) [ isir—(aus dy) isr auqy [ jMdwru—jMdwl, AvYVw, jm [ ilv—
lgn, iK`c [5[ 

ko—koeI [ An—{ANX} hor [ kIjY—bxwieAw jwey [ mir jwie—(Awqmk mOqy) mr jWdw 
hY [ dyiK—vyK ky [ qy—qoN, dI rwhIN [ ndrI—myhr dI ingwh nwl [6[ 



 

gwPl—hy Zw&l! hy by-smJ! hy lwprvwh bMdy! ivhUxw—s`Kxw [ iKMcoqwix—iK`cw-iKcI 
ivc [ ivgucIAY—^uAwr hoeIdw hY [ burw Blw duie—nykI qy bdI dovyN [ BY—sihm ivc [ 
johI—q`kI, nzr hyT r`KI [ kwil—kwl ny [7[ 

ijin—ijs (krqwr) ny [ kwrxu—jgq [ sBsY—hryk jIv ƒ [ AwDwru—Awsrw [ mnhu—
mn qoN [ inDwrw—inAwsirAW dw [8[ 

ArQ:- hy BweI! jyhVy bMdy prmwqmw dw pRym-rMg lw ky rMgy jWdy hn auhnW dy rMgy hoey mn 
ƒ iksy hor rMg dI loV nhIN rih jWdI (nwm ivc r`qy ƒ) iksy hor krm-suhj dI muQwjI nhIN 
rihMdI [ (pr ieh nwm-rMg prmwqmw Awp hI dyNdw hY, so) aus sdw-iQr rihx vwly ƒ qy 
(jIvW dy mn ƒ Awpxy pRym-rMg nwl) rMgx vwly pRBU ƒ ic`q lw ky ismrnw cwhIdw hY 
[1[rhwau[ 

(jIv mwieAw dy suhx`p ƒ vyK vyK ky Pu`ldw hY, pr ieh mwieAw dw swQ ksuMBy dy rMg vrgw 
hI hY) ksuMBy dy Pu`l dw rMg k`cw huMdw hY, QoVw icr hI rihMdw hY, cwr idn hI itkdw hY [ 
mwieAw dI vpwrn jIv-iesqRI pRBU-nwm qoN KuMJ ky (mwieAw-ksuMBy dy) BulyKy ivc kurwhy pY 
jWdI hY, T`gI jWdI hY, qy ies dw Awqmk jIvn (dw srmwieAw) lu`itAw jWdw hY [ hy BweI! 
jy sdw-iQr pRBU dy ipAwr-rMg ivc rMgy jweIey, qW muV muV jnm (dw gyV) mu`k jWdw hY 
[1[ 

hy ijMdy! jy qUM cwry kUMtW BwldI iPryN qW BI cMgy BwgW qoN ibnw nwm-Dn nhIN l`Bdw [ jy 
AOgux ny qyry mn ƒ T`g ilAw hY, qy jy ies Awqmk dSw ivc qUM (qIrQ AwidkW qy BI) iPryN, 
qW BI iSkwrI dy bwhroN ilPx vWg qUM (Awpxy iehnW au~dmW dI rwhIN) kbUl nhIN hovyNgI [ 
ijnHW dI gurU ny rwKI kIqI, jyhVy gurU dy Sbd dI brkiq nwl mn ivc pRBU-nwm nwl rMgy 
gey hn, auhI (mwieAw dy moh qy ivkwrW qoN) bcdy hn [2[ 

(bguly vyKx ƒ ic`ty hn, qIrQW auqy BI invws r`Kdy hn, pr smwDI lw ky m`CIAW hI PVdy 
hn, iqvyN hI) ijnHW dy k`pVy qW ic`ty hn pr mn mYly hn qy inrdeI hn auhnW dy mUMhoN 
(AwKx nwl mn ivc) pRBU dw nwm prgt nhIN huMdw auh (bwhroN swD id`sdy hn Asl ivc) 
cor hn, auh mwieAw dy moh ivc Psy hoey hn [3[ 

(mwieAw-vyVHy mnu`K dw) mn sdw dunIAw vwly cwau-mlHwr hI krdw hY qy sdw suK hI mMgdw 
hY, pr (ijqnw icr) krqwr aus dy ic`q ivc nhIN v`sdw, aus ƒ muV muV du`K ivAwpdy rihMdy 
hn [ 

(hW,) ijs mn ivc suK duK dyx vwlw prmwqmw v`s pYNdw hY, aus ƒ koeI iqRSnw nhIN rih 
jWdI (qy auh suKW dI lwlsw nhIN krdw) [4[ 

(jIv-vxjwrw ieQy nwm dw vxj krn AwieAw hY, pr jyhVw jIv ieh vxj ivswr ky 
ivkwrW dw krzw Awpxy isr cwVHn l`g pYNdw hY, aus) krzweI ƒ s`dw pYNdw hY; jmrwj aus dy 



 

isr auqy cot mwrdw hY, aus dy swry kIqy krmW dw ivcwr kr ky aus qoN pu`Cdw hY qy aus qoN 
auh lyKw mMgdw hY jo (aus dy izMmy) dyxw bxdw hY [ ijs jIv vxjwry dy AMdr sdw-iQr pRBU 
dI lgn hovy, auh jmrwj dI mwr qoN bc jWdw hY, b^Sxhwr pRBU aus auqy myhr krdw hY 
[5[ 

jy prmwqmw qoN ibnw iksy hor ƒ im`qr bxwieAw jwey, qW (Ajyhy im`qr bxwx vwlw) im`tI 
ivc rl jWdw hY Awqmk mOqy mr jWdw hY [ mwieAw dy bhuqy rMg-qmwSy vyK ky auh kurwhy 
pwieAw jWdw hY, shI jIvn-rwh qoN KuMJ KuMJ ky auh jnm mrn dy gyV ivc pY jWdw hY [ 
(ies gyV ivcoN) prmwqmw dI myhr dI nzr nwl hI ^lwsI pweIdI hY, auh pRBU myhr dI 
ingwh nwl (gurU-crnW ivc) imlw ky Awpxy nwl imlw lYNdw hY [6[ 

hy Avysly qy igAwn-hIx jIv! gurU dI srn pYx qoN ibnw prmwqmw nwl fUMGI sWJ dI Aws 
ivArQ hY [ kIqy hoey cMgy mMdy krmW dy sMskwr qW hr vyly AMdr mOjUd hI hn, (jy gurU dI 
srn nwh peIey, qW auh AMdrly cMgy mMdy sMskwr cMgy mMdy pwsy iK`cdy hn) qy ies iK`cw-
iK`cI ivc ^uAwr hovIdw hY [ gur-Sbd dw Awsrw lYx qoN ibnw lokweI (dunIAw vwly) sihm 
ivc gRsI rihMdI hY, AjyhI lokweI ƒ Awqmk mOq ny (hr vyly) AwpxI q`k ivc r`iKAw huMdw 
hY [2[ 

ijs krqwr ny ieh isRStI rcI hY, qy rc ky ies ƒ itkwieAw hoieAw hY, auh hryk jIv ƒ 
Awsrw dy irhw hY [ aus ƒ kdy BI mn qoN Bulwxw nhIN, auh sdw hI sB ƒ dwqW dyx vwlw hY 
[ 

hy nwnk! (Ardws kr ik) prmwqmw dw nwm kdy nwh Bu`ly [ prmwqmw inAwsirAW dw 
Awsrw hY [8[1[2[ 

not:- pihlI AstpdI ‘Gr 1’ dI hY [ ieh dUjI AStpdI ‘Gru 9’ dI hY [ AMk 1 iehI 
prgt krdw hY [ ku`l joV 2 hY [ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਕਾਫੀ ਘਰੁ ੧੦    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਇਆ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਹੋਇ ਚੁਲੰਭੁ ਜੇ ਸਿਤ ਗੁਰ ਭਾਇਆ ॥੧॥ ਚਲੈ ਜਨਮੁ ਸਵਾਿਰ ਵਖਰੁ ਸਚੁ ਲੈ ॥ ਪਿਤ ਪਾਏ 
ਦਰਬਾਿਰ ਸਿਤਗੁਰ ਸਬਿਦ ਭੈ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ ਸਚੁ ਸਲਾਿਹ ਸਾ ਚੇ ਮਿਨ ਭਾ ਇਆ ॥ ਲਾਿਲ 
ਰਤਾ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੨॥ ਹ ਉ ਜੀਵਾ ਗੁ ਣ ਸਾਿਰ ਅੰਤਿਰ ਤੂ ਵਸੈ ॥ ਤੂੰ ਵਸਿਹ ਮਨ 
ਮਾਿਹ ਸਹਜੇ ਰਿਸ ਰਸੈ ॥੩॥ ਮੂਰਖ ਮਨ ਸਮਝਾਇ ਆਖਉ ਕੇਤੜਾ ॥ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਰ ੰ ਿ ਗ 
ਰੰਗੇਤੜਾ ॥੪ ॥ ਿਨਤ ਿਨਤ ਿਰਦੈ ਸਮਾਿ ਲ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਆਪਣਾ ॥ ਜੇ ਚਲਿਹ ਗੁ ਣ ਨਾਿਲ ਨਾਹੀ ਦੁਖੁ ਸੰਤਾ ਪਣਾ 
॥੫॥ ਮਨਮੁਖ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਣਾ ਨਾ ਿਤਸੁ ਰੰਗੁ ਹੈ ॥ ਮਰਸੀ ਹੋਇ ਿਵਡਾਣਾ ਮਿਨ ਤਿਨ ਭੰਗੁ ਹੈ ॥੬॥ ਗੁਰ 
ਕੀ ਕਾਰ ਕਮ ਾਇ ਲਾਹਾ ਘਿਰ ਆਿਣਆ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਨਰਬਾਣੁ ਸਬਿਦ ਪਛਾਿਣਆ ॥੭॥ ਇਕ ਨਾਨਕ 



 

ਕੀ ਅਰਦਾਿਸ ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵਸੀ ॥ ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਿਨਵਾਸੁ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਸੀ ॥੮॥੧॥੩॥ {ਪੰਨਾ 751-
752} 
not:- ieh AStpdI sUhI Aqy kwPI dohW imlvIAW rwgxIAW ivc gweI jwxI hY [ kwPI iek 
rwgxI dw nwm hY [ 

pdArQ:- mwxs jnmu—mnu`Kw jnm [ dulμBu—durl`B, bVI muSkl nwl imlx vwlw [ 
pwieAw—kdr pweI [ culμBu—gUVHw lwl [1[ 

svwir—svwr ky [ vKru—vpwr dw sOdw [ scu—sdw-iQr nwm [ lY—lY ky [ piq—ie`zq 
[ drbwir—pRBU dI hzUrI ivc [ BY—fr-Adb ivc (rih ky) [1[rhwau[ 

min—mn ivc [ qin—srIr dI rwhIN [ swlwih—slwh ky, is&iq-swlwh kr ky [ lwil—
lwl (rMg) ivc [ rqw—rMigAw igAw [2[ 

hau—mYN [ swir—sMBwl ky [ qU vsY—‘qU hI qU’ dw bol v`s pey [ shjy—sihj ivc, Afol 
Awqmk AvsQw ivc [ ris—(nwm-) AMimRq nwl [ rsY—rsdw hY, iB`jdw hY, rcdw hY 
[3[ 

mn—hy mn! AwKau—mYN AwKW [ kyqVw—ikqnw ku? gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [ gwie—
gw ky [ rMig—rMg ivc [ rMgyqVw—rMigAw jw [4[ 

irdY—ihrdy ivc [ smwil—sWB [ sMqwpxw—klyS dy skxw [5[ 

rMgu—(nwm dI) lwlI [ mrsI—Awqmk jIvn gvw bYTygw [ ivfwxw—Eprw, inKsmw [ 
BMgu—qot, ivCoVw [6[ 

lwhw—lwB [ AwixAw—ilAWdw [ inrbwxu—vwsnw-rihq pRBU [7[ 

BwvsI—cMgI l`gy, psMd Awvy [ mY—mYƒ, myry ihrdy ivc [ gwvsI—gwvygw [8[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K siqgurU dy Sbd dI rwhIN (prmwqmw dy) fr Adb ivc (rih ky) sdw-
iQr pRBU dw nwm-sOdw ivhwJdw hY qy Awpxw jIvn sohxw bxw ky (ieQoN) qurdw hY auh 
(prmwqmw dI) drgwh ivc ie`zq hwsl krdw hY [1[rhwau[ 

(cOrwsI l`K jUnW ivcoN) mnu`Kw jnm bVI muSkl nwl imldw hY, pr ies dI kdr auhI mnu`K 
jwxdw hY jo gurU dI srn pey [ jy siqgurU ƒ cMgw l`gy (Bwv, jy gurU dI ikrpw ho jwey) qW 
(srn pey aus mnu`K dw) mn Aqy srIr (pRBU dy pRym-rMg nwl) gUVHw lwl ho jWdw hY (nwm dI 
brkiq nwl aus ƒ lwlI cVHI rihMdI hY) [1[ 

ijs mnu`K ƒ pUrw gurU iml pYNdw hY auh Awpxy mn Aqy srIr dI rwhIN sdw-iQr prmwqmw dI 
is&iq-swlwh kr ky sdw-iQr pRBU dy mn ivc ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [ pRBU-nwm dI 
lwlI ivc msq hoieAw aus dw mn aus lwlI ivc ig`J jWdw hY (aus qoN ibnw rih nhIN 



 

skdw) [2[ 

hy pRBU! jy qMUM myry mn ivc v`s peyN, qW myrw mn Afol AvsQw ivc itk ky qyry nwm dy 
suAwd ivc iB`j jwey, qyry gux cyqy kr kr ky myry AMdr Awqmk jIvn mOl pey, myry AMdr 
“qU hI qU” dI Dun l`g pey [3[ 

hy myry mUrK mn! mYN qYƒ ikqnw ku smJw smJw ky d`sW ik gurU dI srn pY ky prmwqmw dI 
is&iq-swlwh kr, prmwqmw dy nwm-rMg ivc rMigAw jw (qy ies qrHW Awpxw jnm mrn 
sohxw bxw lY) [4[ 

hy BweI! Awpxy pRIqm pRBU ƒ sdw Awpxy ihrdy ivc sWB ky r`K [ jy qUM (pRBU dI BgqI vwly 
cMgy) gux nwl lY ky (jIvn s&r ivc) quryN qW koeI du`K klyS qYƒ poh nhIN skygw [5[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K dw mn Btkxw ivc pY ky kurwhy ipAw rihMdw hY, aus ƒ 
prmwqmw dy nwm dI lwlI nhIN cVHdI [ auh inKsmw ho ky Awqmk mOq shyVdw hY, aus dy 
mn ivc aus dy srIr ivc (prmwqmw nwloN) ivCoVw bixAw rihMdw hY [6[ 

ijs mnu`K ny gurU dI d`sI kwr (BgqI) kr ky (BgqI dw) lwB Awpxy ihrdy-Gr ivc lY 
AWdw aus ny gurU dI bwxI dI brkiq nwl gurU dy Sbd ivc juV ky vwsnw-rihq prmwqmw 
nwl fUMGI sWJ pw leI [7[ 

hy pRBU! myrI nwnk dI Ardws BI iehI hY jy qYƒ ieh psMd Aw jwey qW myry ihrdy ivc Awpxy 
nwm dw invws kr dyh qw ik mYN qyry gux gWdw rhW [8[1[3[ 

not:- ieh AstpdI ‘Gru 10’ dI hY [ ku`l joV 3 hY [ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਜਉ ਆਰਿਣ ਲੋਹਾ ਪਾਇ ਭੰਿਨ ਘੜਾ ਈਐ ॥ ਿਤਉ ਸਾਕਤੁ ਜੋਨੀ ਪਾਇ ਭਵੈ 
ਭਵਾਈਐ ॥੧॥ ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵ ਣਾ ॥ ਹਉਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਰਿਮ ਭੁਲ ਾਵਣਾ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਖਣਹਾਰੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ॥ ਮੇਲਿਹ ਤੁਝਿਹ ਰਜਾਇ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ 
॥੨॥ ਤੂੰ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖਿਹ ਆਿਪ ਦੇਿਹ ਸੁ ਪਾ ਈਐ ॥ ਤੂ ਦੇਖਿਹ ਥਾਿਪ ਉਥਾਿਪ ਦਿਰ ਬੀਨਾਈਐ 
॥੩॥ ਦੇਹੀ ਹੋਵਿਗ ਖਾਕੁ ਪਵਣੁ ਉਡਾ ਈਐ ॥ ਇਹ ੁ ਿਕਥੈ ਘਰੁ ਅਉਤਾਕੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥੪॥ ਿਦਹੁ 
ਦੀਵੀ ਅੰਧ ਘੋਰੁ ਘਬੁ ਮੁਹਾਈਐ ॥ ਗਰਿਬ ਮੁਸੈ ਘਰੁ ਚੋਰੁ ਿ ਕ ਸੁ ਰੂਆਈਐ ॥੫॥ ਗੁਰ ਮੁਿਖ ਚੋਰੁ ਨ 
ਲਾਿਗ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਜਗਾਈਐ ॥ ਸਬ ਿਦ ਿਨਵਾਰੀ ਆਿਗ ਜੋਿਤ ਦੀਪਾਈਐ ॥੬॥ ਲਾਲੁ ਰਤਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਗੁਿਰ ਸੁਰਿਤ ਬੁਝਾਈਐ ॥ ਸਦਾ ਰਹੈ ਿਨਹਕਾਮੁ ਜੇ ਗੁਰਮਿਤ ਪਾ ਈਐ ॥੭॥ ਰਾਿਤ ਿਦਹੈ ਹਿਰ ਨਾਉ ਮੰਿਨ 
ਵਸਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇ ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਈਐ ॥੮॥੨॥੪ ॥ {ਪੰਨਾ 752} 
pdArQ:- Awrix—B`TI ivc [ BMin—BMn ky, gwl ky [ swkqu—r`b nwloN tu`tw hoieAw 
mnu`K, mwieAw-vyiVHAw jIv [ BvY—Btkdw hY, BONdw hY [ BvweIAY—(jUnW ivc) pwieAw 
jWdw hY [1[ 



 

AwvY jwie—jMmdw mrdw hY [1[rhwau[ 

gurmuiK—gurU dI srn ipAw mnu`K [ mylih—(hy pRBU!) qUM (gurU) imlWdw hYN [2[ 

dyih—jo qUM dyNdw hYN [ Qwip—rc ky [ auQwip—nws kr ky [ dir—AMdr, ivc [ 
bInweIAY—bInweI, ingwh, nzr [3[ 

hovig—ho jwiegI [ pvxu—suAws [ Aauqwku—bYTk [4[ 

idhu dIvI—idn dIvIN, ic`tw idn huMidAW BI [ AMD Goru—Gu`p hnyrw [ Gbu—Gr dw mwl [ 
muhweIAY—lu`itAw jWdw hY [ grib—AhMkwr ivc [ musY—curWdw hY [ rUAweIAY—iSkwieq 
kIqI jwey [5[ 

n lwig—nhIN l`g skdw [ nwim—nwm dI rwhIN [ Awig—iqRSnw-A`g [ dIpweIAY—jgdI 
hY, cmkdI hY [6[ 

guir—gurU ny [ inhkwmu—vwsnw-rihq [7[ 

idhY—idny [ mMin—min, mn ivc [8[ 

ArQ:- (shI jIvn-jwc) smJx qoN ibnw mnu`K (jyhVw BI) krm krdw hY du`K (pYdw krn 
vwlw krdw hY) du`K hI du`K (shyVdw hY) [ haumY dy kwrn mnu`K jnm mrn dy gyV ivc ipAw 
rihMdw hY, Btkxw ivc pY ky kurwhy ipAw rihMdw hY [1[rhwau[ 

ijvyN B`TI ivc lohw pw ky (qy) gwl ky (nvyN isry) GiVAw jWdw hY (lohy qoN kMm Awaux vwlIAW 
cIzW bxweIAW jWdIAW hn) iqvyN mwieAw-vyiVHAw jIv jUnW ivc pwieAw jWdw hY, jnm mrn 
dy gyV ivc pwieAw hoieAw gyV ivc c`kr lWdw hY (qy Awi^r gurU dI myhr nwl sumiq is`Kdw 
hY) [1[ 

hy pRBU! (Btk Btk ky Awi^r) jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY qUM aus ƒ (cOrwsI dy gyV 
qoN) bcWdw hYN; auh, hy pRBU! qyrw nwm ismrdw hY [ gurU (BI) qUM AwpxI rzw Anuswr hI 
imlWdw hYN (ijs ƒ imldw hY) auh gurU dy Sbd ƒ kmWdw hY (gur-Sbd Anuswr Awcrn 
bxWdw hY) [2[ 

hy pRBU! jIv pYdw kr ky iehnW dI sMBwl BI qUM Awp hI krdw hYN [ jo kuJ qUM dyNdw hYN auhI 
jIvW ƒ imldw hY qUM Awp pYdw krdw hYN Awp nws krdw hYN, sB dI qUM AwpxI ingrwnI ivc 
sMBwl krdw hYN [3[ 

jdoN (srIr ivcoN) suAws inkl jWdw hY qW srIr im`tI ho jWdw hY (ijnHW mhl mwVIAW dw 
mnu`K mwx krdw hY) iPr nwh ieh Gr ies ƒ imldw hY nwh bYTk imldI hY qy nwh ieh 
mhl imldw hY [4[ 

(shI jIvn-jwc smJx qoN ibnw) jIv Awpxw Gr dw mwl (Awqmk srmwieAw) lutweI jWdw 
hY, ic`tw idn huMidAW (ies dy Bw dw) Gu`p hnyrw bixAw rihMdw hY [ AhMkwr ivc (Zw&l 



 

rihx krky moh-rUp) cor ies dy Gr (Awqmk srmwey) ƒ lu`tdw jWdw hY [ (smJ hI nhIN) 
iks pws iSkwieq kry? [5[ 

jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY aus (dy srmwey) ƒ cor nhIN pYNdw, gurU aus ƒ prmwqmw dy 
nwm dI rwhIN (Awqmk srmwey dy cor vloN) sucyq r`Kdw hY [ gurU Awpxy Sbd nwl (aus dy 
AMdroN iqRSnw-) A`g buJw dyNdw hY, qy r`bI joiq jgw dyNdw hY [6[ 

prmwqmw dw nwm (hI) lwl hY rqn hY (srn pey is`K ƒ) gurU ny ieh sUJ dy id`qI huMdI hY 
(ies vwsqy aus ƒ iqRSnw-A`g nhIN poNhdI) [ jy mnu`K gurU dI isiKAw pRwpq kr ley qW 
auh sdw (mwieAw dI) vwsnw qoN bicAw rihMdw hY [7[ 

hy nwnk! (pRBU-dr qy Ardws kr—hy pRBU!) jy qYƒ Bwvy (qW myhr kr, qy) AwpxI sMgiq 
ivc imlw, qw ik rwq idn (hr vyly) hy hrI! qyrw nwm mn ivc vswieAw jw sky 
[8[2[4[ 

not:- ‘Gru 10’ dI ieh dUjI AstpdI hY [ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨਹੁ ਨ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਅਿਹਿਨਿਸ ਿਧਆਈਐ ॥ ਿਜਉ ਰਾਖਿਹ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ਿਤਵੈ 
ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਲਕੁਟੀ ਟੋਹਣੀ ॥ ਰਹਉ ਸਾਿਹ ਬ ਕੀ ਟੇ ਕ ਨ ਮੋਹੈ ਮੋਹਣੀ 
॥੧॥ ਰਹਾ ਉ ॥ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤ ਹ ਨਾਿਲ ਗੁਿਰ ਦੇਖਾਿਲਆ ॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਭਾਿਲ ਸਬਿ ਦ ਿਨਹਾਿਲਆ 
॥੨॥ ਸੇਵੀ ਸਿਤ ਗੁਰ ਭਾਇ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨਾ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਰਜਾਇ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭੰਜਨਾ ॥੩॥ 
ਜਨਮਤ ਹੀ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਮ ਰ ਣਾ ਆਇ ਕੈ ॥ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੁ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਕੈ ॥੪ ॥ ਹਉ ਨਾਹੀ 
ਤੂ ਹੋਵਿਹ ਤੁ ਧ ਹੀ ਸਾਿਜਆ ॥ ਆਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਿਪ ਸਬਿਦ ਿਨਵਾਿਜਆ ॥੫॥ ਦੇਹੀ ਭਸਮ ਰੁਲਾਇ ਨ 
ਜਾਪੀ ਕਹ ਗਇਆ ॥ ਆਪੇ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ਸੋ ਿਵਸਮਾਦੁ ਭਇਆ ॥੬॥ ਤੂੰ ਨਾਹੀ ਪਰ੍ਭ ਦੂਿਰ ਜਾਣਿਹ 
ਸਭ ਤੂ ਹੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵੇਿਖ ਹਦੂਿਰ ਅੰਤਿਰ ਭੀ ਤੂ ਹੈ ॥੭॥ ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਿਨਵਾਸੁ ਅੰਤਿਰ ਸñਿਤ ਹੋਇ 
॥ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਮਿਤ ਦੇਇ ॥੮॥੩॥੫॥ {ਪੰਨਾ 752-753} 
pdArQ:- mnhu—mn qoN [ Aih—idn [ inis—rwq [ rwKih—(hy pRBU!) qUM r`KyN [ Dwir—
Dwr ky, kr ky [1[ 

lkutI—CotI l`kVI, fMgorI, sotI [ tohxI—Awsrw dyx vwlI fMgorI (ijs nwl toh toh ky 
rsqw l`iBAw jw sky) [ rhau—mYN rihMdw hW [ tyk—Awsrw [ mohxI—moh lYx vwlI 
[1[rhwau[ 

jh—ijDr, ijQy [ dyKau—mYN vyKdw hW [ guir—gurU ny [ Bwil—FUMF ky [ sbid—(gurU dy) 
Sbd dI rwhIN [ inhwilAw—vyK ilAw hY [2[ 

syvI—mYN syvw krW, mYN ismrW [ siqgur Bwie—gurU dy Anuswr rih ky [ BMjnw—nws krn 
vwlw [3[ 



 

jnmq hI—jMmidAW hI [ mrxw—Awqmk mOq [ Awie kY—(jgq ivc) Aw ky [ jnmu 
mrxu—jnm qoN mrn qk (swrI aumr) [4[ 

hau—mYN [ quD hI—qUM hI [ Qwip—pYdw kr ky [ auQwip—auQwpy, nws krdw hY [ 
invwijAw—Awdr-mwx id`qw [5[ 

dyhI—srIr [ Bsm—suAwh, im`tI [ rulwie—rulw ky, imlw ky [ kh—ikQy? ivsmwdu—
hYrwnI, Ascrjqw [6[ 

hdUir—AMg-sMg, (hr QW) hwzr [7[ 

mY—mYƒ, myry ihrdy ivc [ dyie—dyNdw hY [8[ 

ArQ:- mYƒ (mwieAw dy moh ivc) AMnHy ƒ prmwqmw dw nwm fMgorI (dw kMm dyNdw) hY, (myry 
leI) tohxI hY (ijs nwl toh toh ky mYN jIvn dw shI rsqw l`Bdw hW) [ (jdoN) mYN mwlk-
pRBU dy Awsry rihMdw hW qW mn ƒ mohx vwlI mwieAw moh nhIN skdI [1[rhwau[ 

(hy ijMdy!) prmwqmw dy nwm ƒ mn qoN nwh Bulw [ idn rwq—prmwqmw dw nwm ismrnw 
cwhIdw hY [ hy pRBU! ijvyN myhr kr ky qUM mYƒ (mwieAw dy moh qoN) bcwey, iqvyN mYƒ Awqmk 
Awnμd pRwpq huMdw hY [1[ 

(hy pRBU!) ijDr mYN vyKdw hW auDr hI gurU ny mYƒ ivKw id`qw hY ik qUM myry nwl hI hYN [ bwhr 
l`B l`B ky hux gurU dy Sbd dI rwhIN mYN qYƒ Awpxy AMdr vyK ilAw hY [2[ 

hy mwieAw-rihq pRBU! gurU dy Anuswr rih ky mYN qyrw nwm ismrdw hW [ hy Brm qy Bau nws 
krn vwly pRBU! jo kuJ qYƒ cMgw l`gdw hY mYN ausy ƒ qyrI rzw smJdw hW [3[ 

(jy pRBU dw nwm ivswr dyeIey qW) jMmidAW hI jgq ivc AwauNidAW hI Awqmk mOq dw du`K 
Aw vwprdw hY [ prmwqmw dy gux gw ky swrw hI jIvn sPlw ho jWdw hY [4[ 

hy pRBU! qUM hI (swrw jgq) pYdw kIqw hY, qUM Awp hI pYdw krdw hYN Awp hI nws krdw hYN [ 
ijs jIv ƒ qUM gurU dy Sbd ivc joV ky invwjdw hYN ijs dy AMdr qUM (prgt) huMdw hYN aus dy 
AMdr ‘haumY’ nhIN rih jWdI [5[ 

jIvwqmw (Awpxy srIr ƒ C`f ky) srIr ƒ im`tI ivc rulw ky, pqw nhIN l`gdw, ik`Qy clw 
jWdw hY [ Acrj kOqk vrqdw hY [ (pr hy pRBU!) qUM Awp hI hr QW mOjUd hYN [6[ 

jyhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn auh jwxdy hn ik hy pRBU! qUM (iksy BI QW qoN) dUr nhIN hYN, 
hr QW qUM hI qUM hYN, AMdr BI qUM hYN (bwhr BI qUM hYN) qYƒ auh hr QW hwzr-nwzr vyKdy hn 
[7[ 

hy nwnk! (Ardws kr—hy pRBU!) myry AMdr Awpxy nwm dw invws b^S, qw ik myry AMdr 
SWqI pYdw hovy [ (qyrI myhr nwl) ijs ƒ siqgurU is`iKAw dyNdw hY, auh dws (qyry) gux gWdw 
hY [8[3[5[ 



 

not:- ‘Gru 10’ dIAW 3 AstpdIAW [ ku`l joV sUhI ivc 5 [ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਨਾਮੈ ਹੀ ਤੇ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੋਆ 
ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁ ਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਪੈ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਿਬਨੁ ਚਾਖੇ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਪੈ ॥ ਕਉ ਡੀ 
ਬਦਲੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਚੀਨਿਸ ਨਾਹੀ ਆਪੈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਤਾ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਹਉਮੈ ਦੁਖੁ ਨ ਸੰਤਾਪੈ 
॥੧॥ ਬਿਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪਣੇ ਿਵਟਹੁ ਿਜਿਨ ਸਾਚੇ ਿਸਉ ਿ ਲ ਵ ਲਾਈ ॥ ਸਬਦੁ ਚੀਿਨç ਆਤਮੁ 
ਪਰਗਾਿਸਆ ਸਹਜੇ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਗਾਵੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਸਬਦੁ 
ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਜ ੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤ ੇ ਉਪਜੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕਾਰਜ ਸਵਾ ਰੇ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧਾ ਅ ੰਧੁ ਕਮਾਵੈ ਿਬਖੁ 
ਖਟੇ ਸੰਸਾਰੇ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਅਿਤ ਿਪਆਰੇ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 753} 
pdArQ:- nwmY hI qy—prmwqmw dy nwm qy hI [ n jwpY—kdr nhIN pYNdI, smJ nhIN 
AwauNdI [ mhw rsu—v`fy rs vwlw [ swdu—suAwd [ cIn@is—pCwxdw [ AwpY—Awpxy Awp 
ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ gurmuiK—gurU dy d`sy rwh auqy qurn vwlw [ jwxY—sWJ pWdw hY 
[ sMqwpY—du`K dyNdw [1[ 

ivthu—qoN [ ijin—ijs (gurU) ny [ isau—nwl [ ilv—lgn, pRIiq [ cIin@—pCwx ky [ 
Awqmu—Awpxw Awpw [ prgwisAw—rOSn ho jWdw hY, cmk pYNdw hY [ shjy—Awqmk 
Afolqw ivc [1[rhwau[ 

jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ qy—qoN [ aupjY—pYdw huMdw hY, Awqmk jnm lYNdw hY [ 
mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ ibK—zihr, Awqmk jIvn ƒ mwr mukwx 
vwlw zihr [ moih—moh ivc [2[ 

ArQ:- hy BweI! mYN Awpxy gurU qoN sdky jWdw hW, ijs ny (srn Awey mnu`K dI) sdw-iQr 
rihx vwly prmwqmw nwl pRIiq joV id`qI (Bwv, joV dyNdw hY) [ gurU dy Sbd nwl sWJ pw ky 
mnu`K dw Awqmk jIvn cmk pYNdw hY, mnu`K Awqmk Afolqw ivc lIn rihMdw hY [1[rhwau[ 

hy BweI! prmwqmw dy nwm qoN sB kuJ (swrw rOSn Awqmk jIvn) huMdw hY, pr gurU dI srn 
pYx qoN ibnw nwm dI kdr nhIN pYNdI [ gurU dw Sbd v`fy rs vwlw hY im`Tw hY, ijqnw icr 
ies ƒ c`iKAw nwh jwey, suAwd dw pqw nhIN l`g skdw [ jyhVw mnu`K (gurU dy Sbd dI 
rwhIN) Awpxy Awqmk jIvn ƒ pCwxdw nhIN, auh Awpxy mnu`Kw jnm ƒ kOfI dy v`ty (ivArQ 
hI) gvw lYNdw hY [ jdoN mnu`K gurU dy d`sy rwh auqy qurdw hY, qdoN iek prmwqmw nwl fUMGI 
sWJ pWdw hY, qy, aus ƒ haumY dw du`K nhIN sqw skdw [1[ 

hy BweI! gurU dI srn pYx vwlw mnu`K gurU dy Sbd ƒ gWdw rihMdw hY, gurU dy Sbd ƒ smJdw 
hY, gurU dy Sbd ƒ ivcwrdw hY [ aus mnu`K dI ijMd aus dw srIr gurU dI brkiq nwl nvW 
Awqmk jnm lYNdw hY, gurU dI srn pY ky auh Awpxy swry kMm svwr lYNdw hY [ Awpxy mn dy 
ip`Cy qurn vwlw mnu`K mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw rihMdw hY, auh sdw AMinHAW vwlw kMm 



 

hI krdw rihMdw hY, jgq ivc auh auhI K`tI K`tdw hY jyhVI aus dy Awqmk jIvn vwsqy 
zihr bx jWdI hY [ ipAwry gurU dI srn qoN ibnw auh mnu`K mwieAw dy moh ivc Ps ky sdw 
du`K shwrdw rihMdw hY [2[ 

ਸੋਈ ਸੇਵ ਕੁ ਜੇ ਸਿਤ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਚਾਲੈ ਸਿ ਤਗੁਰ ਭਾਏ ॥ ਸਾਚਾ ਸਬ ਦੁ ਿਸਫਿਤ ਹੈ ਸਾਚੀ ਸਾਚਾ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ 
॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਖੈ ਹਉਮੈ ਿਵਚਹੁ ਜਾਏ ॥ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਕਰਮੁ ਹੈ ਸਾਚਾ ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ 
॥੩॥ ਗੁਰਮੁ ਿਖ ਘਾਲੇ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਖਟੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਜਪਾਏ ॥ ਸਦਾ ਅਿਲਪਤੁ ਸਾਚੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਹਿਜ ਸੁ ਭਾਏ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਸਦ ਹੀ ਕੂੜੋ ਬੋਲੈ ਿਬਖੁ ਬੀਜੈ ਿਬਖੁ ਖਾਏ ॥ ਜਮਕਾਿਲ ਬਾਧਾ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਦਾਧਾ 
ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਕਵਣੁ ਛਡਾਏ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 753} 
pdArQ:- soeI—auhI mnu`K [ syvku—prmwqmw dw Bgq [ siqgur syvy—gurU dI srn pey 
[ siqgur Bwey—siqgur Bwie, gurU dI rzw ivc [ swcw sbdu—sdw-iQr pRBU dI is&iq-
swlwh dI bwxI [ swcI—sdw kwiem rihx vwlI [ swcw—sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw [ 
mMin—min, mn ivc [ gurmuiK—gurU dy d`sy rwh auqy qur ky [ AwKY—aucwrdw hY [ jwey—
dUr ho jWdI hY [ Awpy—(pRBU) Awp hI [ krmu—b^SS [3[ 

Gwly—(ismrn dI) myhnq krdw hY [ Kty—nwm-Dn K`tdw hY [ Ailpqu—inrlyp [ swcY 
rMig—sdw-iQr pRBU dy pRym-rMg ivc [ rwqw—rMigAw hoieAw [ gur kY—gurU dI rwhIN, gurU 
dy dr qy rih ky [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwey—suBwie, pRym ivc [ mnmuKu—
Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ kUVo—kUV hI, JUT hI [ jm kwil bwDw—mOq (dy pMjy) 
ivc b`Jw hoieAw, Awqmk mOq (dIAW PwhIAW) ivc b`Jw hoieAw [ dwDw—swiVAw hoieAw 
[4[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K gurU dI srn Aw pYNdw hY, gurU dI rzw ivc qurn l`g pYNdw hY auh mnu`K 
prmwqmw dw Bgq bx jWdw hY [ sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI, sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh (aus dy mn ivc itkI rihMdI hY), auh mnu`K sdw kwiem rihx vwly pRBU ƒ 
Awpxy mn ivc vsweI r`Kdw hY [ gurU dy d`sy rwh auqy qurn vwlw mnu`K sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh dI bwxI aucwrdw rihMdw hY (ijs dI brkiq nwl aus dy) AMdroN haumY dUr ho 
jWdI hY [ (aus ƒ XkIn bx jWdw hY ik) prmwqmw Awp hI sB dwqW dyx vwlw hY, prmwqmw 
dI b^SS At`l hY [ auh mnu`K (hornW ƒ BI) sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh suxWdw rihMdw 
hY [3[ 

hy BweI! jyhVw mnu`K gurU dy d`sy rwh auqy qurdw hY auh (nwm ismrn dI) myhnq krdw hY, 
(nwm-Dn) K`tdw hY, qy, (hornW ƒ BI) nwm jpWdw hY [ sdw-iQr pRBU dy pRym-rMg ivc 
rMgIj ky auh mnu`K sdw (mwieAw dy moh qoN) inrlyp rihMdw hY [ gurU dy dr qy rih ky auh 
mnu`K Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY, pRBU dy pRym ivc lIn rihMdw hY [ 

pr, Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K sdw hI JUT boldw hY, (Awqmk jIvn ƒ mwr mukwx 



 

vwlw mwieAw dy moh dw) zihr bIjdw hY, qy auhI zihr KWdw hY (ausy zihr ƒ Awpxy jIvn 
dw shwrw bxweI r`Kdw hY) [ auh mnu`K Awqmk mOq dIAW PwhIAW ivc b`Jw rihMdw hY, iqRSnw 
dI A`g nwl siVAw rihMdw hY [ (ies ibpqw ivcoN aus ƒ) gurU qoN ibnw hor koeI Cfw nhIN 
skdw [4[ 

ਸਚਾ ਤੀਰਥੁ ਿਜਤੁ ਸਤ ਸਿਰ ਨਾਵਣੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ॥ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਿਦਖਾਏ 
ਿਤਤੁ ਨਾਤੈ ਮਲੁ ਜਾਏ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚਾ ਹੈ ਿਨਰਮਲੁ ਨਾ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨ ਲਾਏ ॥ ਸਚੀ ਿਸਫਿਤ ਸਚੀ 
ਸਾਲਾਹ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ॥੫॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹਿਰ ਿਤਸੁ ਕੇਰਾ ਦੁਰਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਏ ॥ ਹੁਕਮ ੁ 
ਹੋਵੈ ਤਾ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਹਉਮੈ ਿਵਚਹੁ ਜਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾ ਖੀ ਸਹਜੇ ਚਾਖੀ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਅਗਿਨ ਬੁਝਾਏ ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਰਾਤਾ ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਸਹਜੇ ਰਿਹਆ ਸਮਾਏ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 753} 
pdArQ:- scw—sdw-iQr rihx vwlw [ ijqu siqsir—ijs s`cy srovr ivc [ gurmuiK—
gurU dI srn pYx vwlw mnu`K [ ATsiT—ATwhT [ sbid—Sbd ivc [ idKwey—(pRBU) ivKw 
dyNdw hY [ iqqu—aus (gur-Sbd qIrQ) ivc [ nwqY—nHwiqAW [ gur qy—gurU pwsoN [5[ 

hir iqsu kyrw—aus hrI dw [ kyrw—dw [ durmiq—KotI miq (dy kwrn) [ inrmlu—pivqR 
[ swKI—is`iKAw [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ kY sbid—dy Sbd ivc [ rwqw—rMigAw 
hoieAw [ mwqw—msq, lIn [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [6[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K gurU dI srn Aw pYNdw hY aus ƒ pRBU Awp ieh sUJ b^Sdw hY ik ijs 
s`cy srovr ivc ieSnwn krnw cwhIdw hY auh sdw kwiem rihx vwlw qIrQ (gurU dw Sbd hI 
hY) gurU dy Sbd ivc (hI pRBU aus ƒ) ATwhT qIrQ ivKw dyNdw hY (Aqy ivKw dyNdw hY ik) aus 
(gurU-Sbd-qIrQ) ivc nHwiqAW (ivkwrW dI) mYl lih jWdI hY [ (aus mnu`K ƒ XkIn bx 
jWdw hY ik) gurU dw Sbd hI sdw kwiem rihx vwlw Aqy pivqR qIrQ hY (aus ivc ieSnwn 
kIiqAW ivkwrW dI) mYl nhIN l`gdI, 

(auh qIrQ) mYl nhIN cMboVdw [ auh mnu`K pUry gurU pwsoN sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dI 
is&iq-swlwh pRwpq kr lYNdw hY [5[ 

pr, jyhVw mnu`K gurU dI srn nhIN pYNdw, auh (mnu`K) KotI miq dy kwrn ieh nhIN AwK 
skdw ik swfw ieh srIr swfw ieh mn sB kuJ aus pRBU dw hI id`qw hoieAw hY [ jdoN 
prmwqmw dI rzw huMdI hY (mnu`K gurU dI srn pYNdw hY, aus dw mn) pivqR ho jWdw hY (aus dy) 
AMdroN haumY dUr ho jWdI hY auh mnu`K Awqmk Afolqw ivc itk ky gurU dy aupdyS dw Awnμd 
mwxdw hY, (gurU dw aupdyS aus dy AMdroN) iqRSnw dI A`g buJw dyNdw hY [ auh mnu`K gurU dy 
Sbd ivc rMigAw jWdw hY, Awqmk Afolqw ivc msq ho jWdw hY, Awqmk Afolqw ivc hI 
lIn rihMdw hY [6[ 



 

ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਿਤ ਕਿ ਰ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਿਪਆਰੇ ॥ ਸਚੀ ਵਿਡਆ ਈ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈ ਸਚੈ ਨਾਇ 
ਿਪਆਰੇ ॥ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਭ ਮਿਹ ਵਰਤੈ ਿਵਰਲਾ ਕੋ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਲਏ ਤਾ ਬਖਸੇ ਸਚੀ ਭਗਿਤ 
ਸਵਾਰੇ ॥੭॥ ਸਭੋ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੋਈ ਜਾਣੈ ॥ ਜੰਮਣ ਮ ਰ ਣਾ ਹੁਕਮੋ ਵਰਤੈ ਗੁਰਮੁਿਖ 
ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ਤਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਭਾਏ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸ ਦਾ ਸਭੁ ਿਕਛੁ 
ਹੋਵੈ ਿਜ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵ ਾਏ ॥੮॥੧॥ {ਪੰਨਾ 754} 
pdArQ:- siq kir jwxY—s`c kr ky jwxdw hY, ieh jwx lYNdw hY ik iehI s`cw swQI hY [ 
kY Bwie—dy pRym ivc [ gur qy—gurU pwsoN [ scY nwie—sdw-iQr hir-nwm ivc [ ipAwry—
ipAwr bxWdw hY [ scw—sdw kwiem rihx vwlw pRBU [ Awpy—(pRBU) Awp hI [ scI—sdw-
iQr rihx vwlI [7[ 

sBo—hr QW [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ hukmo—hukm hI [ Awpu pCwxY—
Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw hY [ siqgur Bwey—gurU ƒ ipAwrw l`gdw hY [ sBu ikCu 
hovY—Awqmk jIvn dw swrw srmwieAw bixAw rihMdw hY [ Awpu—Awpw-Bwv [8[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K ipAwry gurU dy pRym ivc itikAw rihMdw hY, auh ieh g`l smJ lYNdw hY ik 
prmwqmw dw nwm hI s`cw swQI hY [ auh mnu`K prmwqmw dI sdw-iQr rihx vwlI is&iq-
swlwh gurU pwsoN pRwpq kr lYNdw hY, auh sdw-iQr pRBU dy nwm ivc ipAwr krn l`g pYNdw hY 
[ koeI ivrlw mnu`K (gurU dI srn pY ky) ieh ivcwr krdw hY ik swrI isRStI ivc sdw-iQr 
rihx vwlw prmwqmw hI v`sdw hY [ (Ajyhy mnu`K ƒ) jdoN pRBU Awp hI Awpxy crnW ivc 
joVdw hY, qW aus auqy b^SS krdw hY, sdw-iQr rihx vwlI AwpxI BgqI dy ky aus dw 
jIvn sohxw bxw dyNdw hY [7[ 

hy BweI! koeI ivrlw mnu`K gurU dI srn pY ky smJdw hY ik hr QW sdw kwiem rihx vwlw 
prmwqmw hI kMm kr irhw hY [ jgq ivc jMmxw mrnw BI ausy dy hukm ivc c`l irhw hY [ 
gurU dI srn pYx vwlw auh mnu`K Awpxy Awqmk jIvn ƒ pVqwldw rihMdw hY [ jdoN auh 
mnu`K prmwqmw dw nwm ismrnw SurU krdw hY qW auh gurU ƒ ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, iPr 
auh jyhVI murwd mMgdw hY auhI hwsl kr lYNdw hY [ hy nwnk! (AwK—) jyhVw mnu`K (gurU dI 
srn pY ky) Awpxy AMdroN Awpw-Bwv dUr kr lYNdw hY, aus dw Awqmk jIvn dw swrw 
srmwieAw bicAw rihMdw hY [8[1[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾ ਇਆ ਕਾਮਿਣ ਅਿਤ ਸੁ ਆਿਲçਉ ਿਪਰੁ ਵਸੈ ਿਜਸੁ ਨਾਲੇ ॥ ਿਪਰ ਸਚੇ ਤੇ ਸਦਾ 
ਸੁਹਾਗਿਣ ਗੁ ਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਮçਾਲੇ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਭਗਿਤ ਸਦਾ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਹਉਮੈ ਿਵਚਹੁ ਜਾਲੇ ॥੧॥ ਵਾਹੁ 
ਵਾਹੁ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੀ ਸਾ ਿਚ ਸਮਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਸਭੁ 
ਿਕਛੁ ਵਸੈ ਖ ੰ ਡ ਮੰਡਲ ਪਾਤਾਲਾ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਵਸੈ ਸਭਨਾ ਕਰੇ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲਾ ॥ 
ਕਾਇਆ ਕਾ ਮਿਣ ਸਦਾ ਸੁ ਹੇਲੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਸਮçਾਲਾ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 754} 



 

ArQ:- kwieAw—srIr [ kwmix—iesqRI [ Aiq—bhuq [ suAwilE—sohxI [ ipru—pRBU-
pqI [ qy—qoN, imlwp qoN, imlwp dy kwrn [ suhwgix—suhwg-Bwg vwlI [ sm@wly—sMBwldI 
hY, ihrdy ivc vsWdI hY [ rMig—rMg ivc [ rwqw—rMigAw hoieAw [ jwly—swV lYNdw hY 
[1[ 

vwhu vwhu—DMn, DMn [ qy—qoN, ihrdy ivcoN [ swic—sdw-iQr pRBU ivc [ smwxI—lIn kr 
dyNdI hY [1[rhwau[ 

sBu ikCu—hryk suK! KMf—dys [ pRiqpwlw—pwlxw [ suhylI—sOKI [ gurmuiK—gurU dI srn 
pY ky [2[ 

ArQ:- hy BweI! pUry gurU dI bwxI DMn hY DMn hY [ ieh bwxI pUry gurU dy ihrdy ivcoN pYdw 
huMdI hY, Aqy (jyhVw mnu`K ies ƒ Awpxy ihrdy ivc vsWdw hY aus ƒ) sdw-iQr rihx vwly 
prmwqmw ivc lIn kr dyNdI hY [1[rhwau[ 

hy BweI! (gurU dI bwxI dI brkiq nwl) ijs kWieAW ivc pRBU-pqI Aw v`sdw hY, auh 
kWieAW-iesqRI bhuq suMdr bx jWdI hY [ jyhVI jIv-iesqRI gurU dy Sbd ƒ Awpxy ihrdy 
ivc vsWdI hY, sdw-iQr pRBU-pqI dy imlwp dy kwrn auh sdw leI suhwg Bwg vwlI bx 
jWdI hY [ hy BweI! (bwxI dI brkiq nwl jyhVw mnu`K) Awpxy AMdroN haumY swV lYNdw hY, auh 
sdw vwsqy prmwqmw dI BgqI dy rMg ivc rMigAw jWdw hY [1[ 

hy BweI! KMfW mMflW pwqwlW (swry jgq) dw hryk suK aus srIr dy AMdr Aw v`sdw hY, ijs 
srIr ivc jgq dw jIvn auh dwqwr-pRBU prgt ho jWdw hY jo swry jIvW dI pwlxw krdw hY 
[ jyhVw mnu`K gurU dI srn pY ky prmwqmw dw nwm Awpxy ihrdy ivc vsWdw hY aus dI 
kWieAW-iesqRI sdw suKI rihMdI hY [2[ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਆਪੇ ਵਸੈ ਅਲਖੁ ਨ ਲਿਖਆ ਜਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਬਾਹਿਰ ਭਾਲਿਣ 
ਜਾਈ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਸਿਤਗੁਿਰ ਅਲਖੁ ਿਦਤਾ ਲਖਾਈ ॥੩॥ ਕਾਇ ਆ ਅੰਦਿਰ ਰਤਨ 
ਪਦਾਰਥ ਭਗਿਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾ ਰਾ ॥ ਇ ਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਨਉ ਖੰਡ ਿਪਰ੍ਥਮੀ ਹ ਾ ਟ ਪਟਣ ਬਾਜਾਰਾ ॥ ਇ ਸੁ 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਨਾਮੁ ਨਉ ਿਨਿਧ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਰਾ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 754} 
pdArQ:- Awpy—(pRBU) Awp hI [ AlKu—AidRSt [ mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw 
mnu`K [ mugDu—mUrK [ siqguir—gurU ny [ idqw lKweI—lKwie id`qw, smJw id`qw [3[ 

BMfwrw—^zwny [ nau KMf ipRQmI—nO KMfW vwlI DrqI, swrI DrqI (dy) [ hwt—h`t [ 
ptx—Shr [ nauiniD—nO ^zwny, DrqI dy swry hI nO ^zwny [ kY sbid—dy Sbd ivc [4[ 

hy BweI! ies srIr ivc pRBU Awp hI v`sdw hY, pr auh AidRSt hY (sDwrn qOr qy) vyiKAw 
nhIN jw skdw [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mUrK mnu`K (ieh Byq) nhIN smJdw, (aus pRBU 
ƒ) bwhr (jMgl Awidk ivc) l`Bx qur pYNdw hY [ jyhVw mnu`K gurU dI srn Aw pYNdw hY, auh 



 

sdw Awqmk Awnμd mwxdw hY (ikauNik jyhVw BI mnu`K gurU dI srn Aw ipAw) gurU ny (aus 
ƒ) AidRSt prmwqmw (aus dy AMdr v`sdw) ivKw id`qw [3[ 

hy BweI! prmwqmw dI BgqI (mwno) rqn pdwrQ hY (iehnW rqnW pdwrQW dy) ^zwny ies 
mnu`K srIr ivc Bry pey hn [ ies srIr dy AMdr hI (mwno) swrI DrqI dy h`t bwzwr qy 
Shr (v`s rhy hn [ gurU dI bwxI dI brkiq nwl mnu`K AMdr hI nwm Dn ivhwJdw hY) [ 
gurU dy Sbd dI rwhIN ivcwr kr ky ies srIr dy ivcoN hI prmwqmw dw nwm pRwpq ho jWdw hY 
jyhVw (mwno DrqI dy) nO hI ^zwny hY [4[ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਤੋਿਲ ਤੁਲਾਵੈ ਆਪੇ ਤੋਲਣਹਾਰਾ ॥ ਇਹੁ ਮ ਨ ੁ ਰਤਨੁ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕੁ ਿਤਸ ਕਾ ਮੋਲੁ 
ਅਫਾਰਾ ॥ ਮੋਿਲ ਿਕਤ ਹੀ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥੫॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਸੁ 
ਕਾਇਆ ਖੋਜ ੈ ਹੋਰ ਸਭ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਈ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੋ ਈ ਜ ਨ ੁ ਪਾਵੈ ਹੋਰ ਿਕਆ ਕੋ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾ ਈ 
॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਭਉ ਭਾਉ ਵਸੈ ਗੁ ਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 754} 
pdArQ:- Awpy—pRBU Awp hI [ qolxhwr—nwm-rqn dI prK krn vwlw [ qoil—nwm-
rqn ƒ prK ky [ qulwvY—prKx dI jwc isKWdw hY [ APwrw—bhuq [ iqs kw—{l&z 
‘iqsu’ dw   u  sMbMDk ‘kw’ dy kwrn au~f igAw hY} [ moil—mu`l nwl [ ikq hI—ikqu hI 
{l&z ‘ikqu’ dw   u  ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn au~f igAw} [ ikq hI moil—iksy BI mu`l 
nwl [5[ 

gurmuiK—gurU dy snmuK [ Brim—Btkxw ivc (pY ky) [ BulweI—kurwhy peI hY [ ijs no—
{l&z ‘ijsu’ dw   u   sMbMDk  ‘no’ dy kwrn au~f igAw hY} [ dyie—dyNdw hY [ ko—koeI 
mnu`K [ ikAw cqurweI—kyhVI isAwxp? Bau—fr-Adb [ Bwau—ipAwry [ prswdI—
ikrpw nwl [6[ 

ArQ:- hy BweI! ies mnu`Kw srIr ivc nwm-rqn dI prK krn vwlw pRBU Awp hI v`sdw 
hY, auh Awp prK kr ky nwm-rqn dI prK dI jwc isKWdw hY, (ijs mnu`K ƒ jwc dyNdw hY, 
aus dw) ieh mn (mwno) rqn jvwhr moqI (vrgw kImqI bx jWdw hY [ ieqnw kImqI bx 
jWdw hY ik) aus dw mu`l nhIN pY skdw [ (aus mnu`K ƒ smJ pY jWdI hY ik prmwqmw dw) 
nwm iksy (dunIAwvI) kImq nwl nhIN iml skdw [ siqgurU dI bwxI dI ivcwr dI brkiq 
nwl prmwqmw dw nwm imldw hY [5[ 

hy BweI! jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY auh (prmwqmw dy nwm dI pRwpqI vwsqy) Awpxy 
srIr ƒ hI Kojdw hY [ bwkI dI lukweI Btkxw ivc pY ky kurwhy peI rihMdI hY [ prmwqmw 
Awp ijs mnu`K ƒ (Awpxy nwm dI dwiq) dyNdw hY, auhI mnu`K pRwpq krdw hY [ koeI BI mnu`K 
(gurU dI srn qoN ibnw) hor koeI isAwxp nhIN kr skdw (ijs nwl nwm pRwpq kr sky) [ 
gurU dI ikrpw nwl hI nwm pRwpq huMdw hY [ ijs ƒ pRwpq huMdw hY aus dy srIr ivc prmwqmw 
dw fr-Adb Aqy ipAwr Aw v`sdw hY [6[ 



 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਿਰ ਬਰ੍ਹਮਾ ਿਬਸਨੁ ਮਹੇਸਾ ਸਭ ਓਪਿਤ ਿਜਤੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਚੈ ਆਪਣਾ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ 
ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਪੂਰੈ ਸਿਤ ਗੁਿ ਰ ਆਿਪ ਿਦਖਾਇਆ ਸਿ ਚ ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥੭॥ ਸਾ ਕਾਇ ਆ 
ਜੋ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਸੇਵੈ ਸਚੈ ਆ ਿਪ ਸਵਾਰੀ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਦਿਰ ਢੋਈ ਨਾਹੀ ਤਾ ਜ ਮ ੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਚੁ ਵਿਡਆ ਈ ਪਾਏ ਿਜਸ ਨੋ ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੮॥੨॥ {ਪੰਨਾ 754} 
pdArQ:- sB Epiq—swrI auqp`qI [ ijqu—ijs (prmwqmw) qoN [ scY—sdw-iQr pRBU ny 
[ Awvwgauxu—jMmx mrn [ pwswrw—iKlwrw [ siqguir—siqgurU ny [ sic nwim—sdw-
iQr rihx vwly pRBU dy nwm ivc [7[ 

sw—auh {iesqRI-ilMg} [ dir—(pRBU dy) dr qy [ FoeI—Awsrw [ ijs no—{l&z ‘ijsu’ 
dw u  sMbMDk ‘no’ dy kwrn au~f igAw hY} [ scu—sdw-iQr hir-nwm [8[ 

ArQ:- hy BweI! ies srIr ivc auh prmwqmw v`s irhw hY, ijs qoN bRhmw, ibSn, iSv Aqy 
hor swrI isRStI dI auqpqI hoeI hY [ sdw-iQr pRBU ny (ieh jgq) Awpxw iek qmwSw 
ricAw hoieAw hY ieh jMmx mrn iek iKlwrw iKlwr id`qw hY [ ijs mnu`K ƒ pUry gurU ny 
(ieh AslIAq) ivKw id`qI, sdw-iQr pRBU dy nwm ivc juV ky aus mnu`K dw pwr-auqwrw ho 
igAw [7[ 

hy BweI! auhI srIr sPl hY jyhVw gurU dI srn pYNdw hY [ aus srIr ƒ sdw-iQr rihx vwly 
krqwr ny Awp sohxw bxw id`qw [ prmwqmw dy nwm qoN ibnw prmwqmw dy dr qy Kloxw nhIN 
imldw [ qdoN (Ajyhy mnu`K ƒ) jmrwj ^uAwr krdw hY [ hy nwnk! ijs mnu`K auqy prmwqmw 
Awp ikrpw krdw hY, aus ƒ Awpxw sdw-iQr nwm b^Sdw hY (iehI aus vwsqy sB qoN v`fI) 
ie`zq hY [8[2[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧੦    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਦੁਨੀਆ ਨ ਸਾਲਾਿਹ ਜੋ ਮਿਰ ਵੰਞਸੀ ॥ 
ਲੋਕਾ ਨ ਸਾਲਾਿਹ ਜੋ ਮਿਰ ਖਾਕੁ ਥੀਈ ॥੧॥ ਵਾਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਿਹਬਾ ਵਾਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀਐ ਸਚਾ 
ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਨੀਆ ਕੇਰੀ ਦੋਸਤੀ ਮਨਮੁਖ ਦਿਝ ਮਰੰਿਨ ॥ ਜਮ ਪੁਿਰ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਿਹ 
ਵੇਲਾ ਨ ਲਾਹੰਿਨ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥ ਾ ਸਚੈ ਸਬਿ ਦ ਲਗੰਿਨ ॥ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਰ੍ਗਾਿਸਆ 
ਸਹਜੇ ਸੁਿਖ ਰਹੰਿਨ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਰਚੰਿਨ ॥ ਿਤਸਨਾ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ 
ਅਨਿਦਨੁ ਜਲਤ ਿਫਰੰਿਨ ॥੪॥ ਦੁਸਟਾ ਨਾਿਲ ਦੋਸਤੀ ਨਾਿਲ ਸੰਤਾ ਵੈਰੁ ਕਰੰਿਨ ॥ ਆਿਪ ਡੁਬੇ ਕੁ ਟੰ ਬ 
ਿਸਉ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਡੋਬੰਿਨ ॥੫॥ ਿਨੰਦਾ ਭਲੀ ਿਕਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਿਨ ॥ ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਿਤਨ 
ਿਨੰਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘੋਿਰ ਪਵੰਿਨ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 755} 
pdArQ:- mir vM\sI—mr jwiegI [ mir—mr ky [ Kwku—im`tI [ QIeI—ho jwiegI [1[ 

vwhu—DMn, slwhux-jog [ swihbw—hy mwlk! gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ slwhIAY—
is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY [ scw—sdw kwiem rihx vwlw [ vyprvwhu—by-muQwj 



 

[1[rhwau[ 

kyrI—dI [ mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K [ diJ—sV ky [ mrMin—mrdy hn 
[ jm puir—jm dI purI ivc [ mwrIAih—mwry jWdy hn, mwr KWdy hn [ vylw—mnu`Kw jnm 
dw mOkw [ n lwhMin—nhIN pRwpq kr skdy [2[ 

gurmuiK—gurU dI srn pYx vwly mnu`K [ skwrQw—sPl [ scY sbid—sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh dI bwxI ivc [ Awqm rwmu—srb-ivAwpk prmwqmw [ shjy—Awqmk 
Afolqw ivc [ suiK—Anμd ivc [3[ 

dUjY Bwie—mwieAw dy ipAwr ivc [ Anidnu—{Anuidnz} hr roz, hr vyly [4[ 

krMin—krdy hn [ dust—mMd-krmI, BYVy [ isau—smyq [ fobMin—fob dyNdy hn [5[ 

mugD—mUrK [ nrky Goir—Gor nrk ivc, iBAwnk nrk ivc [ pvMin—p YNdy hn [6[ 

ArQ:- hy myry mwlk! qUM DMn hYN! qUM hI slwhux-jog hYN [ hy BweI! gurU dI srn pY ky sdw 
aus prmwqmw dI is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY jo sdw kwiem rihx vwlw hY, Aqy ijs ƒ 
iksy dI muQwjI nhIN hY [1[rhwau[ 

hy BweI! dunIAw dI ^uSwmd nwh krdw iPr, dunIAw qW nws ho jwiegI [ lokW ƒ BI nwh 
vifAwauNdw iPr, ^lkq BI mr ky im`tI ho jwiegI [1[ 

hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K dunIAw dI imqRqw ivc hI sV mrdy hn (Awqmk 
jIvn swV ky suAwh kr lYNdy hn [ AMq) jmrwj dy dr qy cotW KWdy hn [ qdoN auhnW ƒ 
(h`QoN KuuMiJAw hoieAw mnu`Kw jnm dw) smw nhIN imldw [2[ 

hy BweI! jyhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auhnW dw jIvn sPl ho jWdw hY, ikauNik auh 
sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc juVy rihMdy hn [ auhnW dy AMdr srb-ivAwpk 
prmwqmw dw prkwS ho jWdw hY [ auh Awqmk Afolqw ivc Awnμd ivc mgn rihMdy hn 
[3[ 

hy BweI! jyhVy mnu`K gurU dI bwxI ƒ Bulw dyNdy hn, auh mwieAw dy moh ivc msq rihMdy hn, 
auhnW dy AMdroN mwieAw dI qRyh Bu`K dUr nhIN huMdI, auh hr vyly (iqRSnw dI A`g ivc) sVdy 
iPrdy hn [4[ 

Ajyhy mnu`K BYVy bMidAW nwl imqRqw gMFI r`Kdy hn, Aqy sMq jnW nwl vYr krdy rihMdy hn [ 
auh Awp Awpxy prvwr smyq (sMswr-smuMdr ivc) fu`b jWdy hn, AwpxIAW kulW ƒ BI 
(Awpxy hor irSqydwrW ƒ BI) nwl hI fob lYNdy hn [5[ 

hy BweI! iksy dI BI inMdw krnI cMgw kMm nhIN hY [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mUrK mnu`K 
hI inMdw kirAw krdy hn [ (lok prlok ivc) auhI bdnwmI K`tdy hn, Aqy iBAwnk nrk 
ivc pYNdy hn [6[ 



 

ਏ ਮਨ ਜੈਸਾ ਸੇਵਿਹ ਤੈਸਾ ਹੋਵਿਹ ਤੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾ ਇ ॥ ਆਿਪ ਬੀਿਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਵਣਾ ਕਹਣਾ ਿਕਛੂ ਨ 
ਜਾਇ ॥੭॥ ਮਹਾ ਪੁਰਖਾ ਕਾ ਬੋਲਣਾ ਹੋਵੈ ਿਕਤੈ ਪਰਥਾਇ ॥ ਓ ਇ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਭਰੇ ਭਰਪੂਰ ਹਿਹ ਓਨਾ ਿਤਲੁ 
ਨ ਤਮਾਇ ॥੮॥ ਗੁਣ ਕਾਰੀ ਗੁਣ ਸੰਘਰੈ ਅਵਰਾ ਉਪਦੇਸੇਿਨ ॥ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਿਜ ਓਨਾ ਿਮਿਲ ਰਹੇ 
ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਲਏਿਨ ॥੯॥ ਦੇਸੀ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਿਹ ਿਜਿਨ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ॥ ਏਕੋ ਹੈ ਦਾਤਾਰੁ ਸਚਾ 
ਆਿਪ ਧਣੀ ॥੧੦॥ ਸੋ ਸਚੁ ਤੇਰੈ ਨਾਿਲ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਿਲ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਮੇਿਲ ਲਏ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ 
ਸਦਾ ਸਮਾਿਲ ॥੧੧॥ ਮ ਨ ੁ ਮੈਲਾ ਸਚੁ ਿਨਰਮਲਾ ਿਕਉ ਕਿਰ ਿਮਿਲਆ ਜਾਇ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਲੇ ਤਾ ਿਮਿਲ ਰਹੈ 
ਹਉਮੈ ਸਬਿਦ ਜਲਾਇ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 755} 
pdArQ:- ey mn—hy mn! hy jIv! jYsw syvih—ijho ijhy dI qUM syvw-BgqI krdw hYN [ 
qYsw hovih—qUM auho ijhw bx jWdw hYN [ qyhy—auho ijhy [ kmwie—kmw ky [ bIij—(krmW 
dw bIj) bIj ky [ Awpy—Awp hI [ khxw ikCU n jwie—(ies inXm ivc) koeI ieqrwz 
nhIN kIqw jw skdw [7[ 

ikqY prQwie—iksy prsMg Anuswr [ Eie—mhw purK {bhu-vcn l&z ‘Eh’ qoN} [ 
AMimRq—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs [ hih—huMdy hn [ qmwie—lwlc, AwpxI Zrz 
[8[ 

guxkwrI—gux krn vwlw, aupkwrI, gurmuiK [ sMGrY—ie`kTw krdw hY [ aupdysyin—aupdyS 
dyNdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} [ ij—jyhVy [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ leyin—lYNdy 
hn [9[ 

dysI—dyvygw [ sMbwih—ApVw ky [ ijin—ijs (prmwqmw) ny [ mydnI—isRStI [ DxI—
mwlk [10[ 

scu—sdw kwiem rihx vwlw [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ ndir inhwil—ghu nwl vyK 
[ smwil—ihrdy ivc sWB r`K [11[ 

inrmlw—pivqR [ sbid—Sbd dI rwhIN [ jlwie—swV ky [12[ 

ArQ:- hy (myry) mn! qUM ijho ijhy dI syvw-BgqI kryNgw, auho ijhy krm kmw ky auho bx 
jwieˆgw [ (pRBU dI rzw ivc ieh inXm hY ik jIv ny ies krm-BUmI srIr ivc) Awp bIj ky 
Awp hI (aus dw) Pl Kwxw huMdw hY [ ies dI aulμGxw nhIN kIqI jw skdI [7[ 

(au~cI Awqmw vwly) mhw purKW dw bcn iksy prsMg Anuswr hoieAw hY [ auh mhw purK 
Awqmk jIvn dyx vwly nwm-rs nwl BrpUr rihMdy hn, auhnW ƒ iksy syvw Awidk dw lwlc 
nhIN huMdw (pr jyhVw mnu`K auhnW dI syvw krdw hY, aus ƒ auhnW pwsoN Awqmk jIvn iml 
jWdw hY) [8[ 

auh mhw purK hornW ƒ (BI nwm jpx dw) aupdyS krdy hn [ gux gRihx krn vwlw mnu`K 



 

(auhnW pwsoN) gux gRihx kr lYNdw hY [ so, jyhVy mnu`K auhnW mhw purKW dI sMgiq ivc rihMdy 
hn, auh v`fy BwgW vwly ho jWdy hn, auh BI hr vyly nwm jpx l`g pYNdy hn [9[ 

hy BweI! ijs prmwqmw ny ieh isRStI pYdw kIqI hY auh Awp hI sB jIvW ƒ irzk ApVWdw 
hY [ auhI Awp sB dwqW dyx vwlw hY [ auh mwlk sdw kwiem rihx vwlw (BI) hY [10[ 

hy BweI! auh sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw qyry AMg-sMg v`sdw hY [ gurU dI srn pY ky 
qUM aus ƒ AwpxI A`KIN vyK lY [ (ijs mnu`K auqy auh) Awp hI b^SS krdw hY aus ƒ Awp 
hI (Awpxy crnW ivc) joV lYNdw hY [ hy BweI! aus pRBU ƒ sdw Awpxy ihrdy ivc vsweI r`K 
[11[ 

hy BweI! auh sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw (sdw) pivqR hY, (jdoN qk mnu`K dw) mn 
(ivkwrW nwl) mYlw rhy, aus prmwqmw nwl imlwp nhIN ho skdw [ jIv qdoN hI aus pRBU dy 
crnW ivc iml skdw hY, jdoN pRBU Awp gurU dy Sbd dI rwhIN aus dy AMdr dI haumY swV ky 
aus ƒ Awpxy nwl imlWdw hY [12[ 

ਸੋ ਸਹੁ ਸਚਾ ਵੀਸਰੈ ਿਧਰ੍ਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਿਰ ॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਨਾ ਵੀਸਰੈ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਿਰ ॥੧੩॥ 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਤਾ ਿਮਿਲ ਰਹਾ ਸਾਚੁ ਰਖਾ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇ ਨ ਵੀਛੁੜੈ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਿਤ ਿਪਆਿਰ 
॥੧੪॥ ਿਪਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾ ਿਰ ॥ ਿਮਿਲ ਪਰ੍ੀਤਮ ਸੁ ਖੁ ਪਾਇਆ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਿਰ 
॥੧੫॥ ਮਨਮੁਖ ਮਨੁ ਨ ਿਭਜਈ ਅਿਤ ਮੈਲੇ ਿਚਿਤ ਕਠੋਰ ॥ ਸਪੈ ਦੁਧੁ ਪੀਆਈਐ ਅੰਦਿਰ ਿਵਸੁ ਿਨਕੋਰ 
॥੧੬॥ ਆਿਪ ਕਰੇ ਿਕਸੁ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੈਲੁ ਉਤਰੈ ਤਾ ਸਚੁ ਬਿਣਆ 
ਸੀਗਾਰੁ ॥੧੭॥ ਸਚਾ ਸਾ ਹੁ ਸਚੇ ਵ ਣਜ ਾ ਰ ੇ ਓਥੈ ਕੂ ੜੇ ਨਾ ਿਟਕੰਿਨ ॥ ਓਨਾ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵ ਈ ਦੁਖ ਹੀ ਮ ਾ ਿ ਹ 
ਪਚੰਿਨ ॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 755} 
pdArQ:- shu—Ksm, Shu [ iDRgu—iPtkwr-jog [ sMswir—sMswr ivc [ ndir—myhr dI 
ingwh [ gurmqI—gurU dI miq lY ky [ vIcwir—hir-nwm dI ivcwr krdw hY [13[ 

imil rhw—imil rhW, mYN imilAw rih skdw hW [ rKw—r`KW, mYN r`K skdw hW [ aur—
ihrdw [ Dwir—itkw ky [ kY hyiq ipAwir—dy ipAwr ihq dI brkiq nwl [14[ 

ipru swlwhI—hy BweI! qUM pRBU-pqI dI is&iq-swlwh kirAw kr [ vIcwir—suriq joV ky [ 
sbid—Sbd ivc [ imil—iml ky [15[ 

mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ Aiq—bhuq [ iciq—ic`q ivc [ spY—s`p 
ƒ [ ivsu—zihr [ inkor—inrol [16[ 

sbdI—Sbd dI rwhIN [ scu—sdw-iQr rihx vwlw [17[ 

vxjwry—vxj krn vwly [ EQY—aus Swh dy drbwr ivc [ kUVy—mwieAw nwl hI ipAwr 
krn vwly [ itkMin—itk skdy [ n BwveI—n BwvY, psMd nhIN AwauNdw [ scu—sdw-iQr 



 

pRBU dw nwm [ pcMin—^uAwr huMdy hn [18[ 

ArQ:- hy BweI! jy auh sdw kwiem rihx vwlw Ksm-pRBU Bu`l jwey, qW jgq ivc jIaUxw 
iPtkwr-jog hY [ ijs mnu`K auqy pRBU Awp myhr dI ingwh krdw hY, aus ƒ pRBU nhIN Bu`ldw 
[ auh mnu`K gurU dI miq dI brkiq nwl hir-nwm ivc suriq joVdw hY [13[ 

hy BweI! (AsW jIvW dw koeI Awpxw zor nhIN c`l skdw) jy gurU (mYƒ pRBU nwl) imlw dyvy, 
qW hI mYN imilAw rih skdw hW, Aqy aus sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ƒ mYN Awpxy ihrdy 
ivc itkw ky r`K skdw hW [ hy BweI! gurU dy ipAwr dI brkiq nwl jyhVw mnu`K pRBU-crnW 
ivc iml jwey, auh iPr kdy auQoN nhIN ivCuVdw [14[ 

hy BweI! gurU dy Sbd ivc suriq joV ky qUM BI Awpxy Ksm-pRBU dI is&iq-swlwh kirAw kr 
[ pRIqm pRBU ƒ iml ky ijs jIv-iesqRI ny Awqmk Awnμd pRwpq kr ilAw, aus ny (lok 
prlok ivc) soBw K`t leI [15[ 

hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`KW dw mn prmwqmw dy nwm ivc nhIN iB`jdw 
(hir-nwm nwl ipAwr nhIN pWdw) [ auh mnu`K Awpxy mn ivc mYly Aqy kTor rihMdy hn [ 
jy s`p ƒ du`D BI iplwieAw jwey, qW BI aus dy AMdr inrol zihr hI itikAw rihMdw hY [16[ 

hy BweI! (sB jIvW ivc ivAwpk ho ky sB kuJ) pRBU Awp hI kr irhw hY [ iks ƒ (cMgw jW 
mMdw) AwiKAw jw skdw hY? (kurwhy pey jIvW auqy BI) auh Awp hI b^SS krn vwlw hY [ 
jdoN gurU dy Sbd dI brkiq nwl (iksy mnu`K dy mn dI) mYl lih jWdI hY, qW aus dy Awqmw 
ƒ sdw kwiem rihx vwlI suMdrqw iml jWdI hY [17[ 

hy BweI! (hir-nwm-srmwey dw mwlk) Swh-pRBU sdw kwiem rihx vwlw hY, aus dy nwm dw 
vxj krn vwly BI At`l Awqmk jIvn vwly bx jWdy hn [ pr aus Swh dy drbwr ivc 
kUVI dunIAw dy vxjwry nhIN itk skdy [ auhnW ƒ sdw-iQr pRBU dw nwm psMd nhIN AwauNdw, 
qy, auh sdw du`K ivc hI ^uAwr huMdy rihMdy hn [18[ 

ਹਉਮੈ ਮੈਲਾ ਜਗੁ ਿਫਰੈ ਮਿਰ ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ ਪਇਐ ਿਕਰਿਤ ਕਮਾਵਣਾ ਕ ੋ ਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਰ ॥੧੯॥ 
ਸੰਤਾ ਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਰਹੈ ਤਾ ਸਿਚ ਲਗੈ ਿਪਆਰੁ ॥ ਸਚੁ ਸਲਾਹੀ ਸਚੁ ਮਿਨ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸਿ ਚਆਰੁ ॥੨੦॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਪੂਰੀ ਮਿਤ ਹੈ ਅਿਹਿਨਿਸ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਵਡ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਵਚਹੁ ਠਾਿਕ ਰਹਾ ਇ 
॥੨੧॥ ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ ਿਨਿਵ ਿਨਿਵ ਲਾਗਾ ਪਾਇ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪੀ ਆਗੈ ਧਰੀ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ 
ਗਵਾਇ ॥੨੨॥ ਿਖੰਚੋਤਾਿਣ ਿਵਗੁਚੀਐ ਏਕਸੁ ਿ ਸਉ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਛਿਡ ਤੂ ਤਾ ਸਿਚ ਰਹੈ 
ਸਮਾਇ ॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 756} 
pdArQ:- mYlw—mYly mn vwlw [ vwro vwr—muV muV [ pieAY ikriq—kIqy krmW dy 
sMskwrW Anuswr [19[ 



 

sic—sdw-iQr pRBU ivc [ slwhI—swlwih, is&iq-swlwh kr [ min—mn ivc [ dir 
scY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ sicAwru—sur^-rU [20[ 

pUrI—aukweI-hIx [ Aih—idn [ inis—rwq [ Twik rhwie—rok ky r`Kdw hY [21[ 

swlwhI—swlwhIN, mYN is&iq-swlwh krW [ iniv—inaUN ky [ lwgw—lwgW, mYN l`gW [ 
pwie—pYrIN [ saupI—saupIN, mYN sauNp idAW [ DrI—DrIN, mYN Dr idAW [ Awpu—Awpw-
Bwv [ gvwie—dUr kr ky [22[ 

iKMcoqwix—iKMcoqwx ivc, fWvW-fol hwlq ivc [ ivgucIAY—^uAwr hoeIdw hY [ ilv lwie—
ipAwr joV [ myrw—mmqw [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [23[ 

ArQ:- hy BweI! haumY (dI mYl) nwl mYlw hoieAw hoieAw jgq Btk irhw hY, muV muV jnm 
mrn dy gyV ivc rihMdw hY, ipCly jnmW dy kIqy krmW dy sMskwrW Anuswr Eho ijhy hI hor 
krm krI jWdw hY [ (krmW dI bxI ies PwhI ƒ) koeI imtw nhIN skdw [19[ 

hy BweI! jy mnu`K swD sMgiq ivc itikAw rhy, qW ies dw ipAwr sdw-iQr pRBU ivc bx 
jWdw hY [ hy BweI! qUM (swD sMgiq ivc itk ky) sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh kirAw kr, 
sdw-iQr pRBU ƒ Awpxy mn ivc vsw lY, (ies qrHW) sdw-iQr pRBU dy dr qy sur^-rU hovyNgw 
[20[ 

hy BweI! pUry gurU dI miq aukweI-hIx hY [ (jyhVw mnu`K gurU dI pUrI miq lY ky) idn rwq 
prmwqmw dw nwm ismrdw hY, auh mnu`K haumY Aqy mmqw dy v`fy rog ƒ Awpxy AMdroN rok 
dyNdw hY [21[ 

hy BweI! (jy pRBU myhr kry, qW) mYN Awpxy gurU dI vifAweI krW, inaUN inaUN ky mYN gurU dI 
crnIN l`gW, Awpxy AMdroN haumY dUr kr ky Awpxw mn Awpxw qn gurU dy hvwly kr idAW, 
gurU dy A`gy r`K idAW [22[ 

hy BweI! fWvW-fol hwlq ivc irhW ^uAwr hoeIdw hY [ iek prmwqmw nwl hI suriq joVI r`K 
[ Awpxy AMdroN haumY dUr kr, mmqw dUr kr [ (jdoN mnu`K haumY mmqw dUr krdw hY) qdoN 
sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ivc lIn hoieAw rihMdw hY [23[ 

ਸਿਤਗੁਰ ਨੋ ਿਮਲੇ ਿਸ ਭਾਇਰਾ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਲਗੰਿਨ ॥ ਸਿਚ ਿਮਲੇ ਸੇ ਨ ਿਵਛੁੜਿਹ ਦਿਰ ਸਚੈ ਿਦਸੰਿਨ 
॥੨੪॥ ਸੇ ਭਾਈ ਸੇ ਸਜਣਾ ਜੋ ਸਚਾ ਸੇਵੰਿਨ ॥ ਅਵਗਣ ਿਵਕਿਣ ਪਲçਰਿਨ ਗੁਣ ਕੀ ਸਾਝ ਕਰੰਿ ਨ ç 
॥੨੫॥ ਗੁਣ ਕੀ ਸਾਝ ਸੁ ਖੁ ਊਪਜੈ ਸਚੀ ਭਗਿ ਤ ਕਰੇਿਨ ॥ ਸਚੁ ਵਣੰਜਿਹ ਗੁ ਰ ਸਬਦ ਿਸਉ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ 
ਲਏਿਨ ॥੨੬॥ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਪਾਪ ਕਿਰ ਕਿਰ ਸੰਚੀਐ ਚਲੈ ਨ ਚਲਿਦਆ ਨਾਿਲ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਿਲ ਨ 
ਚਲਸੀ ਸਭ ਮੁਠੀ ਜਮਕਾਿਲ ॥੨੭॥ ਮਨ ਕਾ ਤੋਸਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਿਹਰਦੈ ਰਖਹੁ ਸਮ çਾਿਲ ॥ ਏਹੁ ਖਰ ਚੁ 



 

ਅਖੁਟੁ ਹੈ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਿਨਬਹੈ ਨਾਿਲ ॥੨੮॥ ਏ ਮ ਨ ਮੂਲਹੁ ਭੁਿਲਆ ਜਾਸਿਹ ਪਿਤ ਗਵਾ ਇ ॥ ਇਹੁ ਜਗਤੁ 
ਮੋਿਹ ਦੂਜੈ ਿਵਆਿਪਆ ਗੁਰਮਤੀ ਸਚੁ ਿਧਆਇ ॥੨੯॥ {ਪੰਨਾ 756} 
pdArQ:- ny—ƒ [ is—auh mnu`K {sy=bhu-bcn} [ Bwierw—(myry) Brw [ scY sbid—
sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc [ lgMin—l`gdy hn, ic`q joVdy hn [ sic—
sdw-iQr pRBU ivc [ dir scY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [24[ 

sy—auh mnu`K {bhu-vcn} [ syvMin—ismrdy hn [ ivkix—ivkx nwl [ Avgx ivkix—
AaugxW dy ivk jwx nwl [ pl@rin—plHrdy hn, pRPulq huMdy hn [25[ 

scI Bgiq—sdw kwiem rihx vwlI hir-BgqI [ krMin@—krdy hn [ vxMjih—ivhwJdy hn 
[ isau—nwl, dI rwhIN [ lwhw—lwB [ leyin—lYNdy hn [26[ 

rupw—cWdI [ sMcIAY—iek`Tw krIdw hY [ n clsI—nhIN c`lygw [ sB—swrI lukweI [ 
muTI—lu`t leI [ jmkwil—jm-kwl ny, mOq ny, Awqmk mOq ny [27[ 

qosw—rsqy dw ^rc [ sm@wil—sMBwl ky [ AKutu—kdy nwh mu`kx vwlw [ gurmuiK—auh 
mnu`K jo gurU dy d`sy rsqy auqy qurdw hY [28[ 

mUlhu—mUl qoN, prmwqmw qoN [ jwsih—jwvyNgw [ piq—ie`zq [ gvwie—gvw ky [ moh—
moh ivc [ moih dUjy—dUjy dy moh ivc, mwieAw dy moh ivc [ ivAwiKAw—PisAw hoieAw hY [ 
scu—sdw kwiem rihx vwlw prmwqmw [29[ 

ArQ:- hy BweI! (myry) auh mnu`K Brw hn, jyhVy gurU dI srn ivc Aw pey hn, Aqy sdw-
iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ivc ic`q joVdy hn [ jyhVy mnu`K sdw-iQr pRBU ivc lIn 
ho jWdy hn, auh (iPr pRBU nwloN) nhIN ivCuVdy [ auh sdw-iQr pRBU dy dr qy (itky hoey) 
id`sdy hn [24[ 

hy BweI! myry auh mnu`K Brw hn s`jx hn, jyhVy sdw kwiem rihx vwly prmwqmw dI syvw-
BgqI krdy hn [ (guxW, dy v`ty) Aaugx ivk jwx nwl (dUr ho jwx nwl) auh mnu`K 
(Awqmk jIvn ivc) pRPulq huMdy hn, auh mnu`K prmwqmw dy guxW nwl sWJ pWdy hn [25[ 

hy BweI! gurU nwl (Awqmk) sWJ dI brkiq nwl (auhnW dy AMdr Awqmk Awnμd pYdw huMdw 
hY, auh prmwqmw dI At`l rihx vwlI BgqI krdy rihMdy hn [ auh mnu`K gurU dy Sbd nwl 
sdw-iQr pRBU dw nwm ivhwJdy hn Aqy hir-nwm (dw) lwB K`tdy hn [26[ 

hy BweI! (keI iksm dy) pwp kr kr ky sonw cWdI (Awidk Dn) iek`Tw krIdw hY, pr 
(jgq qoN) qurn vyly (auh Dn mnu`K dy) nwl nhIN jWdw [ prmwqmw dy nwm qoN ibnw hor koeI 
BI cIz mnu`K dy nwl nhIN jwvygI [ nwm qoN suM\I swrI lukweI Awqmk mOq dI h`QI lu`tI jWdI 
hY (Awpxw Awqmk jIvn lutw bYTdI hY) [27[ 

hy BweI! mnu`K dy mn vwsqy prmwqmw dw nwm hI (jIvn-s&r dw) ^rc hY [ ies s&r-



 

^rc ƒ Awpxy ihrdy ivc sWB ky r`Ko [ ieh ^rc kdy mu`kx vwlw nhIN hY [ jyhVw mnu`K gurU 
dy d`sy rsqy auqy qurdw hY, aus dy nwl ieh sdw leI swQ bxWdw hY [28[ 

jgq dy mUl prmwqmw qoN KuMJy hoey hy mn! (jy qUM iesy qrHW KuMiJAw hI irhw, qW) AwpxI 
ie`zq gvw ky (ieQoN) jwvyNgw [ ieh jgq qW mwieAw dy moh ivc PisAw ipAw hY (qUM ies 
nwl Awpxw moh C`f, Aqy) gurU dI miq auqy qur ky sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dw nwm 
ismirAw kr [29[ 

ਹਿਰ ਕੀ ਕੀ ਮਿਤ ਨਾ ਪਵੈ ਹਿਰ ਜਸੁ ਿਲਖਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਪੈ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਹੈ 
ਸਮਾਇ ॥੩੦॥ ਸੋ ਸਹੁ ਮੇਰਾ ਰੰਗੁਲਾ ਰੰਗੇ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥ ਕਾਮਿਣ ਰੰਗੁ ਤਾ ਚੜੈ ਜਾ ਿਪਰ ਕੈ ਅੰਿਕ 
ਸਮਾਇ ॥੩੧॥ ਿਚਰੀ ਿਵਛੁੰਨੇ ਭੀ ਿਮਲਿਨ ਜੋ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇ ਵੰਿ ਨ ॥ ਅੰਤਿਰ ਨਵ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ ਹੈ ਖਾਿ ਨ 
ਖਰਚਿਨ ਨ ਿਨਖੁਟਈ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਹਿ ਜ ਰਵੰਿਨ ॥੩੨॥ ਨਾ ਓਇ ਜਨਮਿਹ ਨਾ ਮਰਿਹ ਨਾ ਓਇ ਦੁ ਖ 
ਸਹੰਿਨ ॥ ਗੁਿ ਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹਿਰ ਿਸਉ ਕੇਲ ਕਰੰਿ ਨ ॥੩੩॥ ਸਜਣ ਿਮਲੇ ਨ ਿਵਛੁੜਿਹ ਿਜ ਅਨਿਦਨੁ 
ਿਮਲੇ ਰਹੰਿਨ ॥ ਇਸੁ ਜ ਗ ਮਿਹ ਿਵਰਲੇ ਜਾਣੀਅਿਹ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਲ ਹੰਿਨ ॥੩੪॥੧॥੩॥ {ਪੰਨਾ 756} 
pdArQ:- jsu—soBw, vifAweI [ kY sbid—dy Sbid ivc [ isau—nwl [30[ 

shu—Shu, Ksm-pRBU [ rMgulw—rMgIlw, Awnμd-srUp [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ 
suBwie—pRym ivc [ kwmix—jIv-iesqRI [ rMgu—pRym rMg [ qw—qW, qdoN [ jw—jW, jdoN [ 
kY AMik—dI god ivc, dy crnW ivc [31[ 

imlin—iml pYNdy hn [ syvMin—srn pYNdy hn [ AMqir—(hryk dy) AMdr [ nviniD—DrqI 
dy swry nO ^zwny [ Kwin—KWdy hn [ Krcin—^rcdy hn [ rvMin—ismrdy hn [32[ 

Eie—{l&z ‘Eh’ qoN bhu-vcn} [ shMin—sihMdy hn [ guir—gurU ny [ aubry—(jnm 
mrn dy gyV ivcoN) bc gey [ isau—nwl [ kyl—Awnμd [33[ 

ij—jyhVy [ Anidnu—hr roz, hr vyly {Anuidnwz} [ jwxIAih—jwxy jWdy hn [ scu—
sdw-iQr pRBU [ lhMin—lYNdy hn, myl pRwpq krdy hn [34[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw iksy mu`l qoN nhIN iml skdw [ prmwqmw dI vifAweI ibAwn 
nhIN kIqI jw skdI [ ijs mnu`K dw mn Aqy qn gurU dy Sbd ivc rMigAw jWdw hY, auh sdw 
prmwqmw ivc lIn rihMdw hY [30[ 

hy BweI! myrw auh Ksm-pRBU Awnμd-srUp hY (jyhVw mnu`K aus dy crnW ivc Aw juVdw hY) 
aus ƒ auh Awqmk Afolqw ivc, pRym-rMg ivc rMg dyNdw hY [ jdoN koeI jIv-iesqRI aus 
Ksm-pRBU dy crnW ivc lIn ho jWdI hY, qdoN aus (dI ijMd) ƒ pRym-rMg cVH jWdw hY [31[ 

hy BweI! jyhVy mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auh (pRBU nwloN) icr dy ivCuVy hoey BI (pRBU ƒ) 
Aw imldy hn [ prmwqmw dw nwm (jo, mwno, DrqI dy swry) nO ^zwny (hY, auhnW ƒ) Awpxy 



 

AMdr hI l`B pYNdw hY [ aus nwm-^zwny ƒ auh Awp vrqdy hn, hornW ƒ vMfdy hn, auh iPr 
BI nhIN mu`kdw [ Awqmk Afolqw ivc itk ky auh mnu`K prmwqmw dy gux Xwd krdy rihMdy 
hn [32[ 

hy BweI! (gurU dI srn Aw pey) auh mnu`K nwh jMmdy hn nwh mrdy hn, nwh hI auh (jnm 
mrn dy gyV dy) du`K shwrdy hn [ ijnHW dI r`iKAw gurU ny kr id`qI hY, auh (jnm mrn dy 
gyV qoN) bc gey [ auh sdw pRBU dy crnW ivc juV ky Awqmk Awnμd mwxdy hn [33[ 

hy BweI! jyhVy Bly mnu`K hr vyly pRBU-crnW ivc juVy rihMdy hn, auh pRBU-crnW ivc iml ky 
muV kdy nhIN ivCuVdy [ pr, hy nwnk! ies jgq ivc Ajyhy ivrly bMdy hI au~GVdy hn, 
jyhVy sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dw imlwp pRwpq krdy hn [34[1[3[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਿਰ ਜੀ ਸੂਖਮੁ ਅਗਮੁ ਹੈ ਿਕਤੁ ਿਬਿਧ ਿਮਿਲਆ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਭਰ੍ਮੁ ਕਟੀਐ 
ਅਿਚੰਤੁ ਵ ਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁ ਿਖ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪੰਿਨ ॥ ਹਉ ਿਤਨ ਕੈ ਬਿਲਹਾਰਣੈ ਮਿਨ ਹਿਰ 
ਗੁਣ ਸਦਾ ਰਵੰਿਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰੁ ਸਰਵਰੁ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰੁ ਹੈ ਵਡਭਾ ਗੀ ਪੁਰਖ ਲਹੰਿਨç ॥ ਸੇਵ ਕ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਖੋਿ ਜਆ ਸੇ ਹ ੰਸੁ ਲ ੇ ਨਾਮੁ ਲਹੰਿਨ ॥੨॥ ਨਾ ਮੁ ਿਧਆਇਿਨç ਰੰਗ ਿਸਉ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾ ਿਮ ਲਗੰਿਨç ॥ 
ਧੁਿਰ ਪੂਰਿਬ ਹੋਵੈ ਿਲਿਖਆ ਗੁਰ ਭਾਣਾ ਮੰਿਨ ਲਏਿਨç ॥੩॥ ਵਡਭਾ ਗੀ ਘਰੁ ਖੋਿਜਆ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ 
ਿਨਧਾਨੁ ॥ ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਵੇਖਾਿਲਆ ਪਰ੍ਭੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨੁ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 756-757} 
pdArQ:- sUKmu—{su™m} bhuq bwrIk, AidRSt [ Agm—{AgMX} AphuMc [ ikqu ibiD—
iks qrIky nwl? kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ AicMqu—swfIAW socW ivcwrW qoN ibnw hI, 
shj suBwie [ min—mn ivc [ Awie—Aw ky [1[ 

gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K [ kY bilhwrxY—qoN sdky [ rvMin—Xwd krdy hn 
[1[rhwau[ 

srvru—sohxw qwlwb, sohxw sr [ lhMin@—l`B lYNdy hn [ sy—auh {bhu-vcn} [ hMsuly—
sohxy hMs [2[ 

iDAwiein@—iDAwauNdy hn [ rMg—ipAwr [ isau—nwl [ nwim—nwm ivc [ Duir—Dur 
drgwh qoN [ pUrib—pihly jnm ivc [ Bwxw—rzw [3[ 

Gru—ihrdw-Gr [ inDwnu—^zwnw [ guir pUry—pUry gurU ny [ Awqm rwmu—srb-ivAwpk 
prmwqmw [ pCwnu—sWJ pYdw kr [4[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K sdw prmwqmw dw nwm jpdy hn [ jyhVy 
mnu`K Awpxy mn ivc sdw prmwqmw dy gux cyqy krdy rihMdy hn, mYN auhnW qoN sdky jWdw hW 
[1[rhwau[ 

hy BweI! prmwqmw AidRSt hY AphuMc hY, (iPr) aus ƒ iks qrIky nwl imilAw jw skdw 



 

hY? hy BweI! jdoN gurU dy Sbd dI brkiq nwl (mnu`K dy AMdroN aus dy mn dI) Btkxw k`tI 
jWdI hY, qdoN prmwqmw shj suBwie (Awp hI mnu`K dy) mn ivc Aw v`sdw hY [1[ 

hy BweI! gurU iek sohxw sr hY, mwn-srovr hY [ v`fy BwgW vwly mnu`K aus ƒ l`B lYNdy hn [ 
gurU dy snmuK rihx vwly ijnHW syvkW ny Bwl kIqI, auh sohxy hMs (-guris`K aus gurU-
mwnsrovr ivcoN) nwm (-moqI) l`B lYNdy hn [2[ 

hy BweI! gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K pRym nwl prmwqmw dw nwm ismrdy hn, Aqy nwm 
ivc juVy rihMdy hn [ ijnHW mnu`KW dy BwgW ivc Dur drgwh qoN pihly hI ieh lyK iliKAw 
huMdw hY, auhI gurU dI rzw ƒ mMndy hn [3[ 

hy BweI! ijnHW v`fy BwgW vwly mnu`KW ny Awpxy ihrdw-Gr dI Koj kIqI, auhnW (Awpxy ihrdy 
ivcoN hI) prmwqmw dw nwm-^zwnw l`B ilAw [ pUry gurU ny (auhnW ƒ auhnW dy AMdr hI auh 
nwm-^zwnw) ivKwl id`qw [ hy BweI! qUM BI (gurU dI srn pY ky) aus srb-ivAwpk 
prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw [4[ 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਪਰ੍ਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਿਤਤੁ ਘਿਟ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ 
॥੫॥ ਸਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਬਰ੍ਹਮੁ ਹੈ ਬਰ੍ਹਮੁ ਵਸੈ ਸਭ ਥਾਇ ॥ ਮੰਦਾ ਿਕਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਸਬ ਿਦ ਵੇਖਹੁ ਿਲਵ 
ਲਾਇ ॥੬॥ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਿਤਚਰੁ ਆਖਦਾ ਿਜਚਰੁ ਹੈ ਦੁਹੁ ਮਾਿਹ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੋ ਬੁਿਝਆ ਏਕਸੁ ਮਾਿਹ 
ਸਮਾਇ ॥੭॥ ਸੇਵਾ ਸਾ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵਸੀ ਜੋ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਏ ਥਾਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਆਰਾਿਧਆ ਗੁਰ ਚਰਣੀ 
ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥੮॥੨॥੪ ॥੯॥ {ਪੰਨਾ 757} 
pdArQ:- pRBu—mwlk [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ min—mn ivc [ iqqu—aus 
ivc [ Git—ihrdy ivc [ iqqu Git—aus ihrdy ivc {‘iqsu Git’—aus dy ihrdy ivc} 
[5[ 

sBu—ieh swrw jgq-Awkwr [ AMqrjwmI—hryk dy idl dI jwxn vwlw [ sB Qwie—hryk 
QW ivc [ iks no—{l&z ‘iksu’ dw   u  sMbMDk ‘no’ dy kwrn au~f igAw hY} [ ilv lwie—
suriq joV ky [6[ 

iqcru—auqnw icr [ duhu mwih—myr-qyr ivc [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K 
[7[ 

pRB BwvsI—(jyhVI) pRBU ƒ cMgI l`gy [ pwey Qwie—kbUl krdw hY [ crxI—crnW ivc 
[8[ 

ArQ:- hy BweI! iek prmwqmw hI sB jIvW dw mwlk hY, aus dy brwbr dw hor koeI nhIN hY 
[ gurU dI ikrpw nwl (ijs) mn ivc Aw v`sdw hY, aus dy ihrdy ivc auh pRq`K au~GV hI 
pYNdw hY (aus mnu`K dy jIvn ivc suc`jI qbdIlI Aw jWdI hY) [5[ 



 

hy BweI! ieh swrw jgq-Awkwr aus AMqrjwmI prmwqmw dw srUp hY [ hryk QW ivc hI 
prmwqmw v`s irhw hY [ hy BweI! gurU dy Sbd ivc suriq joV ky vyKo (hryk QW auhI id`sygw 
[ jdoN hryk QW auhI id`sy pey, qW) iksy ƒ BYVw AwiKAw nhIN jw skdw [6[ 

hy BweI! mnu`K auqnw icr hI iksy hor ƒ cMgw jW mMdw AwKdw hY ijqnw icr auh Awp myr-
qyr ivc rihMdw hY [ jyhVw mnu`K gurU dy d`sy rwh auqy qurdw hY, auh (hr QW) iek pRBU ƒ hI 
(v`sdw) smJdw hY, auh iek prmwqmw ivc hI lIn rihMdw hY [7[ 

hy BweI! auhI syvw-BgqI pRBU ƒ psMd AwauNdI hY, jyhVI pRBU kbUl krdw hY [ hy dws 
nwnk! gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K gurU dy crnW ivc ic`q joV ky prmwqmw dw AwrwDn 
krdy hn [8[2[4[9[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਕੋ ਈ ਆਿਣ ਿਮਲਾਵੈ ਮੇਰਾ 
ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਿਪਆਰਾ ਹਉ ਿਤਸੁ ਪਿਹ ਆਪੁ ਵੇਚਾਈ ॥੧॥ ਦ ਰ ਸਨੁ ਹਿਰ ਦੇਖਣ ਕੈ ਤਾਈ ॥ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਿਹ 
ਤਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਮੇਲਿਹ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੇ ਸੁਖੁ ਦੇਿਹ ਤ ਤੁਝਿਹ ਅਰਾਧੀ ਦੁਿਖ 
ਭੀ ਤੁਝੈ ਿਧਆਈ ॥੨॥ ਜੇ ਭੁਖ ਦੇਿਹ ਤ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਿਵਿਚ ਸੂਖ ਮਨਾਈ ॥੩॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਕਾਿਟ 
ਕਾਿਟ ਸਭੁ ਅਰਪੀ ਿਵਿਚ ਅਗਨੀ ਆਪੁ ਜਲਾਈ ॥੪॥ ਪ ਖਾ ਫੇਰੀ ਪਾਣੀ ਢੋਵਾ ਜੋ ਦੇਵਿਹ ਸੋ ਖਾਈ 
॥੫॥ ਨਾਨਕੁ ਗਰੀਬੁ ਢਿਹ ਪਇਆ ਦੁਆਰੈ ਹਿਰ ਮੇਿਲ ਲੈਹੁ ਵਿਡਆਈ ॥੬॥ {ਪੰਨਾ 757} 
pdArQ:- Awix—ilAw ky [ hau—mYN [ pih—pws, A`gy [ Awpu—Awpxw Awp [ vycweI—
vycweIN, vyc idAW [1[ 

kY qweI—kY qweIN, vwsqy [ krih—(jy) qUM kryN [ mylih—qUM imlw dyvyN [ iDAweI—iDAweIN, 
mYN iDAwvW [1[rhwau[ 

q—qW [ ArwDI—ArwDIN, mYN AwrwDW [ duiK—du`K ivc [2[ 

ieq hI—iequ hI, ies (BuK) ivc hI {l&z ‘ieq’ dw   u   ik®Aw ivSySx ‘hI’ dy kwrn au~f 
igAw hY} [ rwjw—rwjW, mYN r`ijAw rhW [ mnweI—mnweIN, mnwvWgw [3[ 

kwit—k`t ky [ sBu—swrw [ ArpI—ArpIN, mYN Bytw kr idAW [ Awpu—Awpxw Awp [4[ 

PyrI—PyrIN [ Fovw—FovW [ dyvih—qUM dyvyNgw [ KweI—KweIN, mYN KwvW [5[ 

vifAweI—aupkwr [6[ 

ArQ:- hy pRBU! jy qUM (myry auqy) myhr kryN, (mYƒ) gurU imlw dyvyN, qW qyrw drsn krn vwsqy 
mYN sdw qyrw nwm ismrdw rhWgw [1[rhwau[ 

hy BweI! jy koeI (s`jx) myrw pRIqm ilAw ky mYƒ imlw dyvy, qW mYN aus dy A`gy Awpxw Awp 
vyc idAW [1[ 



 

hy pRBU! (myhr kr) jy qUM mYƒ suK dyvyN, qW mYN qYƒ hI ismrdw rhW, duK ivc BI mYN qyrI hI 
AwrwDnw krdw rhW [2[ 

hy pRBU! jy qUM mYƒ Bu`Kw r`KyN, qW mYN ies BuK ivc hI r`ijAw rhWgw, du`KW ivc mYN suK pRqIq 
krWgw (qyrI ieh myhr zrUr ho jwey ik mYƒ qyrw drsn ho jwey) [3[ 

hy pRBU! (qyrw drsn krn dI ^wqr jy loV pey qW) mYN Awpxw srIr Awpxw mn k`t k`t ky 
swrw Bytw kr idAWgw, A`g ivc Awpxy Awp ƒ swV (BI) idAWgw [4[ 

hy pRBU! (qyry dIdwr dI ^wqr, qyrIAW sMgqW ƒ) mYN p`KW JlWgw, pwxI FovWgw, jo kuJ qUM mYƒ 
(Kwx leI) dyvyNgw auhI (^uS ho ky) Kw lvWgw [5[ 

hy pRBU! (qyrw dws) grIb nwnk qyry dr qy Aw if`gw hY, mYƒ Awpxy crnW ivc joV lY, qyrw 
ieh aupkwr hovygw [6[ 

ਅਖੀ ਕਾਿਢ ਧਰੀ ਚਰਣਾ ਤਿਲ ਸਭ ਧਰਤੀ ਿਫਿਰ ਮਤ ਪਾਈ ॥੭॥ ਜੇ ਪਾਿਸ ਬਹਾਲਿਹ ਤਾ ਤੁਝਿਹ 
ਅਰਾਧੀ ਜੇ ਮਾਿਰ ਕਢਿਹ ਭੀ ਿਧਆਈ ॥੮॥ ਜ ੇ ਲੋਕੁ ਸਲਾਹੇ ਤਾ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਜੇ ਿਨੰਦੈ ਤ ਛੋਿਡ ਨ ਜਾਈ 
॥੯॥ ਜੇ ਤੁ ਧੁ ਵਿਲ ਰਹੈ ਤਾ ਕੋਈ ਿਕਹੁ ਆਖਉ ਤੁਧੁ ਿਵਸਿਰਐ ਮਿਰ ਜਾਈ ॥੧੦॥ ਵ ਾ ਿ ਰ ਵਾਿਰ ਜਾਈ 
ਗੁਰ ਊਪਿਰ ਪੈ ਪੈਰੀ ਸੰਤ ਮਨਾਈ ॥੧੧॥ ਨਾਨਕੁ ਿਵਚਾਰਾ ਭਇਆ ਿਦਵਾਨਾ ਹਿਰ ਤਉ ਦਰਸਨ ਕੈ 
ਤਾਈ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 757} 
ArQ:- AKI—A`KIN [ DrI—DrIN, mYN Dr idAW [ qil—hyT [ iPir—iPrIN, iPrW [ mq 
pweI—mq pweIN, Swied (gurU ƒ) l`B lvW [7[ 

kFih—qUM k`F dyvyN [8[ 

loku—jgq [ slwhy—(myrI) aupmw kry [ n jweI—n jweIN, nwh jwvW [9[ 

quDu vil rhY—qyry pwsy pRIiq bxI rhy [ ikhu AwKau—byS`k koeI kuJ ipAw AwKy {AwKau—
hukmI Biv`K, A`n purK, iek-vcn} [ mir jwie—mir jweIN, mYN Awqmk mOq mr jwvWgw 
[10[ 

jweI—jweIN, jwvW [ pY—pY ky [ pYrI—pYrIN [ sMq mnweI—gurU ƒ pRsMn krW [11[ 

idvwnw—kmlw [ hir—hy hrI! qau—qyry [ kY qweI—kY qweIN, dy vwsqy [12[ 

ArQ:- hy pRBU! (jy loV pey qW) mYN AwpxIAW A`KW k`F ky (gurU dy) pYrW hyT r`K idAW, mYN 
swrI DrqI auqy Bwl krW ik Swied ikqy gurU l`B pey [7[ 

hy pRBU! jy qUM mYƒ Awpxy kol ibTwl leyN, qW qYƒ AwrwDdw rhW, jy qUM mYƒ (D`ky) mwr ky 
(Awpxy dr qoN) k`F dyvyN, qW BI mYN qyrw hI iDAwn Drdw rhWgw [8[ 

hy pRBU! jy jgq mYƒ cMgw AwKygw, qW (Asl ivc) ieh qyrI hI vifAweI hovygI, jy (qyrI 



 

is&iq-swlwh krn qy) dunIAw myrI inMdw krygI, qW BI mYN (qYƒ) C`f ky nhIN jwvWgw [9[ 

hy pRBU! jy myrI pRIiq qyry pwsy bxI rhy, qW byS`k koeI kuJ BI mYƒ ipAw AwKy [ pr, qyry 
ivsirAW, hy pRBU! mYN Awqmk mOqy mr jwvWgw [10[ 

hy pRBU! (qyrw drsn krn dI ^wqr) mYN gurU auqoN kurbwn kurbwn jwvWgw, mYN sMq-gurU dI 
crnIN pY ky aus ƒ pRsMn krWgw [11[ 

hy hrI! qyrw drsn krn dI ^wqr (qyrw dws) ivcwrw nwnk kmlw hoieAw iPrdw hY [12[ 

ਝਖੜੁ ਝਾਗੀ ਮੀਹੁ ਵਰਸੈ ਭੀ ਗੁਰੁ ਦੇਖਣ ਜਾਈ ॥੧੩॥ ਸਮੁੰਦੁ ਸਾਗਰੁ ਹੋਵੈ ਬਹੁ ਖਾਰਾ ਗੁਰਿਸਖੁ ਲੰਿਘ 
ਗੁਰ ਪਿਹ ਜਾ ਈ ॥੧੪॥ ਿਜਉ ਪਰ੍ਾਣੀ ਜਲ ਿਬਨੁ ਹੈ ਮਰਤਾ ਿਤਉ ਿਸਖੁ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਮਿਰ ਜਾਈ ॥੧੫॥ 
ਿਜਉ ਧਰਤੀ ਸੋਭ ਕਰੇ ਜ ਲ ੁ ਬਰਸੈ ਿਤਉ ਿਸਖੁ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਿਬਗਸਾਈ ॥੧੬॥ ਸੇਵ ਕ ਕਾ ਹੋਇ ਸੇਵ ਕੁ 
ਵਰਤਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਿਬਨਉ ਬੁਲਾਈ ॥੧੭॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਿਰ ਪਿਹ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਗੁਰ ਸੁਖੁ ਪਾਈ 
॥੧੮॥ {ਪੰਨਾ 757-758} 
pdArQ:- JKVu—qyz hnyrI [ JwgI—JwgIN, mYN J`lW, mYN shwrn ƒ iqAwr hW [ jweI—
jweIN, mYN jwvW [13[ 

swgru—smuMdr [ gurisK—gurU dw is`K [ lμiG—lμG ky [ pih—pws, kol [ jweI—jWdw hY 
[14[ 

ijau—ijvyN [ mir jweI—Awqmk mOqy mr jWdw hY [15[ 

soB kry—sohxI id`sx l`g pYNdI hY [ brsY—vrHdw hY [ ibgsweI—iKV pYNdw hY, ^uS huMdw hY 
[16[ 

hoie—bx ky [ vrqw—vrqW, mYN kwr krW [ ibnau—{ivnX} bynqI [ bulweI—bulweIN 
[17[ 

gur imil—gurU ƒ iml ky [ gur suKu—v`fw suK, mhw Awnμd [ pweI—pweIN, pRwpq krW 
[18[ 

ArQ:- hy pRBU! (qyrw imlwp pRwpq krn dI ^wqr) mYN gurU dw drsn krn leI J`KV-hnyrI 
(Awpxy isr auqy) J`lx ƒ BI iqAwr hW, jy mINh vrHn l`g pey qW BI (vrHdy mINh ivc hI) mYN 
gurU ƒ vyKx leI jwx ƒ iqAwr hW [13[ 

hy BweI! Kwrw smuMdr BI lμGxw pey, qW BI aus ƒ lμG ky gurU dw is`K gurU dy kol phuMcdw hY 
[14[ 

ijvyN pRwxI pwxI qoN imlx qoN ibnw mrn l`g pYNdw hY, iqvyN is`K gurU ƒ imlx qoN ibnw AwpxI 
Awqmk mOq Aw geI smJdw hY [15[ 



 

ijvyN jdoN mINh pYNdw hY qW DrqI sohxI l`gx l`g pYNdI hY, iqvyN is`K gurU ƒ iml ky pRsMn huMdw 
hY [16[ 

hy BweI! mYN gurU dy syvk dw syvk bx ky aus dI kwr krn ƒ iqAwr hW mYN aus ƒ bynqIAW 
kr kr ky (^uSI nwl) s`dWgw [17[ 

nwnk dI prmwqmw pws bynqI hY (—hy pRBU! mYƒ gurU imlw) gurU ƒ iml ky mYƒ v`fw Awnμd 
pRwpq huMdw hY [18[ 

ਤੂ ਆਪੇ ਗੁਰੁ ਚੇਲਾ ਹੈ ਆਪੇ ਗੁਰ ਿਵਚੁ ਦੇ ਤੁਝਿਹ ਿਧਆਈ ॥੧੯॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਸੇਵਿਹ ਸੋ ਤੂਹੈ ਹੋਵਿਹ ਤੁਧ ੁ 
ਸੇਵਕ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੨੦॥ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਭਗਤੀ ਹਿਰ ਤੇਰੇ ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਦੇਵਾਈ ॥੨੧॥ ਿਜਸੁ ਤੂੰ 
ਦੇਿਹ ਸੋ ਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ਹੋਰ ਿਨਹਫਲ ਸਭ ਚਤੁਰਾਈ ॥੨੨॥ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ 
ਸੋਇਆ ਮਨੁ ਜਾਗਾਈ ॥੨੩॥ ਇਕੁ ਦਾਨੁ ਮੰਗੈ ਨਾਨਕੁ ਵੇਚਾਰਾ ਹਿਰ ਦਾਸਿਨ ਦਾਸੁ ਕਰ ਾਈ ॥੨੪॥ 
{ਪੰਨਾ 758} 
pdArQ:- Awpy—Awp hI [ ivcu dy—dI rwhIN [ gur ivcu dy—gurU dI rwhIN [ iDAweI—
iDAweIN, mYN iDAwauNdw hW [19[ 

quDu—qYƒ [ qU hY—qUM hI, qyrw hI rUp [ hovih—ho jWdy hn [ pYj—ie`zq [20[ 

BMfwr—^zwny [ hir—hy hrI! BwvY—qyrI rzw huMdI hY [21[ 

inhPl—ivArQ [ cqurweI—isAwxp [22[ 

ismir—ismr ky [ soieAw—(mwieAw dy moh dI nINd ivc) su`qw hoieAw [ jwgweI—jwgweIN, 
mYN jwgWdw hW [23[ 

mMgY nwnku—nwnk mMgdw hY [ dwsin dwsu—dwsW dw dws [ krweI—krwie, bxw dy [24[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM Awp hI gurU hYN, qUM Awp hI is`K hYN [ mYN gurU dI rwhIN qYƒ hI iDAwauNdw 
hW [19[ 

hy pRBU! jyhVy mnu`K qyrI syvw-BgqI krdy hn, auh qyrw hI rUp bx jWdy hn [ qUM Awpxy 
syvkW dI ie`zq (sdw) r`Kdw AwieAw hYN [20[ 

hy hrI! qyry pws qyrI BgqI dy ^zwny Bry pey hn [ ijs ƒ qyrI rzw huMdI hY aus ƒ qUM (gurU 
dI rwhIN ieh ^zwnw) idvWdw hYN [21[ 

hy pRBU! (qyrI BgqI dw ^zwnw pRwpq krn leI) hryk isAwxp-cqurweI ivArQ hY [ auhI 
mnu`K (ieh ^zwny) hwsl krdw hY ijs ƒ qUM Awp dyNdw hY [22[ 

hy pRBU! (qyrI myhr nwl) mYN Awpxy gurU ƒ muV muV Xwd kr ky (mwieAw dy moh dI nINd ivc) 
su`qy hoey Awpxy mn ƒ jgWdw rihMdw hW [23[ 



 

hy pRBU! (qyry dr qoN qyrw) grIb (dws) nwnk iek dwn mMgdw hY—(myhr kr) mYƒ Awpxy 
dwsW dw dws bxweI r`K [24[ 

ਜੇ ਗੁਰੁ ਿਝੜਕੇ ਤ ਮੀਠਾ ਲਾਗੈ ਜੇ ਬਖਸੇ ਤ ਗੁਰ ਵਿਡਆਈ ॥ ੨੫॥ ਗੁਰਮੁ ਿਖ ਬੋਲਿਹ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਏ 
ਮਨਮੁਿਖ ਿਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ ੨੬ ॥ ਪਾਲਾ ਕਕਰੁ ਵਰਫ ਵਰਸੈ ਗੁਰਿਸਖੁ ਗੁਰ ਦੇਖਣ ਜਾਈ ॥ ੨੭ ॥ 
ਸਭੁ ਿਦਨਸੁ ਰੈਿਣ ਦੇਖਉ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਿਵਿਚ ਅਖੀ ਗੁਰ ਪੈਰ ਧਰਾਈ ॥੨੮॥ ਅਨੇਕ ਉਪਾਵ ਕਰੀ ਗੁਰ 
ਕਾਰਿਣ ਗੁਰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਈ ॥ ੨੯॥ ਰੈਿਣ ਿਦਨਸੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਅਰਾਧੀ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਈ 
॥੩੦॥ ਨਾਨਕ ਕਾ ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਅਘਾਈ ॥੩੧॥ ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ ਰ੍ਭੁ ਪੂਿਰ 
ਰਿਹਓ ਹੈ ਜਤ ਕਤ ਤਤ ਗੋਸਾ ਈ ॥੩੨॥੧॥ {ਪੰਨਾ 758} 
pdArQ:- vifAweI—aupkwr [25[ 

gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K [ Qwie pwey—prvwn krdw hY [ mnmuiK—Awpxy 
mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [26[ 

jweI—jWdw hY [27[ 

rYix—rwq [ dyKau—mYN vyKW, dyKauN [ ivic AKI—A`KW ivc [ DrweI—DrweIN, vsweI r`KW 
[28[ 

aupwv—{l&z ‘aupwau’ qoN bhu-vcn} [ krI—krIN, mYN krW [ gur BwvY—gurU ƒ cMgw l`gy 
[29[ 

AwrwDI—AwrwDIN, mYN AwrwDW [ sweI—hy sweIN! [30[ 

jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ gur imil—gurU ƒ iml ky [ iqRpiq—iqRpqI ho jWdI hY [ 
AGweI—AGweIN, mYN r`j jWdw hW [31[ 

pUir rihE hY—ivAwpk hY [ jq—ij`Qy [ kq—ik`Qy [ qq—au~Qy [ jq kq qq—hr QW 
[32[ 

ArQ:- jy gurU (mYƒ myrI iksy Bu`l dy kwrn) iJVk dyvy, qW aus dI auh iJVk mYƒ ipAwrI 
l`gdI hY [ jy gurU myry auqy myhr dI ingwh krdw hY, qW ieh gurU dw aupkwr hY (myry ivc 
koeI gux nhIN) [25[ 

gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K jyhVy bcn boldy hn, gurU auhnW ƒ prvwn krdw hY [ Awpxy 
mn dy ip`Cy qurn vwilAW dw boilAw prvwn nhIN huMdw [26[ 

pwlw hovy, k`kr pey, br& pey, iPr BI gurU dw is`K gurU dw drsn krn jWdw hY [27[ 

mYN BI idn rwq hr vyly Awpxy gurU dw drsn krdw rihMdw hW [ gurU dy crnW ƒ AwpxIAW 
A`KW ivc vsweI r`Kdw hW [28[ 



 

jy mYN gurU (ƒ pRsMn krn) vwsqy AnykW hI jqn krdw rhW auhI jqn kbUl huMdw hY, jyhVw 
gurU ƒ psMd AwauNdw hY [29[ 

hy myry Ksm-pRBU! (myry auqy) myhr kr, mYN idn rwq hr vyly gurU dy crnW dw iDAwn Drdw 
rhW [30[ 

nwnk dI ijMd gurU dy hvwly hY, nwnk dw srIr gurU dy crnW ivc hY [ gurU ƒ iml ky mYN 
iqRpq ho jWdw hW, r`j jWdw hW (mwieAw dI Bu`K nhIN rih jWdI) [31[ 

(gurU dI ikrpw nwl ieh smJ AwauNdI hY ik) nwnk dw pRBU isRStI dw Ksm hr QW ivAwpk 
ho irhw hY [32[1[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮ ਹਲ ਾ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧੦    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਅੰਦਿਰ ਸਚਾ ਨੇਹੁ ਲਾਇਆ 
ਪਰ੍ੀਤਮ ਆਪਣੈ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹੋਇ ਿਨਹਾਲੁ ਜਾ ਗੁਰੁ ਦੇਖਾ ਸਾਮçਣੇ ॥੧॥ ਮੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਹੁ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਇਆ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਅਗਮ ਅਥਾਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਸਿਤਗੁ ਰੁ ਵੇਿਖ ਿਵਗਸੀਆ ਹਿਰ 
ਨਾਮੇ ਲਗਾ ਿਪਆਰੁ ॥ ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਕੈ ਮੇਿਲਅਨੁ ਪਾਇਆ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥੨॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਿਬਰਹੀ ਨਾਮ 
ਕਾ ਜੇ ਿਮਲੈ ਤ ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਉ ॥ ਜੇ ਪੂਰਿਬ ਹੋਵੈ ਿਲਿਖਆ ਤਾ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਸਹਿਜ ਪੀਏਉ ॥੩॥ ਸੁਿਤਆ 
ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਐ ਉਠਿਦਆ ਭੀ ਗੁਰੁ ਆ ਲ ਾ ਉ ॥ ਕੋ ਈ ਐ ਸਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜੇ ਿਮਲੈ ਹਉ ਤਾ ਕੇ ਧੋਵਾ ਪਾਉ 
॥੪॥ ਕੋ ਈ ਐਸਾ ਸਜ ਣੁ ਲੋਿੜ ਲਹੁ ਮੈ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਦੇਇ ਿਮਲਾਇ ॥ ਸਿਤ ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਹਿਰ ਪਾ ਇਆ 
ਿਮਿਲਆ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥੫॥ {ਪੰਨਾ 758} 
pdArQ:- AMdir—(myry) ihrdy ivc [ scw nyhu—sdw kwiem rihx vwlw ipAwir [ pRIqm 
AwpxY—Awpxy pRIqm pRBU dw [ inhwlu—pRsMn [ jw—jdoN [ dyKw—dyKW, mYN dyKdw hW [1[ 

ivswhu—srmwieAw [ qy—qoN [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw [ Agm—AphuMc [ 
AQwh—bhuq fUMGw [1[rhwau[ 

hau—mYN [ vyiK—vyK ky [ ivgsIAw—iKV geI hW [ nwmy—nwim, nwm ivc [ myilAnu—
imlw ley hn [ moK duAwru—mukqI dw drvwzw [2[ 

ibrhI—pRymI [ q—qW [ dyau—dyauN, mYN dy idAW [ pUrib—pihly jnm ivc [ AMimRqu—
Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ pIeyau—pIeyauN, pIvW 
[3[ 

Awlwau—AwlwauN, mYN au~cwrW [ qw ky—aus dy [ pwau—pYr [4[ 

loiV lhu—l`B lvo, l`B dyvo [ mY—mYƒ [ siqguir imilAY—jy gurU iml pey [ suBwie—
ipAwr-rMg ivc [5[ 

ArQ:- hy BweI! pUry gurU pwsoN mYN aus prmwqmw dw nwm-srmwieAw pRwpq kr ilAw hY jo 



 

Awqmk jIvn dyx vwlw hY, jo (gurU qoN ibnw) AphuMc hY, jo bVy fUMGy idl vwlw hY 
[1[rhwau[ 

hy BweI! (gurU ny) Awpxy ipAwry pRBU dw sdw kwiem rihx vwlw ipAwr myry ihrdy ivc pYdw 
kr id`qw hY, (qwhIeyN) jdoN mYN gurU ƒ Awpxy swhmxy vyKdw hW, qW myrw qn myrw mn iKV pYNdw 
hY [1[ 

hy BweI! gurU ƒ vyK ky myrI ijMd iKV pYNdI hY, (gurU dI ikrpw) prmwqmw dy nwm ivc myrw 
ipAwr bx igAw hY [ (ijnHW ƒ gurU ny) myhr kr ky (prmwqmw dy crnW nwl) joV id`qw, 
auhnW ny (dunIAw dy moh qoN) ^lwsI dw drvwzw l`B ilAw [2[ 

hy BweI! gurU prmwqmw dy nwm dw pRymI hY, jy mYƒ gurU iml pey qW mYN Awpxw qn Awpxw mn 
aus dy A`gy Byt r`K idAW [ jy pUrbly smy ivc (gurU dy imlwp dw lyK m`Qy auqy) iliKAw hovy, 
qW hI (gurU pwsoN lY ky) mYN Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl Awqmk Afolqw ivc pI skdw 
hW [3[ 

hy BweI! su`qy ipAW BI gurU dI vifAweI krnI cwhIdI hY, au~Tdy swr BI mYN gurU dw nwm 
aucwrW—jy ieho ijhI miq dyx vwly gurU dy snmuK rihx vwlw koeI s`jx mYƒ iml pey, qW mYN 
aus dy pYr DovW [4[ 

hy BweI! koeI Ajyhw s`jx mYƒ l`B dyvo, jyhVw mYƒ pRIqm-gurU imlw dyvy [ gurU dy imilAW 
hI prmwqmw (dw imlwp) hwsl huMdw hY [ (ijs ƒ gurU iml pYNdw hY, aus ƒ) prmwqmw 
Awqmk Afolqw ivc ipAwr-rMg ivc iml pYNdw hY [5[ 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸਾ ਗਰੁ ਗੁਣ ਨਾ ਮ ਕਾ ਮੈ ਿਤਸੁ ਦੇਖਣ ਕਾ ਚਾਉ ॥ ਹ ਉ ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਊ ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ 
ਮਿਰ ਜਾਉ ॥੬॥ ਿਜਉ ਮਛੁਲੀ ਿਵਣੁ ਪ ਾਣੀਐ ਰਹੈ ਨ ਿਕਤੈ ਉਪਾ ਇ ॥ ਿ ਤਉ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਸੰਤੁ ਨ ਜੀਵਈ 
ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮੈ ਮਿਰ ਜਾਇ ॥੭॥ ਮੈ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਤੀ ਿਪਰਹੜੀ ਿਕਉ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਜੀਵਾ ਮਾਉ ॥ ਮੈ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਧਾਰੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਿਗ ਰਹਾਉ ॥੮॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਰਤੰਨੁ ਹੈ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਦੇਵੈ ਮਾਇ ॥ 
ਮੈ ਧਰ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਰਹਾ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੯॥ {ਪੰਨਾ 759} 
pdArQ:- swgru—smuMdr [ iqsu—aus (gurU) ƒ [ hau—mYN [ n jIvaU—(Awqmk jIvn) 
jIaU nhIN skdw [ mir jwau—mir jwauN, myrI Awqmk mOq ho jWdI hY [6[ 

ikqY aupwie—iksy BI jqn nwl [ n jIveI—n jIvY, Awqmk jIvn kwiem nhIN r`K skdw 
[7[ 

syqI—nwl [ iprhVI—ipAwr [ ikau jIvw—ikauN jIvW? ikvyN jI skdw hW? mwau—hy mW! 
AwDwru—Awsrw [ lwig rhwau—l`g ky itk skdw hW [8[ 

quTw—pRsMn [ mwie—hy mW! Dr—Awsrw [ nwim—nwm ivc [ ilv lwie—suriq joV ky [ 



 

rhw—rih skdw hW [9[ 

ArQ:- hy BweI! gurU guxW dw smuMdr hY, prmwqmw dy nwm dw smuMdr hY [ aus gurU dw 
drsn krn dI qYƒ qWG l`gI hoeI hY [ mYN aus gurU qoN ibnw iek GVI Br BI Awqmk jIvn 
kwiem nhIN r`K skdw [ gurU dw drsn krn qoN ibnw myrI Awqmk mOq ho jWdI hY [6[ 

hy BweI! ijvyN m`CI pwxI qoN ibnw hor iksy BI jqn nwl jIaUNdI nhIN rih skdI, iqvyN 
prmwqmw qoN ibnw sMq BI jIaU nhIN skdw, prmwqmw dy nwm qoN ibnw auh AwpxI Awqmk 
mOq smJdw hY [7[ 

hy mW! myrw Awpxy gurU nwl fUMGw ipAwr hY [ gurU qoN ibnw mYN ikvyN jIaU skdw hW? gurU dI 
bwxI myrw shwrw hY [ gurU dI bwxI ivc juV ky hI mYN rih skdw hW [8[ 

hy mW! prmwqmw dw nwm rqn (vrgw kImqI pdwrQ) hY [ gurU (ijs auqy) pRsMn (huMdw hY, 
aus ƒ ieh rqn) dyNdw hY [ sdw-iQr rihx vwly pRBU dw nwm hI myrw Awsrw bx cukw hY [ 
pRBU dy nwm ivc suriq joV ky hI mYN rih skdw hW [9[ 

ਗੁਰ ਿਗਆਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਹਿਰ ਨਾਮੋ ਦੇਇ ਿਦਰ੍ੜਾਇ ॥ ਿਜਸੁ ਪਰਾਪਿਤ ਸੋ ਲਹੈ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੈ 
ਆਇ ॥੧੦॥ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਪਰ੍ੇਮ ਕੀ ਕੋ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਆਖੈ ਆਇ ॥ ਿਤਸੁ ਦੇਵਾ ਮਨੁ ਆਪਣਾ ਿਨਿਵ ਿਨਿਵ 
ਲਾਗਾ ਪਾਇ ॥੧੧॥ ਸਜ ਣੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੀਿਤ ਿਮਲਾਇਆ ਮੈ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ॥੧੨॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾ ਆਵੈ ਨ ਾ ਜਾਇ ॥ ਓਹੁ ਅਿਬਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਹੈ 
ਸਭ ਮਿਹ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥੧੩॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਸੰਿ ਚਆ ਸਾ ਬਤੁ ਪੂੰਜੀ ਰਾਿਸ ॥ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ 
ਮੰਿਨਆ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਿਸ ॥੧੪॥੧॥੨॥੧੧॥ {ਪੰਨਾ 759} 
pdArQ:- gur ibAwnu—gurU dI id`qI hoeI Awqmk jIvn dI sUJ [ pdwrQu—kImqI cIz [ 
nwmo—nwm hI [ dyie idRVwie—ihrdy ivc p`kw kr dyNdw hY [ lhY—hwsl krdw hY [ 
Awie—Aw ky [10[ 

AkQ—jo ibAwn nwh kIqI jw sky [ ko pRIqmu—(jy) koeI ipAwrw s`jx [ Awie—Aw ky [ 
dyvw—dyvW [ iniv—inaUN ky [ lwgw—lwgW [ pwie—pYrIN [11[ 

eyku qUM—isr& qUM hI [ sujwxu—isAwxw [ siqguir—gurU ny [ mIiq—im`qr ny [ qwxu—
Awsrw [12[ 

AwvY—jMmdw [ jwie—mrdw [ AiBnwsI—nws-rihq [13[ 

sMicAw—iek`Tw kIqw [ swbqu—kdy nwh Gtx vwlI [ mMinAw—sqkwirAw jWdw hY [ 
swbwis—swbwS, Qwpxw [14[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dI id`qI hoeI Awqmk jIvn dI sUJ iek kImqI cIz hY [ gurU dw id`qw 
hoieAw hir-nwm kImqI pdwrQ hY [ ijs mnu`K dy BwgW ivc ies dI pRwpqI ilKI hY, auh 



 

mnu`K gurU dI crnIN Aw l`gdw hY, qy ieh pdwrQ hwsl kr lYNdw hY [ gurU aus dy ihrdy ivc 
hir-nwm p`kw kr dyNdw hY [10[ 

hy BweI! pRBU dy pRym dI khwxI hr koeI ibAwn nhIN kr skdw [ jy koeI ipAwrw s`jx mYƒ 
Aw ky ieh khwxI suxwey, qW mYN Awpxw mn aus dy hvwly kr idAW, il& il& ky aus dy pYrW 
qy Fih pvW [11[ 

hy pRBU! isr& qUM hI myrw (Asl) s`jx hYN [ qUM sB dw pYdw krn vwlw hYN, sB ivc ivAwpk 
hYN, sB dI jwxn vwlw hYN [ im`qr gurU ny mYƒ qyry nwl imlw id`qw hY [ mYƒ sdw hI qyrw 
shwrw hY [12[ 

hy BweI! ipAwrw gurU (d`sdw hY ik) prmwqmw sdw hI kwiem rihx vwlw hY, auh nwh jMmdw 
hY nwh mrdw hY [ auh purK-pRBU kdy nws hox vwlw nhIN, auh sBnW ivc mOjUd hY [13[ 

hy nwnk! (AwK—hy BweI!) ijs mnu`K ƒ pUry gurU ny Qwpxw dy id`qI aus ny prmwqmw dw 
nwm-Dn iek`Tw kr ilAw, aus dI ieh rwis-pUMjI sdw AKu`t rihMdI hY, qy aus ƒ pRBU dI 
drgwh ivc sqkwr pRwpq huMdw hY [14[1[2[11[ 

not:- Gr 10 dI AstpdI 1 
sUhI ivc m: 4 dIAW AStpdIAW 2 
kul AStpdIAW—11 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਉਰਿਝ ਰਿਹਓ ਿਬਿਖਆ ਕੈ 
ਸੰਗਾ ॥ ਮਨਿਹ ਿਬਆਪਤ ਅਿਨਕ ਤਰੰਗਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਗਮ ਅ ਗੋ ਚਰ ॥ ਕਤ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ 
ਪਰਮੇਸਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹ ਮ ਗ ਨ ਮਿਹ ਰਿਹਆ ਿਬਆਪੇ ॥ ਅਿਤ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਧਰ੍ਾਪੇ ॥ ੨ ॥ 
ਬਸਇ ਕਰੋਧੁ ਸਰੀਿਰ ਚੰ ਡਾਰਾ ॥ ਅ ਿਗਆਿਨ ਨ ਸੂਝੈ ਮ ਹਾ ਗੁਬਾਰਾ ॥੩॥ ਭਰ੍ਮਤ ਿਬਆਪਤ ਜ ਰ ੇ 
ਿਕਵਾਰਾ ॥ ਜਾਣੁ ਨ ਪਾਈਐ ਪ ਰ੍ਭ ਦਰਬਾਰਾ ॥੪॥ ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਬੰਿਧ ਪਰਾਨਾ ॥ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ 
ਿਫਰਤ ਿਬਗਾਨਾ ॥੫॥ ਸਗਲ ਿਬਆਿਧ ਕੈ ਵਿਸ ਕਿਰ ਦੀਨਾ ॥ ਿਫਰਤ ਿਪਆਸ ਿਜਉ ਜਲ ਿਬਨੁ ਮੀਨਾ 
॥੬॥ ਕਛੂ ਿ ਸਆ ਨ ਪ ਉਕਿਤ ਨ ਮੋਰੀ ॥ ਏਕ ਆਸ ਠਾਕੁਰ ਪਰ੍ਭ ਤੋਰੀ ॥੭॥ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸੰਤਨ ਪਾਸੇ 
॥ ਮੇਿਲ ਲੈਹੁ ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸੇ ॥ ੮॥ ਭਇਓ ਿਕਰ੍ਪਾਲੁ ਸਾ ਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਰ੍ਪਤੇ ਪੂਰਾ 
ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 759} 
pdArQ:- auriJ rihE—auliJAw hoieAw hY, PisAw ipAw hY [ ibiKAw—mwieAw (dw moh) 
[ kY sMgw—dy nwl [ mnih—mn auqy [ ibAwpq—zor pwieAw hoieAw hY [ qrMgw—lihrW 
[1[ 

mn—hy mn! Agm—AphuMc pRBU [ Agocr—{A-go-cr [ go—igAwn-ieMdRy} ijs qk 
igAwn-ieMdRy nhIN phuMc skdy [ kq—ikvyN? [1[rhwau[ 



 

mgn—mgnqw, msqI [ ibAwpy—PisAw hoieAw [ Aiq—bhuq [ DRwpy—r`jdw [2[ 

bsie—bsY, v`sdw hY [ srIir—srIr ivc [ cMfwrw—cMfwl [ AigAwin—AigAwn dy 
kwrn, Awqmk jIvn vloN by-smJI dy kwrn [ gubwrw—hnyrw [3[ 

BRmq—Btkxw [ ibAwpq—mwieAw dw zor [ jry—jVy [ ikvwrw—ikvwV, iB`q [ jwxu n 
pweIAY—phuMc nhIN skIdw [4[ 

AMdysw—icMqw [ bMiD—bMDn ivc [ mhlu—pRBU dI hzUrI [ ibgwnw—Eprw [5[ 

ibAwiD—mwnsk rog [ kY vis—dy kwbU ivc [ mInw—m`CI [6[ 

aukiq—dlIl, ivcwr [ morI—myrI [ Twkur—hy Twkur! qorI—qyrI [7[ 

krau—krauN, mYN krdw hW [ Ardwsy—ArzoeI [8[ 

swD sMgu—gurU dI sMgiq [ iqRpqy—r`j gey [1[rhwau dUjw[ 

ArQ:- hy myry mn! auh pUrn prwmqmw ikvyN l`By? mnu`K dI Akl dI phuMc qoN auh pry hY, 
igAwn-ieMidRAW dI shwieqw nwl BI aus qk nhIN A`pV skIdw [1[rhwau[ 

mnu`K mwieAw dI sMgiq ivc PisAw rihMdw hY, mnu`K dy mn ƒ (loB dIAW) AnykW lihrW 
dbweI r`KdIAW hn [1[ 

moh dI mgnqw ivc dbwieAw rihMdw hY, (hr vyly ies ƒ mwieAw dI) bhuq iqRSnw l`gI 
rihMdI hY, iksy vyly BI (ies dw mn) r`jdw nhIN [2[ 

mnu`K dy srIr ivc cMfwl kRoD v`sdw rihMdw hY [ Awqmk jIvn vloN by-smJI dy kwrn (ies 
dy jIvn-s&r ivc) bVw hnyrw rihMdw hY (ijs krky ies ƒ shI jIvn-rsqw) nhIN su`Jdw 
(id`sdw) [3[ 

Btkxw Aqy mwieAw dw dbwau—(hr vyly) ieh do ikvwV v`jy rihMdy hn, ies vwsqy mnu`K 
prmwqmw dy drbwr ivc phuMc nhIN skdw [4[ 

mnu`K hr vyly mwieAw dI Awsw Aqy icMqw-i&kr dy bMDn ivc ipAw rihMdw hY, pRBU dI hzUrI 
pRwpq nhIN kr skdw, prdysIAW vWg (rwhoN KuMJw hoieAw) Btkdw iPrdw hY [5[ 

hy BweI! mnu`K swrIAW mwnsk bImwrIAW dy vs ivc AwieAw rihMdw hY, ijvyN pwxI qoN ibnw 
m`CI qVPdI hY, iqvyN ieh iqRSnw dw mwirAw Btkdw hY [6[ 

hy pRBU! (iehnW swry ivkwrW dy twkry) myrI koeI cqurweI koeI ivcwr nhIN c`l skdI [ hy 
myry mwlk! isr& qyrI (shwieqw dI hI) Aws hY (ik auh bcw ley) [7[ 

hy pRBU! mYN qyry sMq jnW A`gy bynqI krdw hW, ArzoeI krdw hW ik mYƒ nwnk ƒ (Awpxy 
crnW ivc) imlweI r`Kx [8[ 



 

hy nwnk! (AwK—) ijnHW mnu`KW au~qy prmwqmw dieAwvwn huMdw hY, auhnW ƒ gurU dI sMgiq 
pRwpq huMdI hY, auh (mwieAw dI iqRSnw vloN) r`j jWdy hn, qy, auhnW ƒ pUrn pRBU iml pYNdw 
hY [1[ rhwau dUjw [1[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਮਥਨ ਮੋਹ ਅਗਿਨ ਸੋਕ ਸਾਗਰ ॥ ਕਿਰ 
ਿਕਰਪਾ ਉਧਰੁ ਹਿਰ ਨਾਗਰ ॥੧॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਰਣਾਇ ਨਰਾਇਣ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਭਗਤ ਪਰਾਇਣ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਾਥਾ ਨਾਥ ਭਗਤ ਭੈ ਮੇਟਨ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਜਮਦੂਤ ਨ ਭੇਟਨ ॥੨॥ ਜੀਵਨ ਰੂਪ 
ਅਨੂਪ ਦਇਆਲਾ ॥ ਰਵਣ ਗੁਣਾ ਕਟੀਐ ਜਮ ਜਾਲਾ ॥੩॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਰਸਨ ਿਨਤ ਜਾਪੈ ॥ ਰੋਗ ਰੂਪ 
ਮਾਇਆ ਨ ਿਬਆਪੈ ॥੪॥ ਜਿਪ ਗੋਿਬੰਦ ਸੰਗੀ ਸਿਭ ਤਾਰੇ ॥ ਪੋਹਤ ਨਾਹੀ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ ॥੫॥ ਮਨ ਬਚ 
ਕਰ੍ਮ ਪ ਰ੍ਭੁ ਏ ਕੁ ਿਧਆਏ ॥ ਸਰਬ ਫ ਲ ਾ ਸੋਈ ਜ ਨ ੁ ਪਾਏ ॥੬॥ ਧਾਿਰ ਅਨੁਗਰ੍ਹੁ ਅ ਪ ਨ ਾ ਪਰ੍ਿਭ ਕੀਨਾ ॥ 
ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਭਗਿਤ ਰਸੁ ਦੀਨਾ ॥੭॥ ਆਿਦ ਮਿਧ ਅੰਿਤ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋ ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋ ਈ 
॥੮॥੧॥੨॥ {ਪੰਨਾ 760} 
pdArQ:- imQn—nwsvMq [ Agin—(iqRSnw dI) A`g [ sok—Sok, icMqw [ swgr—smuMdr 
[ kir—kr ky [ auDru—bcw lY [ hir nwgr—hy sohxy hrI! [1[ 

nrwiex—hy nrwiex! prwiex—Awsrw [1[rhwau[ 

BY—{l&z ‘Bau’ qoN bhu-vcn} swry fr [ swDsMig—sMgiq ivc [ Bytn—nyVy Cuˆhdw [2[ 

AnUp—Adu`qI [ rvx—ismrn [3[ 

AMimRq—Awqmk jIvn dyx vwlw [ rsn—jIB (nwl) [ n ibAwpY—zor nhIN pw skdI [4[ 

sMgI—swQI [ siB—swry [ pMc—pMj [ btvwry—lutyry, fwkU [5[ 

bc—bcn [ k®m—krm [ iDAwey—iDAwauNdw hY [6[ 

Dwir—Dwr ky [ AnugRhu—ikrpw [ pRiB—pRBU ny [ rsu—suAwd [7[ 

Awid miD AMiq—sdw hI [ Awid—jgq dy SurU ivc [ miD—ivckwrly smy [ AMiq—A^Ir 
ivc [8[ 

ArQ:- hy grIbW dy Ksm! hy BgqW dy Awsry! hy nwrwiex! (AsI jIv) qyry sohxy crnW dI 
srn ivc Awey hW (swƒ ivkwrW qoN bcweI r`K) [1[rhwau[ 

hy sohxy hrI! nwsvMq pdwrQW dy moh; iqRSn dI A`g, icMqw dy smuMdr ivcoN ikrpw kr ky 
(swƒ) bcw lY [1[ 

hy inAwsirAW dy Awsry! hy BgqW dy swry fr dUr krn vwly! (mYƒ gurU dI sMgiq b^S) gurU 
dI sMgiq ivc irhW jmdUq (BI) nyVy nhIN Fukdy (mOq dw fr poh nhIN skdw) [2[ 



 

hy izMdgI dy somy! hy Adu`qI pRBU! hy dieAw dy Gr! (AwpxI is&iq-swlwh b^S), qyry guxW 
ƒ Xwd kIiqAW mOq dI PwhI k`tI jWdI hY [3[ 

hy BweI! jyhVw mnu`K AwpxI jIB nwl sdw Awqmk jIvn dyx vwlw hir-nwm jpdw hY, aus 
auqy ieh mwieAw zor nhIN pw skdI, jyhVI swry rogW dw mUl hY [4[ 

hy BweI! sdw prwmqmw dw nwm jipAw kr (jyhVw jpdw hY) auh (Awpxy) swry swQIAW ƒ 
(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw lYNdw hY pMjy lutyry aus auqy dbwau nhIN pw skdy [5[ 

hy BweI! jyhVw mnu`K Awpxy mn nwl, kMmW nwl iek prmwqmw dw iDAwn DrI r`Kdw hY, auhI 
mnu`K (mnu`Kw jnm dy) swry Pl hwsl kr lYNdw hY [6[ 

hy BweI! prmwqmw ny ikrpw kr ky ijs mnu`K ƒ Awpxw bxw ilAw, aus ƒ aus ny Awpxw 
nwm b^iSAw, aus ƒ AwpxI BgqI dw suAwd id`qw [7[ 

hy nwnk! auh prmwqmw hI jgq dy SurU qoN hY, hux BI hY, jgq dy A^Ir ivc BI hovygw [ 
aus qoN ibnw (aus dy vrgw) hor koeI nhIN hY [8[1[2[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮ ਹਲ ਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੯    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਜਨ ਿਡਿਠਆ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ 
ਿਕਉ ਪਾਈਐ ਿਤਨç ਸੰਗੁ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਸਜਨ ਮਨ ਿਮਤਰ੍ ਸੇ ਲਾਇਿਨ ਪਰ੍ਭ ਿਸਉ ਰੰਗੁ ਜੀਉ ॥ ਿਤਨç ਿਸਉ 
ਪਰ੍ੀਿਤ ਨ ਤੁ ਟਈ ਕਬਹੁ ਨ ਹੋਵੈ ਭੰਗੁ ਜੀਉ ॥੧॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ ਪਰ੍ਭ ਕਿਰ ਦਇਆ ਗੁਣ ਗਾ ਵਾ ਤੇਰੇ ਿਨਤ 
ਜੀਉ ॥ ਆ ਇ ਿਮਲਹੁ ਸੰਤ ਸਜਣਾ ਨਾ ਮੁ ਜਪਹ ਮਨ ਿਮਤ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੇਖੈ ਸੁ ਣੇ ਨ ਜਾਣਈ 
ਮਾਇਆ ਮੋਿਹਆ ਅੰਧੁ ਜੀਉ ॥ ਕਾਚੀ ਦੇਹਾ ਿਵਣਸਣੀ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ਧੰਧੁ ਜੀਉ ॥ ਨਾ ਮੁ ਿਧਆਵਿਹ ਸੇ 
ਿਜਿਣ ਚਲੇ ਗੁ ਰ ਪੂਰੇ ਸਨਬੰਧੁ ਜੀਉ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 760} 
pdArQ:- rhsIAY—iKV pYNdw hY [ ikau—ikauN? ikvyN? sMgu—swQ [ sjn—gurmuK [ mn 
imqR—mn dy mylI, AslI im`qr [ sy—auh {bhu-vcn} [ lwiein—lWdy hn [ rMgu—ipAwr 
[ isau—nwl [ quteI—qutY [ BMgu—tot [1[ 

pwrbRhm pRB—hy pwrbRhm! hy pRBU! gwvw—gwvW, mYN gwvW [ jph—AsI jpIey [1[rhwau[ 

dyKY suxy n jwxeI—nwh dyKY, nwh suxy, nwh jwxY [ moihAw—moh ivc PisAw hoieAw [ 
AMDu—AMnHw [ kwcI—k`cy GVy vrgI [ ivxsxI—nwsvMq [ kUV DMDu—JUTw DMDw [ 
iDAwvih—iDAwauNdy hn [ ijix—ij`q ky {l&z ‘ijin’ Aqy ‘ijix’ dw &rk cyqy r`Ko} [ 
snbMDu—imlwp [2[ 

ArQ:- hy pwrbRhm! hy pRBU! (myry auqy) myhr kr, mYN sdw qyry gux gWdw rhW [ hy sMq jno! 
hy s`jxo! hy myry mn dy mylIE! Aw ky imlo (iek`Ty bYTIey, qy,) prmwqmw dw nwm jpIey 
[1[rhwau[ 

hy pRBU! auhnW gurmuKW dw swQ ikvyN pRwpq hovy, ijnHW dw drsn kIiqAW mn iKV AwauNdw hY? 



 

hy BweI! auhI mnu`K (myry vwsqy) s`jx hn, sMq hn, myry Asl mylI hn, jyhVy prmwqmw 
nwl myrw ipAwr joV dyx [ hy pRBU! (myhr kr) auhnW nwloN myrw ipAwr nwh tu`ty, auhnW nwl 
myrw kdy AjoV nwh hovy [1[ 

hy BweI! mwieAw dy moh ivc PisAw hoieAw mnu`K (Awqmk jIvn vloN) AMnHw ho jWdw hY, auh 
(AslIAq ƒ) nwh vyK skdw hY, nwh sux skdw hY, nwh smJ skdw hY [ (aus ƒ ieh nhIN 
su`Jdw ik) k`cy GVy vrgw ieh srIr nws hox vwlw hY, auh hr vyly nwsvMq pdwrQW dI ^wqr 
hI dOV-B`j krdw rihMdw hY [ hy BweI! jyhVy mnu`K pUry gurU dw imlwp (hwsl kr ky) 
prmwqmw dw nwm jpdy hn, auh (mnu`Kw jIvn dI bwzI) ij`q ky ieQoN jWdy hn [2[ 

ਹੁਕਮੇ ਜ ੁ ਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ਚਲਣੁ ਹੁ ਕਿਮ ਸੰਜੋਿਗ ਜੀਉ ॥ ਹੁ ਕਮੇ ਪਰਪੰਚੁ ਪਸਿਰਆ ਹੁਕਿਮ ਕਰੇ ਰਸ 
ਭੋਗ ਜੀਉ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਕਰਤਾ ਿਵਸਰੈ ਿਤਸਿਹ ਿਵਛੋੜਾ ਸੋਗੁ ਜੀਉ ॥੩॥ ਆਪਨੜੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾਿਣਆ ਦਰਗਹ 
ਪੈਧਾ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਐਥੈ ਸੁਖੁ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਜੀਉ ॥ ਆਦਰੁ ਿਦਤਾ ਪਾਰਬਰ੍ਹਿਮ ਗੁਰੁ 
ਸੇਿਵਆ ਸਤ ਭਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥ ਥਾਨ ਥਨੰਤਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪਰ੍ਿਤਪਾਲ ਜੀਉ ॥ ਸਚੁ 
ਖਜਾਨਾ ਸੰਿਚਆ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਮਾਲ ਜੀਉ ॥ ਮ ਨ ਤੇ ਕਬਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਜਾ ਆਪੇ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਜੀਉ 
॥੫॥ {ਪੰਨਾ 760} 
pdArQ:- hukmy—hukim hI, pRBU dy hukm Anuswr hI [ jug—jgq [ clxu—kUc [ 
sMjoig—kwrnW dy sMjog nwl, Fo Fukx-nwl [ prpMcu—jgq-rcnw [ rs Bog—rsW dy Bog 
[ ijs no—{l&z ‘ijsu’ dw   u  sMbMDk ‘no’ dy kwrn au~f igAw hY} [ iqsih—{l&z 
‘iqsu’ dw   u  ik®Aw ivSysx ‘hI’ dy kwrn au~f igAw hY} aus ƒ hI [ sogu—icMqw [3[ 

pRB BwixAw—jo pRBU ƒ cMgw l`gw [ pYDw—ie`zq nwl, isropw lY ky [ jwie—jWdw hY [ 
AYQY—ies lok ivc [ aujlw—rOSn [ pwrbRhim—pwrbRhm ny [ sq Bwie—s`cI Bwvnw nwl 
[4[ 

Qwn Qnμqir—Qwn Qwn AMqir, hryk QW ivc [ pRiqpwl—pwlx vwlw [ scu—sdw-iQr 
rihx vwlw nwm [ sMicAw—iek`Tw kIqw [ qy—qoN [ kbhu—kdy BI [ Awpy—Awp hI [5[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dy hukm Anuswr hI (jIv) jgq ivc AwauNdw hY, hukm Anuswr 
Fo Fukx nwl (jIv dw ieQoN) kUc ho jWdw hY [ pRBU dI rzw ivc hI jgq-iKlwrw iKlirAw 
hY, rzw ivc hI jIv ieQy rsW dy Bog Bogdw hY [ (iehnW rsW ivc Ps ky) ijs mnu`K ƒ 
krqwr Bu`l jWdw hY, ieh ivCoVw aus dy AMdr icMqw-i&kr pweI r`Kdw hY [3[ 

hy BweI! jyhVw mnu`K Awpxy pRBU ƒ cMgw l`gx l`g pYNdw hY, auh pRBU dI drgwh ivc ie`zq 
nwl jWdw hY [ aus ƒ ies lok ivc suK imilAw rihMdw hY, prlok ivc auh sur^-rU huMdw hY 
(ikauNik auh) prmwqmw dw hI nwm ismrdw rihMdw hY [ aus ny (ieQy) cMgI Bwvnw nwl gurU 
dw Awsrw leI r`iKAw, (ies vwsqy) prmwqmw ny aus ƒ Awdr b^iSAw [4[ 



 

hy BweI! jyhVw prmwqmw hryk QW ivc ivAwpk hY, jyhVw swry jIvW dI pwlxw krn vwlw hY, 
jdoN auh Awp hI ijs jIv auqy dieAwvwn huMdw hY aus dy mn qoN auh kdy BI nhIN Bu`ldw auh 
mnu`K sdw kwiem rihx vwlw hir-nwm-^zwnw iek`Tw krdw hY, prmwqmw dy nwm ƒ hI auh 
Awpxw Dn-pdwrQ bxWdw hY [5[ 

ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਰਿਹ ਗਏ ਮਿਨ ਵੁਠਾ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ 
ਜੀਉ ॥ ਿਜਸੁ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਣਾ ਿਵਸਰੈ ਸੋ ਮਿਰ ਜੰਮੈ ਲਖ ਵਾਰ ਜੀਉ ॥੬॥ ਸਾਚੁ ਨੇਹੁ ਿਤਨ ਪਰ੍ੀਤਮਾ ਿਜਨ 
ਮਿਨ ਵੁਠਾ ਆਿਪ ਜੀਉ ॥ ਗੁਣ ਸਾ ਝੀ ਿਤਨ ਸੰਿ ਗ ਬ ਸੇ ਆ ਠ ਪਹਰ ਪਰ੍ਭ ਜਾਿਪ ਜੀਉ ॥ ਰੰਿਗ ਰਤੇ 
ਪਰਮੇਸਰੈ ਿਬਨਸੇ ਸਗਲ ਸੰਤਾਪ ਜੀਉ ॥੭॥ ਤੂ ੰ ਕਰਤਾ ਤੂੰ ਕਰਣਹਾਰੁ ਤੂਹੈ ਏਕੁ ਅਨੇਕ ਜੀਉ ॥ ਤੂ 
ਸਮਰਥੁ ਤੂ ਸਰਬ ਮੈ ਤੂਹੈ ਬੁਿਧ ਿਬਬੇਕ ਜੀਉ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਜਪੀ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਟੇ ਕ ਜੀਉ 
॥੮॥੧॥੩॥ {ਪੰਨਾ 761} 
pdArQ:- Awvxu—jMmxw [ jwxw—mrnw [ rih gey—mu`k gey [ min—mn ivc [ vuTw—
Aw v`isAw [ qw kw—aus (pRBU) dw [ Agm—AphuMc [ Apwru—ijs dI hoNd dw pwrlw bMnw 
nwh l`B sky [ mir—mr ky [6[ 

swcu nyhu—sdw-kwiem rihx vwlw ipAwr [ iqn sMig—auhnW dy nwl [ jwip—jp ky [ 
rMig—pRym ivc [ rqy—rMgy jWdy hn [ sgl—swry [ sMqwp—du`K-klyS [7[ 

krxhwru—kr skx vwlw [ qUhY—qUM hI [ smrQu—sB qwkqW dw mwlk [ srb mY—sB 
ivc ivAwpk [ ibbyk—(cMgy mMdy dI) prK [ jpI—jpIN, mYN jpdw rhW [ tyk—Awsrw 
[8[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc prmwqmw Aw v`sdw hY, aus dw jnm mrn dw gyV 
mu`k jWdw hY [ hy BweI! aus prmwqmw dy guxW dw AMq nhIN pY skdw, auh sB nwloN au~cI 
hsqI vwlw hY, auh AphuMc hY, auh byAMq hY [ ijs mnu`K ƒ prmwqmw Bu`l jWdw hY, auh l`KW 
vwrI jMmdw mrdw rihMdw hY [6[ 

hy BweI! ijnHW gurmuKW s`jxW dy mn ivc prmwqmw Awp Aw v`sdw hY, auhnW dy ihrdy ivc 
pRBU dw sdw kwiem rihx vwlw ipAwr bx jWdw hY [ jyhVy mnu`K auhnW dI sMgiq ivc v`sdy 
hn, auh BI A`Ty phr pRBU dw nwm jp ky auhnW nwl guxW dI sWJ bxw lYNdY hn [ jyhVy 
mnu`K prmwqmw dy pRym-rMg ivc rMgy jWdy hn, auhnW dy AMdroN swry du`K-klyS dUr ho jWdy hn 
[7[ 

hy pRBU! qUM sB dw pYdw krn vwlw hYN, qUM sB kuJ krn dy smrQ hYN, qUM Awp hI Awp ie`k hYN, 
(jgq-rcnw kr ky) Anyk-rUp BI qUM Awp hI hYN [ qUM sB qwkqW dw mwlk hYN, qUM sBnW 
ivc ivAwpk hYN, (jIvW, ƒ cMgy mMdy dI) prK dI Akl (dyx vwlw BI) qUM Awp hI hYN [ hy 
nwnk! (AwK—hy pRBU! jy qUM myhr kryN, qW) qyry Bgq jnW dw Awsrw lY ky mYN sdw qyrw nwm 



 

jpdw rhW [8[1[3[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮ ਹਲ ਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧੦ ਕਾਫੀ    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਜੇ ਭੁਲੀ ਜ ੇ ਚੁਕੀ ਸਾ ੲ
 ਂ ੀ ਭੀ ਤਿਹ ੰ ਜੀ ਕਾਢੀਆ ॥ ਿਜਨçਾ ਨੇਹੁ ਦੂਜਾਣੇ ਲਗਾ ਝੂਿਰ ਮਰਹੁ ਸੇ ਵਾਢੀਆ ॥੧॥ ਹਉ ਨਾ ਛੋਡਉ 
ਕੰਤ ਪਾ ਸਰਾ ॥ ਸਦਾ ਰੰਗੀਲਾ ਲਾਲੁ ਿਪਆਰਾ ਏਹੁ ਮਿਹੰਜਾ ਆਸਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਜ ਣੁ ਤੂਹੈ ਸੈ ਣੁ ਤੂ 
ਮੈ ਤੁਝ ਉਪਿਰ ਬਹੁ ਮਾਣੀਆ ॥ ਜਾ ਤੂ ਅੰਦਿਰ ਤਾ ਸੁਖੇ ਤੂੰ ਿਨਮਾਣੀ ਮਾਣੀਆ ॥੨॥ ਜੇ ਤੂ ਤੁਠਾ ਿਕਰ੍ਪਾ 
ਿਨਧਾਨ ਨਾ ਦੂਜਾ ਵੇਖਾਿਲ ॥ ਏਹਾ ਪਾਈ ਮੂ ਦਾਤੜੀ ਿਨਤ ਿਹਰਦੈ ਰਖਾ ਸਮਾਿਲ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 761} 
not:- kwPI iek rwgxI dw nwm hY [ ieh AStpdI sUhI Aqy kwPI dohW imlvIAW rwgxIAW 
ivc gweI jwxI hY [ 

pdArQ:- BulI—(mYN) Bu`lI, mYN Bu`lW krdI rhI hW [ cukI—cu`kI, mYN aukweIAW krdI rhI 
hW [ sweˆØI—hy Ksm-pRBU! BI—qW BI [ qihMjI—qyrI [ kwFIAw—AKvWdI hW [ nyhu—
ipAwr [ dUjwxy—iksy hor nwl [ mrhu—{hukmI Biv`Kq, A`n purK, bhu-vcn} [ JUir 
mrhu—auh by-S`k JUr mrn [ sy—auh {bhu-vcn} [ vwFIAw—prdysxW, ijnHW dy pqI 
prdys ivc hn, pqI qoN ivCuVIAW hoeIAW, Cu`tVW [1[ 

hau—mYN [ nw Cofau—n CofauN, mYN nhIN C`fdI [ pwsrw—sohxw pwsw [ rMgIlw—Awnμd-
srUp [ mihMjw—myrw [1[rhwau[ 

sjxu—im`qr [ sYxu—snbMDI [ mwxIAw—mwx [ suKy—suK ivc [2[ 

quTw—pRsMn hoieAw [ ik®pw inDwn—hy ikrpw dy ^zwny! mU—mYN [ dwqVI—sohxI dwiq [ 
rKw—r`KW, mYN r`KdI hW [ smwil—sWB ky [3[ 

ArQ:- mYN Ksm-pRBU dw sohxw pwsw (kdy BI) nwh C`fWgI [ myrw auh ipAwrw lwl sdw 
Awnμd-srUp hY, myrw iehI Awsrw hY [1[rhwau[ 

hy myry Ksm-pRBU! jy mYN Bu`lW krdI hW, jy mYN aukwieAW krdI hW, qW BI mYN qyrI hI AKvWdI 
hW (mYN qyrw dr C`f ky hor ikDry BI jwx ƒ iqAwr nhIN hW) [ ijnHW dw ipAwr (qYQoN ibnw) 
iksy hor nwl bixAw hoieAw hY, auh Cu`tVW zrUr Jur Jur ky mr rhIAW hn [1[ 

hy Ksm-pRBU! myrw qW qUM hI s`jx hYN, qUM hI snbMDI hYN [ mYƒ qW qyry auqy hI mwx hY [ jdoN 
qUM myry ihrdy-Gr ivc v`sdw hYN, qdoN hI mYN suKI huMdI hW [ mYN inmwxI dw qUM hI mwx hYN [2[ 

hy ikrpw dy ^zwny Ksm-pRBU! jy qUM myry au~qy dieAwvwn hoieAw hYN, qW (Awpxy crnW qoN 
ibnw) koeI hor (Awsrw) nwh ivKweIN [ mYN qW ieho sohxI dwiq l`BI hoeI hY, iesy ƒ mYN sdw 
Awpxy ihrdy ivc sWB sWB r`KdI hW [3[ 



 

ਪਾਵ ਜੁਲਾਈ ਪੰਧ ਤਉ ਨੈਣੀ ਦਰਸੁ ਿਦਖਾਿਲ ॥ ਸਰ੍ਵ ਣੀ ਸੁਣੀ ਕਹ ਾਣੀਆ ਜੇ ਗੁਰੁ ਥੀਵੈ ਿਕਰਪਾਿਲ ॥੪॥ 
ਿਕਤੀ ਲਖ ਕਰੋਿੜ ਿਪਰੀਏ ਰੋਮ ਨ ਪੁਜਿਨ ਤੇਿਰਆ ॥ ਤੂ ਸਾਹੀ ਹੂ ਸਾਹੁ ਹਉ ਕਿਹ ਨ ਸਕਾ ਗੁਣ ਤੇਿਰਆ 
॥੫॥ ਸਹ ੀ ਆ ਤਊ ਅਸੰਖ ਮੰਞਹੁ ਹਿਭ ਵਧਾਣੀਆ ॥ ਿਹਕ ਭੋਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਿਲ ਦੇਿਹ ਦਰਸੁ ਰੰਗੁ 
ਮਾਣੀਆ ॥੬॥ ਜੈ ਿਡਠੇ ਮਨੁ ਧੀਰੀਐ ਿਕਲਿਵਖ ਵੰਞਿਨç ਦੂਰੇ ॥ ਸੋ ਿਕਉ ਿਵਸਰੈ ਮਾ ਉ ਮੈ ਜੋ ਰਿਹਆ 
ਭਰਪੂਰੇ ॥੭॥ ਹੋਇ ਿਨਮਾਣੀ ਢਿਹ ਪਈ ਿਮਿਲਆ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਇ ॥ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ 
ਸੰਤ ਸਹਾਇ ॥੮॥੧॥੪॥ {ਪੰਨਾ 761} 
pdArQ:- pwv—pYr {l&z ‘pwau’ qoN bhu-vcn} [ jlweI—julweIN, mYN qorW [ pMD qau—
qyry rsqy auqy [ nYxI—(myrIAW iehnW) A`KW ƒ [ sRvxI—kMnW nwl [ suxI—mYN suxW [ 
QIvY—ho jwey [ ikrpwil—dieAwvwn [4[ 

ikqI—ikqny hI, Axigxq [ iprIey—hy ipAwry! n pujin—nhIN A`pV skdy [ swhI hU 
swhu—SwhI hU Swh, SwhW dw pwiqSwh [ hau—mYN [ skw—skW [5[ 

shIAw—shylIAW [ qaU—qyrIAW (dwsIAW) [ AsMK—Axgixq [ mM\hu—myry nwloN [ 
siB—swrIAW [ vDwxIAW—vDIAw, cMgIAW [ ihk BorI—iek rqw Br hI [ ndir—myhr 
dI ingwh nwl [ inhwil—vyK [ mwxIAw—mwxIN, mYN mwxW [6[ 

jY ifTy—ijs ƒ vyKx nwl [ DIrIAY—DIrj PVdw hY [ iklivK—pwp [ vM\in@—cly jWdy 
hn [ mwau—hy mW! mY—mYƒ [7[ 

shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwie—pRym ivc [ pUrib—pihly jnm ivc [ sMq shwie—
gurU dI shwieqw nwl [8[ 

ArQ:- hy Ksm-pRBU! jy gurU (myry auqy) dieAwvwn hovy, qW mYN (aus pwsoN) Awpxy kMnW nwl 
qyrI is&iq-swlwh dIAW g`lW suxdI rhW, mYN Awpxy pYrW ƒ qyry (dys lY jwx vwly) rsqy auqy 
qorW [ hy ipAwry! (myrIAW iehnW) A`KW ƒ Awpxw drsn idKwl [4[ 

hy ipAwry! qUM SwhW dw pwiqSwh hYN [ mYN qyry swry gux ibAwn nhIN kr skdI [ jy mYN ikqny 
hI l`KW qy kRoVW qyry gux d`sW, qW BI auh swry qyry iek rom (dI vifAweI) qk nhIN A`pV 
skdy [5[ 

hy ipAwry! Axigxq hI shylIAW qyry (dr dIAW dwsIAW) hn [ myry nwloN auh swrIAW hI 
cMgIAW hn [ iek rqw BI smy leI hI myry vl BI myhr dI ingwh nwl vyK [ mYƒ BI drsn 
dyh, qw ik mYN BI Awqmk Awnμd mwx skW [6[ 

hy mW! mYƒ (Blw) auh (ipAwrw) ikvyN ivsr skdw hY, jo swry jgq ivc ivAwpk hY, ijs dw 
drsn kIiqAW mn DIrj PVdw hY Aqy swry pwp dUr ho jWdy hn? [7[ 

hy nwnk! (AwK—) jdoN mYN Awqmk Afolqw ivc pRym ivc itk ky, Awjz ho ky (mwx C`f ky 



 

aus dy dr qy) Fih peI, qW auh ipAwrw mYƒ iml ipAw [ iksy pUrbly jnm ivc cMgI 
iksmq dw iliKAw lyK mYƒ gurU dI shwieqw nwl iml ipAw hY [8[1[4[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਿਨ ਪੋਥੀਆ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਸਿਭ ਕੂੜੁ ਗਾਲçੀ ਹੋਛੀਆ 
॥੧॥ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨੁ ਅਪਾਰੁ ਭਗਤਾ ਮਿਨ ਵਸੈ ॥ ਜ ਨ ਮ ਮਰਣ ਮੋਹੁ ਦੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਨ ਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਮੋਿਹ ਬਾਿਦ ਅਹੰਕਾਿਰ ਸਰਪਰ ਰੁੰਿਨਆ ॥ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਿਨç ਮੂਿਲ ਨਾਮ ਿਵਛੁੰਿਨਆ ॥੨॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ 
ਧਾਿਰ ਬੰਧਿਨ ਬੰਿਧਆ ॥ ਨਰਿਕ ਸੁਰਿਗ ਅਵਤਾਰ ਮਾਇਆ ਧੰਿਧਆ ॥੩॥ ਸੋਧਤ ਸੋਧ ਤ ਸੋਿਧ ਤਤੁ 
ਬੀਚਾਿਰਆ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਸੁਖੁ ਨਾਿਹ ਸਰਪਰ ਹਾਿਰਆ ॥੪॥ {ਪੰਨਾ 761} 
pdArQ:- pukwrin—(jyhVy mnu`K krm kWf Awidk dw rwh) au~cI au~cI d`sdy hn [ siB—
swry [ gwl@I—g`lW [ hoCIAw—hoCIAW, QoQIAW [1[ 

inDwnu—^zwnw [ Apwru—byAMq [ min—mn ivc [ swDU sMig—gurU dI sMgiq ivc 
[1[rhwau[ 

moih—moh ivc [ bwid—JgVy ivc [ AhMkwir—AhMkwr ivc [ srpr—zrUr [ ruMinAw—
roNdy hn [ n pwiein@—nhIN pWdy [ mUil—iblkul [ ivCuMinAw—ivCuVy hoey [2[ 

myrI myrI Dwir—mwieAw dI mmqw dy i^Awl mn ivc itkw ky [ bMDin—(moh dy) bMDn ivc 
[ nrik—nrk ivc, du`K ivc [ surig—surg ivc, suK ivc [ Avqwr—jnm [3[ 

soDq—ivcwr kridAW [ soiD—ivcwr kr ky [ qqu—AslIAq [ hwirAw—(jIvn-bwzI) 
hwrdy hn [4[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dy nwm dw byAMq ^zwnw (prmwqmw dy) BgqW dy ihrdy ivc v`sdw 
hY [ gurU dI sMgiq ivc (nwm jipAW) jnm mrn dy du`K Aqy moh Awidk hryk klyS dUr ho 
jWdw hY [1[rhwau[ 

hy BweI! jyhVy mnu`K vyd purwx isMimRqIAW Awidk Drm-pusqkW pVH ky (nwm ƒ lWBy C`f ky 
krm kWf Awidk dw aupdyS) au~cI au~cI suxWdy hn, auh mnu`K QoQIAW g`lW krdy hn [ 
prmwqmw dy nwm qoN ibnw JUTw prcwr hI ieh swry lok krdy hn [1[ 

hy BweI! pRBU dy nwm qoN ivCuVy hoey mnu`K kdy BI Awqmk Awnμd nhIN mwxdy [ auh mnu`K 
mwieAw dy moh ivc, SwsqRwrQ ivc, AhMkwr ivc Ps ky zrUr duKI huMdy hn [2[ 

hy BweI! (prmwqmw dy nwm qoN KuMJ ky) mwieAw dI mmqw dw i^Awl mn ivc itkw ky moh dy 
bMDn ivc b`Jy rihMdy hn [ inrI mwieAw dy JMbyilAW dy kwrn auh lok du`K suK Bogdy rihMdy 
hn [3[ 

hy BweI! cMgI qrHW pVqwl kr ky inrnw kr ky AsI ies AslIAq auqy phuMcy hW ik 
prmwqmw dy nwm qoN ibnw Awqmk Awnμd nhIN iml skdw [ nwm qoN vWjy rihx vwly zrUr 



 

(mnu`Kw jnm dI bwzI) hwr ky jWdy hn [4[ 

ਆਵਿਹ ਜਾਿਹ ਅਨੇਕ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜਨਮਤੇ ॥ ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਵਾ ਿਦ ਜੋਨੀ ਭਰਮਤੇ ॥੫॥ ਿਜਨç ਕਉ ਭਏ 
ਦਇਆਲ ਿਤਨç ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਭਇਆ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਤਨçੀ ਜਨੀ ਜਿਪ ਲਇਆ ॥੬॥ ਖੋਜਿਹ 
ਕੋਿਟ ਅ ਸੰ ਖ ਬਹੁਤੁ ਅਨੰਤ ਕੇ ॥ ਿਜਸੁ ਬੁਝਾਏ ਆਿਪ ਨੇੜਾ ਿਤਸੁ ਹੇ ॥੭॥ ਿਵਸਰੁ ਨਾਹੀ ਦ ਾ ਤਾਰ ਆਪਣਾ 
ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ਨਾਨਕ ਚਾਉ ਏ ਹੁ ॥੮॥੨॥੫॥੧੬॥ {ਪੰਨਾ 762} 
pdArQ:- Awvih—sMswr ivc AwauNdy hn [ jwih—(sMswr qoN) cly jWdy hn [ mir mir—
Awqmk mOq shyV shyV ky [ vwid—ivArQ [ Brmqy—Btkdy hn [5[ 

kau—ƒ, auqy [ sMgu—swQ [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw [ jnI—jnIN, jnW ny [6[ 

Kojih—Kojdy hn [ koit—kRoVW [ AsMK—Axigxq [ Anμq—byAMq [ ky—keI, AnykW [ 
nyVw—inktqw, nyV [ iqsu hy—aus mnu`K ƒ pRwpq huMdI hY [7[ 

dwqwr—hy dwqwr! gwvw—gwvW, mYN gWdw hrW [ nwnk—hy nwnk! (AwK—) [8[ 

ArQ:- (prmwqmw dy nwm qoN KuMJ ky) AnykW pRwxI (muV muV) jMmdy hn mrdy hn [ Awqmk 
mOq shyV shyV ky muV muV jnm lYNdy rihMdy hn [ (Awqmk jIvn dI) sUJ qoN ibnw auhnW dw 
swrw hI au~dm ivArQ rihMdw hY, auh AnykW jUnW ivc Btkdy rihMdy hn [5[ 

hy BweI! ijnHW mnu`KW auqy prmwqmw dieAwvwn huMdw hY auhnW ƒ gurU dI sMgiq pRwpq huMdI hY, 
auh mnu`K Awqmk jIvn dyx vwlw hir-nwm jpdy rihMdy hn [6[ 

hy BweI! kRoVW Axigxq, byAMq, AnykW hI pRwxI (prmwqmw dI) Bwl krdy hn, pr prmwqmw 
Awp ijs mnu`K ƒ sUJ b^Sdw hY, aus mnu`K ƒ pRBU dI nyVqw iml jWdI hY [7[ 

hy nwnk! (pRBU-crnW ivc Ardws kr, qy AwK—) hy dwqwr! myry AMdr ieh qWG hY ik mYN 
idn rwq qyry gux gWdw rhW [ mYƒ Awpxw nwm b^S [ mYN qYƒ kdy nwh BulwvW [8[2[5[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮ ਹਲ ਾ ੧ ਕੁਚਜੀ    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਮੰਞੁ ਕੁਚਜੀ ਅੰਮਾਵਿਣ ਡੋਸੜੇ ਹਉ ਿਕਉ ਸਹੁ 
ਰਾਵਿਣ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥ ਇਕ ਦੂ ਇਿਕ ਚੜੰਦੀਆ ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਮੇਰਾ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥ ਿਜਨçੀ ਸਖੀ ਸਹੁ 
ਰਾਿਵਆ ਸੇ ਅੰਬੀ ਛਾਵੜੀਏਿਹ ਜੀਉ ॥ ਸੇ ਗੁਣ ਮੰਞੁ ਨ ਆਵਨੀ ਹਉ ਕੈ ਜੀ ਦੋਸ ਧਰੇਉ ਜੀਉ ॥ ਿਕਆ 
ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਿਵਥਰਾ ਹਉ ਿਕਆ ਿਕਆ ਿਘਨਾ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥ ਇਕਤੁ ਟੋਿਲ ਨ ਅੰਬੜਾ ਹਉ ਸਦ 
ਕੁਰਬਾਣੈ ਤੇਰੈ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਰੰਗੁਲਾ ਮੋਤੀ ਤੈ ਮਾਿਣਕੁ ਜੀਉ ॥ ਸੇ ਵਸਤੂ ਸਿ ਹ ਿਦਤੀਆ ਮੈ 
ਿਤਨç ਿਸਉ ਲਾਇਆ ਿਚਤੁ ਜੀਉ ॥ ਮੰਦਰ ਿਮਟੀ ਸੰਦੜੇ ਪਥਰ ਕੀਤੇ ਰਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਹਉ ਏਨੀ ਟੋਲੀ 
ਭੁਲੀਅਸੁ ਿਤਸੁ ਕੰਤ ਨ ਬੈਠੀ ਪਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਅੰਬਿਰ ਕੂੰਜਾ ਕੁਰਲੀਆ ਬਗ ਬਿਹਠੇ ਆਇ ਜੀਉ ॥ ਸਾ 
ਧਨ ਚਲੀ ਸਾਹੁਰੈ ਿਕਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸੀ ਅਗੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਸੁਤੀ ਸੁਤ ੀ ਝਾਲੁ ਥੀਆ ਭੁਲੀ ਵਾਟੜੀਆਸੁ ਜੀਉ 



 

॥ ਤੈ ਸਹ ਨਾਲਹੁ ਮੁਤੀਅਸੁ ਦੁਖਾ ਕੂੰ ਧਰੀਆਸੁ ਜੀਉ ॥ ਤੁਧੁ ਗੁਣ ਮੈ ਸਿਭ ਅਵਗਣਾ ਇ ਕ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਅਰਦਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਸਿਭ ਰ ਾ ਤੀ ਸੋਹਾਗਣ ੀ ਮੈ ਡੋਹਾ ਗਿਣ ਕਾਈ ਰ ਾ ਿ ਤ ਜੀਉ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 762} 
pdArQ:- kucjI—ku-c`jI, koJy c`j vwlI, ijs ƒ jIvn dI jwc nhIN [ mM\u—mYN [ 
AMmwvix—jo smw nwh skx, bhuq [ fosVy—koJy dos, AYb [ hau—mYN [ ikauN—ikvyN? 
shu—Ksm [ rwvix—mwxn leI [ jwau—mYN jwvW [ 

iek dU—iek qoN [ ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} [ cVMdIAw—vDIAw [ 

ijn@I sKI—ijnHW shylIAW ny [ sy—auh shylIAW [ AMbI CwvVIeyih—AMbW dIAW (TMFIAW) 
CwvW hyT {not:- ieauN jwpdw hY ijvyN ieh CMq grmI dI ru`qy aucwirAw hY jdoN cumwsy dy idnIN 
ikswn hl Awidk dw kMm mukw ky dupihrW vyly ru`KW hyT Awrwm krdy hn [ gurU nwnk dyv 
jI dy swhmxy auh ielwkw hY ijQy AMb bhuq hn, izlHw gurdwspur} [ mM\u—myry ivc [ 
AwvnI—Awvin, AwauNdy [ kY—iks auqy? ivQrw—mYN ivsQwr nwl d`sW [ iGnw—mYN lvW [ 
iekqu—ie`k ivc, ie`k dI hI rwhIN [ iekqu toil—ie`k suMdr pdwrQ dI rwhIN hI [ 
AMbVw—mYN phuMc skdI [ 

rupw—cWdI [ rMgulw—sohxw [ qY—qy, Aqy [ mwixku—lwl [ sih—Shu ny [ sMdVy—dy [ 
kIqy—mYN bxw ley hn [ rwis—pUMjI, srmwieAw [ eynI tolI—iehnW suMdr pdwrQW ivc hI 
[ BulIAsu—mYN kurwhy pY geI hW [ 

AMbir—AwkwS ivc [ kUMjw—kUMjW (SuB gux) [ AMbir kurlIAw—AwkwS ivc kurl kurl kr 
rhIAW hn, dUr clIAW geIAW hn [ bg—bgly (pKMf) [ bihTy Awie—Aw ky bYT gey hn 
[ swDn—jIv-iesqRI [ swhury—prlok ivc [ AgY—prlok ivc [ jwie—jw ky [ 

suqI suqI—swrI aumr mwieAw-moh dI nINd ivc su`iqAW hI [ Jwlu—plWGw, ic`tw idn, 
buFypw [ vwtVIAwsu—sohxI vwt, cMgw rsqw [ sh—hy pqI! qy nwlhu—qyry nwloN [ 
muqIAsu—mYN ivCuV geI hW [ kUM—ƒ [ DrIAwsu—Dwrn kr ilAw hY [ 

mYN—myry AMdr [ siB—swry [ Ardwis—bynqI [ siB—swrIAW (sohwgxW) [ fohwgix—
bd-nsIb ƒ [ kweI—koeI ie`k [1[ 

ArQ:- (hy shylIey!) mYN shI jIvn dw c`j nhIN is`iKAw, myry AMdr ieqny AYb hn ik AMdr 
smw hI nhIN skdy (ies hwlq ivc) mYN pRBU-pqI ƒ pRsMn krn leI ikvyN jw skdI hW? 
(aus dy dr qy qW) iek dUjI qoN vDIAw qoN vDIAw hn, myrw qW auQy koeI nwm BI nhIN jwxdw 
[ 

ijnHW shylIAW ny pRBU-pqI ƒ pRsMn kr ilAw hY auh, mwno, (cumwsy ivc) AMbW dIAW (TMFIAW) 
CwvW ivc bYTIAW hoeIAW hn [ myry AMdr qW auh gux hI nhIN hn (ijnHW auqy pRBU-pqI 
rIJdw hY) mYN (AwpxI ies ABwgqw dw) dos hor iks ƒ dy skdI hW? 



 

hy pRBU-pqI! (qUM byAMq guxW dw mwlk hYN) mYN qyry kyhVy kyhVy gux ivsQwr nwl d`sW? qy mYN 
qyrw kyhVw kyhVw nwm lvW? (qyry AnykW guxW ƒ vyK ky qyry AnykW hI nwm jIv lY rhy hn) 
[ qyry b^Sy hoey iksy ie`k suMdr pdwrQ dI rwhIN BI (qyrIAW dwqW dy lyKy qk) nhIN phuMc 
skdI (bs!) mYN qYQoN kurbwn hI kurbwn jWdI hW [ 

(hy shylIey! vyK myrI ABwgqw!) sonw, cWdI, moqI qy hIrw Awidk sohxy kImqI pdwrQ—ieh 
cIzW pRBU-pqI ny mYƒ id`qIAW, mYN (aus ƒ Bulw ky aus dIAW id`qIAW) iehnW cIzW nwl 
ipAwr pw ilAw [ im`tI p`Qr Awidk dy bxwey hoey sohxy Gr—iehI mYN AwpxI rws-pUMjI bxw 
ley [ mYN iehnW sohxy pdwrQW ivc hI (Ps ky) ZlqI Kw geI, (ieh pdwrQ dyx vwly) aus 
Ksm-pRBU dy pws mYN nwh bYTI [ 

mwieAw dy moh ivc Ps ky ijs jIv-iesqRI dy SuB gux aus qoN dUr pry cly jwx, qy aus dy 
AMdr inry pKMf hI iek`Ty ho jwx, auh jdoN ies hwl ivc prlok jwvy qW jw ky prlok ivc 
(pRBU dI hzUrI ivc) kIh mUMh ivKwvygI? 

hy pRBU! mwieAw dy moh dI nINd ivc Zwi&l pey irhW mYƒ buFypw Aw igAw hY, jIvn dy shI 
rsqy qoN mYN KuMJI hoeI hW [ hy pqI! mYN qyry nwloN ivCuVI hoeI hW, mYN inry du`K hI du`K shyVy 
hoey hn [ 

hy pRBU! qUM byAMq guxW vwlw hYN, myry AMdr swry AOgux hI AOgux hn, iPr BI nwnk dI bynqI 
(qyry hI dr qy) hY ik BwgW vwlIAW jIv-iesqRIAW qW sdw hI qyry nwm-rMg ivc rMgIAW 
hoeIAW hn, mYƒ ABwgx ƒ BI koeI iek rwq b^S (myry auqy BI kdy myhr dI ingwh kr) 
[1[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਸੁਚਜੀ ॥ ਜਾ ਤੂ ਤਾ ਮੈ ਸਭੁ ਕੋ ਤੂ ਸਾਿਹਬੁ ਮੇਰੀ ਰਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਤੁਧੁ ਅੰਤਿਰ ਹਉ ਸੁਿਖ 
ਵਸਾ ਤੂੰ ਅੰਤਿਰ ਸਾਬਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਤਖਿਤ ਵ ਡਾ ਈਆ ਭਾਣੈ ਭੀਖ ਉਦਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਭਾ ਣੈ ਥਲ ਿਸਿਰ 
ਸਰੁ ਵਹੈ ਕਮ ਲੁ ਫੁਲੈ ਆਕਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਭਵਜ ਲੁ ਲੰਘੀਐ ਭਾਣੈ ਮੰਿਝ ਭਰੀਆਿਸ ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਸੋ 
ਸਹੁ ਰੰਗੁਲਾ ਿਸਫਿਤ ਰਤਾ ਗੁਣਤਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਸਹੁ ਭੀਹਾਵਲਾ ਹਉ ਆਵਿਣ ਜਾਿਣ ਮੁਈਆਿਸ ਜ ੀਉ 
॥ ਤੂ ਸਹੁ ਅਗਮੁ ਅਤੋਲਵਾ ਹਉ ਕਿਹ ਕਿਹ ਢਿਹ ਪ ਈਆ ਿ ਸ ਜੀਉ ॥ ਿ ਕਆ ਮਾਗਉ ਿ ਕ ਆ ਕਿਹ ਸੁ ਣੀ 
ਮੈ ਦਰਸਨ ਭੂਖ ਿਪਆਿਸ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਹੁ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਿਸ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ 
{ਪੰਨਾ 762} 
pdArQ:- sucjI—su-c`jI, ijs ny jIvn dI cMgI jwc is`KI hoeI hY [ 

jw—jdoN [ qw—qdoN [ sBu ko—hryk jIv [ rwis—pUMjI, srmwieAw [ quDu—qYƒ [ 
AMqir—Awpxy ihrdy ivc (vsw ky) [ hau—mYN [ suiK—suKI, suK nwl [ vsw—vsW, mYN 
v`sdI hW [ swbwis—vifAweI [ 



 

BwxY—pRBU dI rzw ivc hI [ qKiq—q^q auqy [ audwis—audwsI, iqAwgI [ Ql isir—Ql 
dy isr auqy [ sru—qlwb, drIAw, smuMdr [ vhY—vg pYNdw hY [ Awkwis—AwkwS ivc, 
AhMkwrI ihrdy ivc [ PulY—iKV pYNdw hY [ mMiJ—iv`cy hI [ BrIAwis—BrIj ky fu`b jweIdw 
hY [ shu—Ksm-pRBU [ rMgulw—ipAwrw [ gux qwis—guxW dw ^zwnw [ BIhwvlw—frwauxw 
[ hau—mYN [ Awvix jwie—jMmx mrn (dy gyV) ivc [ 

Agm—AphuMc [ Aqolvw—byAMq guxW vwlw [ mwgau—mYN mMgW [ ipAwis—ipAwsI [ 
scu—sdw-iQr rihx vwlw [2[ 

ArQ:- hy pRBU! jdoN qUM (myry vl huMdw hYN) qdoN hryk jIv mYƒ (Awdr dyNdw hY) [ qUM hI myrw 
mwlk hYN, qUM hI myrw srmwieAw hYN [ jdoN mYN qYƒ Awpxy ihrdy ivc vsw lYNdI hW qdoN mYN suKI 
vsdI hW jdoN qUM myry ihrdy ivc prgt ho jWdw hYN qdoN mYƒ (hr QW) soBw imldI hY [ 

pRBU dI rzw ivc hI koeI q^q auqy bYTw hY qy vifAweIAW iml rhIAW hn, aus dI rzw ivc 
hI koeI ivrkq ho ky (dr dr qy) iB`iCAw mMgdw iPrdw hY [ pRBU dI rzw ivc hI ikqy su`kI 
DrqI auqy srovr cl pYNdw hY qy kOl Pu`l AwkwS ivc iKV AwauNdw hY (Bwv, iksy AhMkwrI 
pRym-hIx ihrdy ivc pRym dw pRvwh c`l pYNdw hY) [ 

pRBU dI rzw ivc hI sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jweIdw hY; aus dI rzw Anuswr hI ivkwrW 
nwl BrIj ky iv`cy hI fu`b jweIdw hY [ aus dI rzw ivc hI iksy jIv-iesqRI ƒ auh pRBU-pqI 
ipAwrw l`gdw hY, rzw Anuswr hI koeI jIv aus guxW dy ^zwny pRBU dIAW is&qW ivc msq 
rihMdw hY [ ieh BI aus dI rzw ivc hI hY ik kdy auh Ksm mYƒ jIv-iesqRI ƒ frwauxw 
l`gdw hY, qy mYN jnm mrn dy gyV ivc pY ky Awqmk mOqy mrdI hW [ 

hy pRBU-pqI! qUM AphuMc hYN, qUM byAMq guxW dw mwlk hYN [ mYN ArdwsW kr kr ky qyry hI dr 
qy Fih peI hW (mYN qyrw hI Awsrw-prnw ilAw hY) [ mYN qyry dr qoN hor kIh mMgW? qYƒ hor 
kIh AwKW jo qUM suxyN? mYƒ qyry dIdwr dI Bu`K hY, mYN qyry drsn dI ipAwsI hW [ qUM sdw-iQr 
rihx vwlw Ksm gurU dy Sbd dI rwhIN imldw hYN [ myrI nwnk dI qyry A`gy ArzoeI hY ik mYƒ 
BI gurU dI srn pw ky iml [2[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਣਵੰ ਤੀ ॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਗੁਰਿਸਖੜਾ ਿਤਸੁ ਿਨਿਵ ਿਨਿਵ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥ ਆਖਾ 
ਿਬਰਥਾ ਜੀਅ ਕੀ ਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਦੇਿਹ ਿਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ਸੋ ਈ ਦ ਿ ਸ ਉਪਦੇਸੜਾ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ 
ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੈ ਕੂ ੰ ਡੇਵਸਾ ਮੈ ਮਾਰਗੁ ਦੇਹੁ ਬਤਾਇ ਜ ੀਉ ॥ ਹਉ ਆਇਆ ਦੂਰਹੁ ਚਿਲ ਕੈ ਮੈ 
ਤਕੀ ਤਉ ਸਰਣਾਇ ਜੀਉ ॥ ਮੈ ਆਸਾ ਰਖੀ ਿਚਿਤ ਮਿਹ ਮੇਰਾ ਸਭੋ ਦੁਖੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ ॥ ਇਤੁ ਮਾਰਿਗ 
ਚਲੇ ਭਾਈਅ ੜੇ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾ ਇ ਜੀਉ ॥ ਿਤਆਗੇਂ ਮਨ ਕੀ ਮਤੜੀ ਿਵਸਾਰੇਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜੀਉ 
॥ ਇਉ ਪਾ ਵਿਹ ਹਿਰ ਦਰਸਾਵੜਾ ਨਹ ਲਗੈ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥ ਹਉ ਆਪਹੁ ਬੋਿਲ ਨ ਜਾਣਦਾ ਮੈ 
ਕਿਹਆ ਸਭੁ ਹੁਕਮਾਉ ਜੀਉ ॥ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਖਜਾਨਾ ਬਖਿਸਆ ਗੁਿਰ ਨਾਨਿਕ ਕੀਆ ਪ ਸਾ ਉ ਜੀਉ ॥ ਮੈ 



 

ਬਹੁਿੜ ਨ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਭੁਖੜ ੀ ਹਉ ਰਜਾ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਅ ਘ ਾ ਇ ਜੀਉ ॥ ਜੋ ਗੁਰ ਦੀਸੈ ਿਸਖੜਾ ਿ ਤ ਸੁ ਿਨਿਵ ਿਨਿਵ 
ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 763} 
pdArQ:- guxvMqI—guxW vwlI [ isKVw—ipAwrw is`K [ lwgau—mYN l`gW [ pwie—pYrIN [ 
ibrQw—pIVw, du`K [ jIA kI—ijMd dI [ aupdysVw—sohxw aupdyS [ Anq—{ANX>} iksy 
hor pwsy [ qY kUM—qYƒ [ fyvsw—mYN dy idAWgw [ mwrgu—rsqw [ 

hau—mYN [ srxwie—Awsrw [ mih—ivc [ sBo—sBu, swrw [ 

iequ mwrig—ies rsqy auqy [ BweIAVy—ipAwry Brw [ iqAwgyN—jy qUM iqAwg dyvyN [ 
mqVI—koJI miq [ ivswryN—jy qUM ivswr dyvyN [ Bwau—ipAwr [ ieau—ies qrHW [ 
drswvVw—sohxw dIdwr [ vwau—hvw [ qqI vwau—syk, du`K-klyS [ 

Awphu—Awpxy Awp qoN, AwpxI Akl nwl [ hukmwau—pRBU dw hukm hI [ guir—gurU ny [ 
nwnik—nwnk ny [ pswau—pRswdu, ikrpw [ bhuiV—muV [ mYN—mYƒ [ BuKVI—BYVI Bu`K [ 
hau—mYN [ AGwie—r`j ky [ rjw iqRpiq AGwie—Kw pI ky cMgI qrHW r`j igAw hW [ gur 
isKVw—gurU dw ipAwrw is`K [3[ 

ArQ:- mYƒ jyhVw BI koeI gurU dw ipAwrw is`K iml pYNdw hY, mYN nIaUN nIaUN ky (Bwv, inmRqw-
ADIngI nwl) aus dI pYrIN l`gdw hW, qy aus ƒ Awpxy idl dI pIVw (qWG) d`sdw hW (qy 
bynqI krdw hW—hy guris`K!) mYƒ s`jx-gurU imlw dy [ mYƒ koeI Ajyhw sohxw aupdyS d`s 
(ijs dI brkiq nwl) myrw mn iksy hor pwsy vl nwh jwey [ mYN Awpxw ieh mn qyry hvwly 
kr idAWgw, mYƒ rsqw d`s (ijs rwhy pY ky pRBU dw drsn kr skW) [ mYN (cOrwsI l`K dy) 
dUr dy pYNfy qoN qur ky AwieAw hW, hux mYN qyrw Awsrw q`ikAw hY [ mYN Awpxy ic`q ivc ieh 
Aws r`KI hoeI hY ik qUM myrw swrw du`K dUr kr dyvyNgw [ 

(A`goN au~qr imldw hY—) ies rsqy auqy jyhVy gur-BweI qurdy hn (auh gurU dI d`sI kwr 
krdy hn) qUM BI auhI kwr kr jo gurU d`sdw hY [ jy qUM Awpxy mn dI koJI miq C`f dyvyN, jy 
qUM pRBU qoN ibnw hor (mwieAw Awidk) dw ipAwr Bulw dyvyN, qW ies qrHW qUM pRBU dw sohxw 
drsn kr lvyNgw, qYƒ koeI du`K-klyS nhIN ivAwpygw [ mYN jo kuJ qYƒ d`isAw hY gurU dw 
hukm hI d`isAw hY, mYN AwpxI Akl dw Awsrw lY ky ieh rsqw nhIN d`s irhw [ ijs (suBwg 
bMdy) auqy nwnk ny ikrpw kIqI hY, prmwqmw ny aus ƒ AwpxI BgqI dw ^zwnw b^S id`qw hY 
[ (gurU nwnk dI myhr dw sdkw mYN pUrn qOr qy r`j igAw hW, mYƒ hux mwieAw dI koeI Bu`K 
nhIN sqWdI [ 

mYƒ jyhVw BI koeI gurU dw ipAwrw is`K iml pYNdw hY, mYN inmRqw-ADIngI nwl aus dI pYrIN 
l`gdw hW [3[ 



 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਭਿਰ ਜੋਬਿਨ ਮੈ ਮਤ ਪੇਈਅੜੈ ਘਿਰ 
ਪਾਹੁਣੀ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਮੈਲੀ ਅਵਗਿਣ ਿਚਿਤ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਗੁ ਣ ਨ ਸਮਾਵ ਨੀ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਗੁਣ 
ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਣੀ ਜੋਬਨੁ ਬਾਿਦ ਗਵਾਇਆ ॥ ਵਰੁ ਘਰੁ ਦਰੁ ਦਰਸਨੁ ਨਹੀ ਜਾਤਾ ਿਪਰ ਕਾ 
ਸਹਜੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਪੂਿਛ ਨ ਮਾਰਿਗ ਚਾਲੀ ਸੂਤੀ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਬਾਲਤਿਣ ਰਾਡੇਪਾ 
ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਧਨ ਕੁਮਲਾਣੀ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮੈ ਵਰੁ ਦੇਿਹ ਮੈ ਹਿਰ ਵਰੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸ ਕੀ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਜੁਗ ਚਾਿਰ ਿਤਰ੍ਭਵ ਣ ਬਾਣੀ ਿਜਸ ਕੀ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਕੰਤੁ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਿ ਣ 
ਅਵਗਣਵੰਤੀ ਦੂਰੇ ॥ ਜੈਸੀ ਆ ਸਾ ਤੈਸੀ ਮਨਸਾ ਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਹਿਰ ਕੀ ਨਾਿਰ ਸੁ ਸਰ ਬ 
ਸੁਹਾਗਿਣ ਰ ñ ਡ ਨ ਮੈਲੈ ਵੇਸੇ ॥ ਨਾਨਕ ਮੈ ਵਰੁ ਸਾਚਾ ਭਾਵੈ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਪਰ੍ੀਤਮ ਤੈਸੇ ॥ ੨॥ ਬਾਬਾ ਲਗਨੁ 
ਗਣਾਇ ਹੰ ਭੀ ਵੰਞਾ ਸਾਹੁਰੈ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਸਾਹਾ ਹੁਕਮੁ ਰਜਾਇ ਸੋ ਨ ਟਲੈ ਜੋ ਪਰ੍ਭੁ ਕਰੈ ਬਿਲ ਰਾਮ 
ਜੀਉ ॥ ਿਕਰਤੁ ਪਇਆ ਕਰਤੈ ਕਿਰ ਪਾਇਆ ਮੇਿਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋ ਈ ॥ ਜਾਞੀ ਨਾਉ ਨਰਹ ਿਨਹਕੇਵਲੁ ਰ ਿ ਵ 
ਰਿਹਆ ਿਤਹੁ ਲੋਈ ॥ ਮਾਇ ਿਨਰਾਸੀ ਰੋਇ ਿਵਛੁੰਨੀ ਬਾਲੀ ਬਾਲੈ ਹੇਤੇ ॥ ਨ ਾ ਨ ਕ ਸਾ ਚ ਸਬਿਦ ਸੁਖ ਮਹਲ ੀ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਪਰ੍ਭੁ ਚੇ ਤੇ ॥੩॥ ਬਾਬੁਿਲ ਿਦਤੜੀ ਦੂਿਰ ਨਾ ਆਵੈ ਘਿਰ ਪੇਈਐ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਰਹਸੀ 
ਵੇਿਖ ਹਦੂਿਰ ਿਪਿਰ ਰਾਵੀ ਘਿਰ ਸੋਹ ੀਐ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਸਾਚੇ ਿਪਰ ਲੋੜੀ ਪਰ੍ੀਤਮ ਜੋੜੀ ਮਿਤ ਪੂਰੀ 
ਪਰਧਾਨੇ ॥ ਸੰਜੋ ਗੀ ਮ ੇਲ ਾ ਥਾਿਨ ਸੁਹੇਲ ਾ ਗੁਣਵ ੰਤੀ ਗੁਰ ਿਗਆਨੇ ॥ ਸਤੁ ਸੰਤੋ ਖੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਪਲੈ ਸਚੁ ਬੋਲੈ 
ਿਪਰ ਭਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਵਛੁਿੜ ਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ਗੁਰਮਿਤ ਅੰਿਕ ਸਮ ਾਏ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 763-764} 
pdArQ:- Bir jobin—BrI jvwnI ivc, Br-jvwnI dy smy [ mY—Srwb [ mq—m`q, msq 
[ pyeIAVY Gir—pyky Gr ivc [ pwhuxI—pRwhuxI [ bil—sdky [ rwm—hy rwm! Avgix—
AOgux dy kwrn [ iciq—ic`q ivc [ n smwvnI—nhIN smWdy [ swr—kdr [ Brim—
Btkxw ivc [ bwid—ivArQ [ vru—Ksm-pRBU [ shju—suBwau [ BwieAw—cMgw l`gw [ 
pUiC—pu`C ky [ mwrig—(shI) rsqy auqy [ rYix—(izMdgI dI) rwq [ bwlqx—bwl-aumr 
ivc (hI) [ Dn—jIv-iesqRI [1[ 

bwbw—hy gurU! mY—mYƒ [ vru—pRBU-pqI [ dyih—imlw [ BwvY—ipAwrw l`gdw hY [ mY iqs 
kI bil rwm—mYN aus rwm qoN sdky hW [ riv rihAw—mOjUd hY, hr QW ivAwpk hY [ jug 
cwir—sdw hI [ iqRBvx—iqMnW BvnW ivc, swry jgq ivc [ bwxI—hukm [ rvY—ipAwr 
krdw hY [ mnsw—{mnI—w} ie`Cw [ srb—sdw hI [ rWf—rMfI [ qYsy—iek-smwn [2[ 

lgnu—muhUrq [ lgnu gxwie—muhUrq kFw ky [ hMBI—mYN BI [ vM\w—phuMc skW [ swhurY—
pqI dy Gr ivc, pRBU-crnW ivc [ swhw—lgn, muhUrq [ rjwie—prmwqmw dI mrzI 
Anuswr [ n tlY—AgWh ipCWh nhIN ho skdw [ ikrqu pieAw—kIqy krmW dy sMskwrW 
Anuswr imilAw hoieAw [ ikrq—{øq} kIqy hoey krmW dw iek`T [ krqY—krqwr ny [ 
jw\I—jM\ dw mwlk, lwVw [ inhkyvl—{inÕkYvÑX} pivqR, suqMqr [ nrh inhkyvlu—
mnu`KW qoN suqMqr [ iqhu loeI—iqMnW lokW ivc [ mwie—mwieAw [ inrwsI—Aws-hIxI [ 



 

roie—ro ky [ ivCuMnI—iv`CuV jWdI hY [ bwlI—kuVI [ bwlY—muMfy dw [ hyqy—ipAwr dy kwrn 
[ bwlI bwlY hyqy—kuVI muMfy dy ipAwr dy kwrn [ sbid—Sbd dI brkiq nwl [ suK—
Awnμd [ mhlI—pRBU dy Gr ivc [3[ 

bwbuil—ipau ny, siqgurU ny [ idqVI—Byj id`qI [ dUir—(mwieAw dy pRBwv qoN) dUr pry [ 
Gir—Gr ivc [ pyeIAY Gir—pyky Gr ivc, jnm mrn ivc [ rhsI—pRsMn huMdI hY [ 
vyiK—vyK ky [ hdUir—Awpxy swhmxy [ ipir—ipr ny, pRBU-pqI ny [ rwvI—ipAwr kIqw [ 
Gir—Gr ivc, pRBU dy crnW ivc [ sohIAY—soBdI hY, Awqmk jIvn sohxw bxw lYNdI hY [ 
prDwny—mMnI-pRmMnI [ sMjogI—cMgy BwgW nwl [ Qwin—pRBU-crnW ivc [ suhylw—sOKw 
(jIvn) [ scu—sdw-iQr pRBU dw nwm [ plY—p`ly ivc, aus dy pws [ bolY—ismrdI hY [ 
ipr Bwey—pqI ƒ ipAwrI l`gdI hY [ AMik—AMk ivc, j`PI ivc [ smwey—lIn ho jWdI hY 
[4[ 

ArQ:- hy pRBU jI! mYN qYQoN sdky hW (qUM kYsI Acrj lIlw rcweI hY!) jIv-iesqRI (qyrI 
rcI mwieAw dy pRBwv hyT) jvwnI dy smy ieauN msq hY ijvyN Srwb pI ky md hoS hY, (ieh BI 
nhIN smJdI ik) ies pyky-Gr ivc (ies jgq ivc) auh iek pRwhuxI hI hY [ ivkwrW dI 
kmweI nwl ic`q ivc auh mYlI rihMdI hY (gurU dI srn nhIN AwauNdI, qy) gurU (dI srn pYx) 
qoN ibnw (ihrdy ivc) gux itk nhIN skdy [ 

(mwieAw dI) Btkxw ivc pY ky jIv-iesqRI ny (pRBU dy) guxW dI kImq nwh smJI, kurwhy 
peI rhI, qy jvwnI dw smw ivArQ gvw ilAw [ nwh aus ny Ksm-pRBU nwl sWJ pweI, nwh 
aus dy dr nwh aus dy Gr qy nwh hI aus dy drsn dI kdr pCwxI [ (Btkxw ivc hI rih 
ky) jIv-iesqRI ƒ pRBU-pqI dw suBwau BI psMd nwh AwieAw [ 

mwieAw dy moh ivc su`qI hoeI jIv-iesqRI dI izMdgI dI swrI rwq bIq geI, siqgurU dI 
is`iKAw lY ky jIvn dy TIk rsqy auqy kdy BI nwh qurI [ hy nwnk! AjyhI jIv-iesqRI ny qW 
bwl-aumry hI rMfypw shyV ilAw, 

qy pRBU-pqI dy imlwp qoN ibnw aus dw ihrdw-kml kumlwieAw hI irhw [1[ 

hy ipAwry siqgurU! mYƒ Ksm-pRBU imlw [ (myhr kr) mYƒ auh pRBU-pqI ipAwrw l`gy, mYN aus 
qoN sdky jwvW, jo sdw hI hr QW ivAwpk hY, iqMnW hI BvnW ivc ijs dw hukm c`l irhw hY 
[ 

iqMnW BvnW dw mwlk pRBU BwgW vwlI jIv-iesqRI nwl ipAwr krdw hY, pr ijs ny AOgux hI 
AOgux shyVy auh aus dy crnW qoN ivCuVI rihMdI hY [ auh mwlk hryk dy ihrdy ivc ivAwpk 
hY (auh hryk dy idl dI jwxdw hY) ijho ijhI Aws Dwr ky koeI aus dy dr qy AwauNdI hY auho 
ijhI ie`Cw auh pUrI kr dyNdw hY [ 

jyhVI jIv-iesqRI pRBU-pqI dI bxI rihMdI hY auh sdw suhwg-Bwg vwlI hY, auh kdy rMfI 



 

nhIN huMdI, aus dw vys kdy mYlw nhIN huMdw (aus dw ihrdw kdy ivkwrW nwl mYlw nhIN huMdw) [ 

hy nwnk! (Ardws kr qy AwK—hy siqgurU! qyrI myhr hovy qW) auh sdw-iQr rihx vwlw 
pRBU-pqI mYƒ (sdw) ipAwrw l`gdw rhy jyhVw pRIqm hryk jug ivc iek-smwn rihx vwlw hY 
[2[ 

hy siqgurU! (auh) muhUrq kFw (auh Avsr pYdw kr, ijs dI brkiq nwl) mYN BI pRBU-pqI 
dy crnW ivc juV skW [ (hy gurU! qyrI ikrpw nwl) rzw dy mwlk pRBU jo hukm krdw hY auh 
myl dw Avsr bx jWdw hY, aus ƒ koeI AgWh ipCWh nhIN kr skdw (aus ivc koeI ivGn 
nhIN pw skdw) [ 

jIvW dy kIqy krmW Anuswr krqwr ny (auhnW dy imlwp jW ivCoVy dw) jo BI hukm id`qw hY aus 
ƒ koeI aulμG nhIN skdw [ 

(gurU ivcoly dI ikrpw nwl) auh prmwqmw jo iqMnW lokW ivc ivAwpk hY qy (iPr BI Awpxy 
pYdw kIqy) bMidAW qoN suqMqr hY (jIv-iesqRI ƒ Awpxy crnW ivc joVn leI) lwVw bx ky 
AwauNdw hY [ (ijvyN DI ƒ qorn l`gI mW muV imlx dIAW AwsW lwh ky ro ky ivCuVdI hY, iqvyN) 
mwieAw jIv-iesqRI dy pRBU-pqI nwl pRym dy kwrn jIv-iesqRI ƒ Awpxy kwbU ivc r`K skx 
dIAW AwsW lwh ky (mwno) ro ky ivCuVdI hY [ 

hy nwnk! jIv-iesqRI gurU dy crnW dI brkiq nwl pRBU-pqI ƒ ihrdy ivc vsWdI hY, qy 
sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh vwly Sbd dI rwhIN pRBU dI hzUrI ivc Awnμd mwxdI hY [3[ 

siqgurU ny (myhr kr ky jIv-iesqRI mwieAw dy pRBwv qoN ieqnI) dUr ApVw id`qI ik auh muV 
jnm mrn dy gyV ivc nhIN AwauNdI [ pRBU-pqI dw pRq`K dIdwr kr ky auh pRsMn-ic`q huMdI 
hY [ pRBU-pqI ny (jdoN) aus nwl ipAwr kIqw, qW aus dy crnW ivc juV ky auh Awpxw 
Awqmk jIvn sMvwrdI hY [ 

sdw-iQr pRIqm pRBU ƒ aus jIv-iesqRI dI loV peI (Bwv, jIv-iesqRI aus dy lyKy ivc Aw 
geI) aus ny aus ƒ Awpxy nwl imlw ilAw [ (ies imlwp dI brkiq nwl) aus dI miq 
aukweI-hIx ho geI, auh mMnI-pRmMnI geI [ cMgy BwgW nwl aus dw imlwp ho igAw, pRBU-
crnW ivc aus dw jIvn suKI ho igAw, auh guxW vwlI ho geI, gurU dy id`qy igAwn vwlI ho 
geI [ 

sq sMqoK qy sdw-iQr Xwd aus dy ihrdy ivc itk jWdI hY, auh sdw-iQr pRBU ƒ sdw 
ismrdI hY, auh pRBU-pqI ƒ ipAwrI l`gx l`g pYNdI hY [ hy nwnk! jIv-iesqRI (pRBU-crnW 
qoN) ivCuV ky du`K nhIN pWdI, gurU dI is`iKAw dI brkiq nwl auh pRBU dI god ivc hI lIn ho 
jWdI hY [4[1[ 



 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮ ਹਲ ਾ ੧ ਛੰਤੁ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹਮ ਘਿਰ ਸਾ ਜਨ ਆਏ ॥ ਸਾਚੈ ਮੇਿਲ 
ਿਮਲਾਏ ॥ ਸਹਿਜ ਿਮਲਾਏ ਹਿਰ ਮਿਨ ਭਾਏ ਪੰਚ ਿਮਲੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਈ 
ਿਜਸੁ ਸੇਤ ੀ ਮਨੁ ਲਾਇਆ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋ ਹਾਏ ॥ ਪੰਚ ਸਬਦ 
ਧੁਿਨ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਹਮ ਘਿਰ ਸਾਜਨ ਆਏ ॥੧॥ ਆਵਹੁ ਮੀਤ ਿਪਆਰੇ ॥ ਮੰਗਲ ਗਾਵਹੁ ਨਾਰੇ ॥ ਸਚੁ 
ਮੰਗਲੁ ਗਾਵ ਹੁ ਤਾ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵਹੁ ਸੋਿਹ ਲੜਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ॥ ਅਪਨੈ ਘਿਰ ਆਇਆ ਥਾਿਨ ਸੁਹਾਇਆ ਕਾਰਜ 
ਸਬਿਦ ਸਵਾ ਰੇ ॥ ਿਗਆ ਨ ਮਹਾ ਰਸੁ ਨੇਤਰ੍ੀ ਅੰਜਨੁ ਿਤਰ੍ਭਵ ਣ ਰੂਪੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ ਸਖ ੀ ਿਮਲਹੁ ਰਿਸ ਮੰਗਲੁ 
ਗਾਵਹੁ ਹਮ ਘਿਰ ਸਾਜਨੁ ਆਇਆ ॥੨॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਿਮਰ੍ਿਤ ਿਭੰਨਾ ॥ ਅੰਤਿਰ ਪਰ੍ੇਮੁ ਰਤੰਨਾ ॥ ਅੰਤਿਰ 
ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮੇਰੈ ਪਰਮ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੋ ॥ ਜੰਤ ਭੇ ਖ ਤੂ ਸਫਿਲਓ ਦਾਤਾ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਦੇਵਣਹਾਰੋ ॥ ਤੂ 
ਜਾਨੁ ਿਗਆਨੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਆਪੇ ਕਾ ਰਣੁ ਕੀਨਾ ॥ ਸੁਨਹੁ ਸਖੀ ਮਨੁ ਮੋਹਿਨ ਮੋਿਹਆ ਤਨੁ ਮਨੁ ਅੰਿਮਰ੍ਿਤ 
ਭੀਨਾ ॥੩॥ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਾਚਾ ਖੇ ਲੁ ਤੁਮçਾਰਾ ॥ ਸਚੁ ਖੇਲੁ ਤੁਮçਾਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਤੁਧੁ 
ਿਬਨੁ ਕਉਣੁ ਬੁਝਾਏ ॥ ਿਸਧ ਸਾਿਧਕ ਿ ਸਆ ਣੇ ਕੇਤੇ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਕਵਣੁ ਕਹਾਏ ॥ ਕਾਲੁ ਿਬਕਾਲੁ ਭਏ ਦੇਵਾਨੇ 
ਮਨੁ ਰਾਿਖਆ ਗੁਿਰ ਠਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਅਵਗਣ ਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ਗੁਣ ਸੰਗਿਮ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਏ ॥੪॥੧॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 764} 
pdArQ:- hm Gr—myry ihrdy-Gr ivc [ swjn Awey—pRBU-im`qr jI Aw pRgty hn {not:- 
ieh l&z Awdr dy Bwv ivc ‘bhu-vcn’ ivc vrqy gey hn; ijvyN “pRB jI bsih swD kI 
rsnw”} [ swcY—sdw-iQr rihx vwly pRBU ny [ myil—Awpxy myil ivc, Awpxy crnW ivc 
[ shij—Awqmk Afolqw ivc [ min—(myry) mn ivc [ Bwey—ipAwry l`g rhy hn [ 
pMc—myry pMjy igAwn ieMdRy {Awpo Awpxy ivSy vl dOVn dy QW pRBU-ipAwr ivc rl bYTy hn} 
[ suKu—Awqmk Awnμd [ ijsu...lwieAw—ijs nwl mn joiVAw sI, ijs dI myry AMdr qWG 
pYdw ho rhI sI [ Anidnu—hr roz [ Gr mMdr—myrw ihrdw Awidk swry AMg [ pMc sbd 
Duin—pMj iksmW dy swjW dy v`jx dI imlvIN sur [ Anhd—iek-rs [ pMc sbd—{qwr, 
cMm, Dwq, GVw, PUk mwrn vwly} [ 

mIq ipAwry—hy myry ipAwry im`qro! hy myry igAwn-ieMidRE! nwry—hy nwrIE! hy myrI shylIE! 
hy myry igAwn-ieMidRE! mMgl—^uSI dy gIq, auh gIq jo mn ivc ^uSI pYdw krn, prmwqmw 
dI is&iq-swlwh dy gIq jo mn ivc hulwrw pYdw krdy hn [ scu—sdw kwiem rihx vwlw [ 
scu mMglu—At`l Awqmk Awnμd dyx vwlw is&iq-swlwh dw gIq [ qw—qdoN hI [ Bwvhu—
ipAwrIAW l`gogIAW [ soihlVw—^uSI pYdw krn vwlw gIq [ jug cwry—sdw leI At`l [ 
ApnY Gir—myry ihrdy-Gr ivc [ Qwin—ihrdy-QW ivc [ suhwieAw—soBw dy irhw hY [ 
kwrj—myry jIvn-mnorQ [ sbid—gurU dy Sbd ny [ nyqRI—myrIAW A`KW ivc [ AMjnu—
surmw [ iqRBvx rUpu—iqMnW BvnW ivc ivAwpk pRBU dw dIdwr [ sKI—hy myrI shylIho! hy 
myry igAwn-ieMidRE! imlhu—Awpo Awpxy ivSy vloN ht ky pRBU-ipAwr ivc rl imlo [ ris—



 

Awnμd nwl [ swjnu—im`qr-pRBU [2[ 

AMimRiq—AMimRq nwl, Awqmk jIvn dyx vwly nwm-jl nwl [ iBMnw—iB`jw hoieAw [ 
AMqir—(myry) AMdr, myry ihrdy ivc [ rqMnw—rqn [ qqu—{qÄv} The Supreme 
Being, prmwqmw [ prm qqu—prmwqmw [ vIcwro—vIcwru, ivcwr [ jMq ByK dwqw—
ByKwrI jIvW dw dwqw [ sPilE—kwmXwb [ isir isir—hryk dy isr auqy [ jwnu—sujwn, 
isAwxw [ Awpy—Awp hI [ kwrxu—jgq [ mohin—mohn ny, pRBU ny {vyKo—“mohn qyry aUcy 
mMdr”—gauVI m: 5} [3[ 

Awqm rwmu—ijMd-jwn [ rwmu—{rmqy eiq rwm:} srb-ivAwpk [ swcw—sc-muc dI hoNd 
vwlw [ Agm—AphuMc {AgMX} [ Apwrw—byAMq [ isD—jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI [ 
swiDk—swDn krn vwly [ kyqy—AnykW [ kwlu—mOq [ ibkwlu—{“kwl” dy ault} jnm 
[ dyvwly Bey—kmly ho gey, n`s gey [ guir—gurU ny [ Twey—Twie, QW-isr, pRBU dy crnW 
ivc [ sbid—Sbd dI rwhIN [ sMgim—sMgm ivc [4[ 

ArQ:- myry ihrdy-Gr ivc im`qr-pRBU jI Aw pRgty hn [ sdw-iQr pRBU ny mYƒ Awpxy 
crnW ivc joV ilAw hY [ pRBU jI ny mYƒ Awqmk Afolqw ivc itkw id`qw hY, hux pRBU jI myry 
mn ivc ipAwry l`g rhy hn, myry pMjy igAwn-ieMdRy (Awpo Awpxy ivSy vl dOVn dy QW pRBU-
ipAwr ivc) iek`Ty ho bYTy hn, mYN Awqmk Awnμd pRwpq kr ilAw hY [ ijs nwm-vsqU dI 
myry AMdr qWG pYdw ho rhI sI, auh hux mYƒ iml geI hY [ hux hr vyly pRBU dy nwm nwl myrw 
imlwp bixAw rihMdw hY, myrw mn (aus nwm nwl) ig`J igAw hY, myrw ihrdw qy igAwn-ieMdRy 
suhwvxy ho gey hn [ myry ihrdy-Gr ivc s`jx-pRBU jI Aw pRgty hn (hux myry AMdr Ajyhw 
Awnμd bixAw ipAw hY, mwno) pMj iksmW dy swj lgwqwr imlvIN sur ivc (myry AMdr) v`j 
rhy hn [1[ 

hy myry igAwn-ieMidRE! hy myrI shylIE! AwE, prmwqmw dI is&iq swlwh dy gIq gwvo jo 
mn ivc hulwrw pYdw krdy hn [ auh gIq gwvo jo At`l Awqmk Awnμd pYdw krdw hY, 
is&iq-swlwh dw auh gIq gwvo jo chu jugW ivc Awqmk hulwrw dyeI r`Kdw hY, qdoN hI qusI 
pRBU ƒ cMgIAW l`gogIAW [ 

(hy shylIE! myry ihrdy ƒ Awpxw Gr bxw ky s`jx-pRBU) Awpxy Gr ivc AwieAw hY, myry 
ihrdy-QW ivc bYTw soBw dy irhw hY, gurU dy Sbd ny myry jIvn-mnorQ svwr id`qy hn [ 

au~cy qoN au~cw Awqmk Awnμd dyx vwlw siqgurU dy b^Sy igAwn dw surmw mYƒ A`KW ivc pwx 
leI imilAw hY (aus dI brkiq nwl gurU ny) mYƒ iqMnW BvnW ivc ivAwpk pRBU dw drsn 
krw id`qw hY [ 

hy shylIE! pRBU crnW ivc juVo qy Awnμd nwl is&iq-swlwh dw auh gIq gwvo jo Awqmk 
hulwrw pYdw krdw hY, myry ihrdy-Gr ivc s`jx pRBU Aw pRgitAw hY [2[ 



 

(hy shylIho!) myrw mn qy srIr Awqmk jIvn dyx vwly nwm-jl nwl iB`j igAw hY, myry 
ihrdy ivc pRym-rqn pYdw ho ipAw hY [ myry ihrdy ivc prmwqmw dy guxW dI ivcwr (dw iek 
AYsw) sohxw rqn pYdw ho ipAw hY (ijs dI brkiq nwl mYN aus dy dr qy ieauN Ardwis krdI 
hW—hy pRBU! swry jIv qyry dr dy iBKwrI hn) qUM iBKwrI jIvW dw kwmXwb dwqw hYN, qUM hryk 
jIv dy isr auqy (rwKw qy) dwqwr hYN [ qUM isAwxw hYN, igAwn-vwn hYN, hryk dy idl dI jwxn 
vwlw hYN, qUM Awp hI ieh (swrw) jgq ricAw hY (qy Awp hI hryk dIAW loVW pUrIAW krnIAW 
jwxdw hYN qy pUrIAW krdw hYN) [ 

hy shylIE! (myrw hwl suxo) mohn-pRBU ny myrw mn Awpxy pRym dy v`s ivc kr ilAw hY, myrw 
mn myrw qn aus dy nwm-AMimRq nwl iB`jw ipAw hY [3[ 

hy pRBU! qUM sMswr dI ijMd-jwn hYN, ieh sMswr qyrI sc-muc dI rcI hoeI Kyf hY (Bwv, hY qW 
ieh sMswr iek Kyf hI, hY qW nwsvMq, pr mn dw Brm nhIN, sc-muc mOjUd hY) [ 

hy AphuMc qy byAMq pRBU! ieh sMswr qyrI sc-muc dI rcI hoeI iek Kyf hY (ieh AslIAq) 
qYQoN ibnw koeI smJw nhIN skdw [ (ieh sMswr ivc) AnykW hI pu`gy hoey jogI AnykW hI 
swDnW krn vwly qy AnykW hI isAwxy huMdy Awey hn (qyrI hI myhr nwl ies mrwqby qy 
phuMcdy hn) qYQoN ibnw hor koeI qyrw ismrn nhIN krw skdw [ (qyrI hI myhr nwl) gurU ny 
ijs dw mn qyry crnW ivc joiVAw, aus dw jnm mrn dw gyV mu`k igAw [ 

hy nwnk! (pRBU dI myhr dw sdkw) ijs mnu`K ny gurU dy Sbd ivc juV ky (Awpxy AMdroN) 
AOgux swV ley, aus ny guxW dy imlwp nwl pRBU ƒ l`B ilAw [4[1[2[ 

not:- CMd dy bMd 4 hn [ ‘Gru 2’ dw ieh pihlw CMd hY [ ku`l joV 2 hY [ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮ ਹਲ ਾ ੧ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਆਵਹੁ ਸਜਣਾ ਹ ਉ ਦੇਖਾ ਦਰਸਨੁ ਤੇਰਾ ਰਾਮ 
॥ ਘਿਰ ਆਪਨੜੈ ਖੜੀ ਤਕਾ ਮੈ ਮਿਨ ਚਾਉ ਘਨੇਰਾ ਰਾਮ ॥ ਮਿਨ ਚਾਉ ਘਨੇਰਾ ਸੁਿਣ ਪਰ੍ਭ ਮੇਰਾ ਮੈ ਤੇਰਾ 
ਭਰਵਾਸਾ ॥ ਦਰਸਨੁ ਦੇਿਖ ਭਈ ਿਨਹਕੇਵਲ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ ॥ ਸਗਲੀ ਜੋਿਤ ਜਾਤਾ ਤੂ ਸੋ ਈ 
ਿਮਿਲਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਜਨ ਕਉ ਬਿਲ ਜਾਈਐ ਸਾਿਚ ਿਮਲੇ ਘਿਰ ਆਏ ॥੧॥ ਘਿਰ 
ਆਇਅੜੇ ਸਾਜਨਾ ਤਾ ਧਨ ਖਰੀ ਸਰ ਸੀ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਮੋਿਹਅੜੀ ਸਾ ਚ ਸਬ ਿਦ ਠਾਕੁਰ ਦੇਿਖ ਰਹੰਸੀ ਰਾਮ 
॥ ਗੁਣ ਸੰਿ ਗ ਰਹੰਸੀ ਖਰੀ ਸਰਸੀ ਜਾ ਰਾਵੀ ਰੰਿਗ ਰਾਤੈ ॥ ਅਵਗਣ ਮਾਿਰ ਗੁਣੀ ਘਰੁ ਛਾਇਆ ਪੂਰੈ 
ਪੁਰਿਖ ਿਬਧਾਤੈ ॥ ਤਸਕਰ ਮਾਿਰ ਵਸੀ ਪੰਚਾਇਿਣ ਅਦਲੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਾਰਾ 
ਗੁਰਮਿਤ ਿਮਲਿਹ ਿਪਆਰੇ ॥੨॥ ਵਰੁ ਪਾਇਅੜਾ ਬਾਲੜੀਏ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਪੂਰੀ ਰਾ ਮ ॥ ਿਪਿਰ 
ਰਾਿਵਅੜੀ ਸਬਿਦ ਰਲੀ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਨਹ ਦੂਰੀ ਰਾਮ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਦੂਿਰ ਨ ਹੋਈ ਘਿਟ ਘਿਟ ਸੋਈ ਿਤਸ ਕੀ 
ਨਾਿਰ ਸਬਾਈ ॥ ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਪੇ ਰਾਵੇ ਿਜਉ ਿਤਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਅਮਰ ਅਡੋਲੁ ਅਮੋਲੁ ਅਪਾਰਾ 
ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਜੋਗ ਸਜੋਗੀ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਿਲਵ ਲਾਈਐ ॥੩॥ ਿਪਰੁ ਉਚੜੀਐ 



 

ਮਾੜੜੀਐ ਿਤਹੁ ਲੋਆ ਿਸਰਤਾਜਾ ਰਾਮ ॥ ਹ ਉ ਿਬਸਮ ਭਈ ਦੇਿਖ ਗੁਣਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅ ਗਾ ਜ ਾ ਰਾਮ ॥ 
ਸਬਦੁ ਵੀਚਾ ਰੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੋ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਖੋਟੇ ਨਹੀ ਠਾਹਰ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਰਵਾਣੋ 
॥ ਪਿਤ ਮਿਤ ਪੂਰੀ ਪੂਰਾ ਪਰਵਾਨਾ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਸੀ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਪਰ੍ਭ ਜੈਸੇ 
ਅਿਵਨਾਸੀ ॥੪॥੧॥੩॥ {ਪੰਨਾ 764-765} 
pdArQ:- Awvhu—AwE [ sjxw—hy s`jx-pRBU! hau—mYN [ dyKw—dyKW, mYN vyKW [ Gir—
ihrdy-Gr ivc, AMqr-Awqmy [ KVI qkw—KloqI aufIk rhI hW [ mY min—myry mn ivc [ 
Gnyrw—bhuq [ pRB myrw—hy myry pRBU! mY—mYƒ [ inhkyvl—pivqR, inrlyp [ jwqw—
pCwixAw [ qU soeI—qYƒ hI [ Bwie—pRym dI rwhIN [ Bwau—pRym [ swic—sdw-iQr nwm 
ivc juiVAW [ Gir—ihrdy ivc [ Awey—Awie, Aw ky [1[ 

Gir—Gr ivc, ihrdy ivc [ AwieAVy swjnw—ipAwry s`jx jI Awey, ipAwry s`jx-pRBU jI 
pRgt hoey [ qw—qdoN [ Dn—jIv-iesqRI [ KrI—bhuq [ srsI—s-rsI, ^uS, pRsMn [ 
hir moihAVI swc sbid—swc hir sbid moihAVI, sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd 
ny iK`c pweI [ rhMsI—iekwgr-icq, Afol-icq [ sMig—nwl [ jw—jdoN [ rwvI—
mwixAw, Awpxy nwl joV ilAw [ rMig rwqY—pRym ivc r`qy pRBU ny [ mwir—mwr ky [ guxI—
guxW nwl [ Gru—ihrdw [ CwieAw—F`k id`qw, BrpUr kr id`qw [ puriK—purK ny [ 
ibDwqY—ivDwqy ny, isrjxhwr ny [ qskr—kwmwidk cor [ pMcwieix—pMcwiex ivc [ 
pMcwiexu—{pMc—AXn [ pMc—swD sMgiq [ AXn—Gr} swD sMgiq ijs dw Gr hY, jo swD 
sMgiq ivc v`sdw hY, prmwqmw [ vIcwry—vIcwir, pUrI ivcwr nwl [ Adlu—inAW [ 
insqwrw—pwr-auqwrw [ imlih ipAwry—ipAwry pRBU jI iml pYNdy hn [2[ 

vru—Ksm-pRBU [ pwieAVw—l`B ilAw [ bwlVIey—ijs jIv-iesqRI ny [ mnsw—ie`Cw 
{mnI—w} [ ipir—ipr ny, Ksm ny [ rwivAVI—Awpxy crnW ivc joV leI [ sbid—gurU dy 
Sbd dI rwhIN [ riv rihAw—sB QweIN ivAwpk (id`sdw hY) [ Git Git—hryk Gt ivc [ 
sbweI nwir—swrIAW jIv-iesqRIAW [ 

rsIAw—Awnμd dw mwlk, Awnμd dw somw [ vifAweI—rzw [ guir—gurU dI rwhIN [ scu—
sdw-iQr rihx vwlw [ jog sjogI—imlwp dw Fo Fukwx vwlw, jog dw sMjog bxwx vwlw 
[3[ 

ipru—Ksm-pRBU [ aucVI—sohxI au~cI [ aucVIAY—sohxI au~cI ivc [ mwVI—mhl [ 
mwVVI—sohxw mhl [ mwVVIAY—sohxy mhl ivc [ iqhu loAw—iqMnW lokW dw [ isrqwjw—
isr dw qwj, Ksm [ hau—mYN [ ibKm—hYrwn [ Anhd—iek-rs, ibnw vjwey v`jx vwlw 
[ sbd—nwd, jIvn-rO [ Agwjw—cOhIN pwsIN g`jdw [ vIcwrI—ivcwrn vwlw [ krxI—
Awcrn [ swrI—sRySt [ nIswxo—nIswxu, prvwnw, rwhdwrI [ Twhr—QW, itkwxw [ 
prvwxo—prvwxu, kbUl [ piq—ie`zq [ pUrI—ijs ivc koeI aukweI nwh hovy [ prvwnw—



 

hukm [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy jIvn ƒ [4[ 

ArQ:- hy s`jx-pRBU! Aw, mYN qyrw drsn kr skW [ (hy s`jx!) mYN Awpxy ihrdy ivc pUrI 
swvDwnqw nwl qyrI aufIk kr rhI hW, myry mn ivc bVw hI cwau hY (ik mYƒ qyrw drsn 
hovy) [ hy myry pRBU! (myrI bynqI) sux, myry mn ivc (qyry drsn leI) bVw hI cwau hY, mYƒ 
Awsrw BI qyrw hI hY [ 

(hy pRBU!) ijs jIv-iesqRI ny qyrw drsn kr ilAw, auh piv`qR-Awqmw ho geI, aus dw 
jnm mrn dw du`K dUr ho igAw [ aus ny swry jIvW ivc qYƒ hI v`sdw pCwx ilAw, aus dy 
pRym (dI iK`c) dI rwhIN qUM aus ƒ iml ipAw [ 

hy nwnk! s`jx pRBU qoN sdky hoxw cwhIdw hY [ jyhVI jIv-iesqRI aus dy sdw-iQr nwm ivc 
juVdI hY, aus dy ihrdy ivc auh Aw pRgtdw hY [1[ 

jdoN s`jx-pRBU jI jIv-iesqRI dy ihrdy-Gr ivc prgtdy hn, qW jIv-iesqRI bhuq pRsMn-
ic`q ho jWdI hY [ jdoN sdw-iQr pRBU dI is&iq swlwh dy Sbd ny aus ƒ iK`c pweI, qW Twkur 
jI dw drsn kr ky auh Afol-ic`q ho geI [ 

jdoN pRym-rMg ivc r`qy prmwqmw ny jIv-iesqRI ƒ Awpxy crnW ivc joiVAw qW auh pRBU dy 
guxW (dI Xwd) ivc Afol-Awqmw ho geI qy bhuq pRsMn-ic`q ho geI [ pUrn purK ny 
isrjxhwr ny (aus dy AMdroN) AOgux dUr kr ky aus dy ihrdy ƒ guxW nwl BrpUr kr id`qw 
kwmwidk corW ƒ mwr ky auh jIv-iesqRI aus prmwqmw (dy crnW) ivc itk geI jo sdw pUrI 
ivcwr nwl inAW krdw hY [ 

hy nwnk! prmwqmw dy nwm ivc juiVAW sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jweIdw hY, gurU dI 
is`iKAw qy quirAW ipAwry pRBU jI iml pYNdy hn [2[ 

ijs jIv-iesqRI ny Ksm-pRBU l`B ilAw, aus dI hryk Aws aus dI hryk ie`Cw pUrI ho jWdI 
hY (Bwv, aus dw mn dunIAw dIAW AwsW Awidk vl nhIN dOVdw B`jdw) [ ijs jIv-iesqRI 
ƒ pRBU-pqI ny Awpxy crnW ivc joV ilAw, jo jIv-iesqRI gurU dy Sbd dI brkiq nwl pRBU 
ivc lIn ho geI, aus ƒ pRBU hr QW ivAwpk id`sdw hY, aus ƒ Awpxy qoN dUr nhIN jwpdw [ 
aus ƒ ieh inScw ho jWdw hY ik pRBU ikqy dUr nhIN hryk srIr ivc auhI mOjUd hY, swrIAW 
jIv-iesqRIAW ausy dIAW hI hn [ auh Awp hI Awnμd dw somw hY, ijvyN aus dI rzw huMdI hY 
auh Awp hI Awpxy imlwp dw Awnμd dyNdw hY [ auh prmwqmw mOq-rihq hY, mwieAw ivc 
foldw nhIN aus dw mu`l nhIN pY skdw (Bwv, koeI pdwrQ aus dy brwbr dw nhIN) auh sdw-
iQr rihx vwlw hY, auh byAMq hY, pUry gurU dI rwhIN aus dI pRwpqI huMdI hY [ 

hy nwnk! pRBU Awp hI jIvW dy Awpxy nwl myl dy Fo FukWdw hY, jdoN auh myhr dI nzr krdw 
hY, qdoN jIv aus ivc suriq joVdw hY [3[ 

pRBU-pqI iek sohxy au~cy mhl ivc v`sdw hY (ij`Qy mwieAw dw pRBwv nhIN pY skdw) auh iqMnW 



 

lokW dw nwQ hY [ aus dy gux vyK ky mYN hYrwn ho rhI hW [ cOhIN pwsIN (swry sMswr ivc) aus 
dI jIvn-rO iek-rs rumk rhI hY [ 

jyhVw mnu`K pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd ƒ ivcwrdw hY (Bwv, Awpxy mn ivc vsWdw hY) 
ijs ny ieh sRySt krq`b bxw ilAw hY, ijs dy pws prmwqmw dw nwm (rUp) rwhdwrI hY (aus 
ƒ pRBU dI hzUrI ivc QW iml jWdI hY, pr) nwm-hIxy Koty mnu`K ƒ (aus dI drgwh ivc) QW 
nhIN imldI [ (pRBU dy dr qy) pRBU dw nwm-rqn hI kbUl huMdw hY [ 

ijs mnu`K dy pws (pRBU-nwm dw) A-ruk prvwnw hY, aus ƒ (pRBU-dr qy) pUrI ie`zq imldI 
hY aus dI Akl aukweI-hIx ho jWdI hY, auh jnm mrn dy gyV qoN bc jWdw hY [ 

hy nwnk! gurU dI srn pY ky jo mnu`K Awpxy jIvn ƒ pVqwldw hY, auh AibnwsI pRBU dw rUp 
ho jWdw hY [4[1[3[ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛ ੰ ਤ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ਿਤਿਨ ਦੇਿਖਆ ਜਗੁ ਧੰਧੜੈ 
ਲਾਇਆ ॥ ਦਾਿਨ ਤੇਰੈ ਘਿਟ ਚਾਨਣਾ ਤਿਨ ਚੰਦੁ ਦੀਪਾਇਆ ॥ ਚੰਦੋ ਦੀਪਾਇਆ ਦਾਿਨ ਹਿਰ ਕੈ ਦੁਖੁ 
ਅੰਧੇਰਾ ਉਿਠ ਗਇਆ ॥ ਗੁਣ ਜੰਞ ਲਾੜੇ ਨਾਿਲ ਸੋਹੈ ਪਰਿਖ ਮੋਹਣੀਐ ਲ ਇਆ ॥ ਵੀਵਾਹੁ ਹੋਆ ਸੋਭ 
ਸੇਤੀ ਪੰਚ ਸਬਦੀ ਆਇਆ ॥ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ਿਤਿਨ ਦੇਿਖਆ ਜ ਗੁ ਧੰਧੜੈ ਲਾਇਆ ॥੧॥ ਹਉ ਬਿਲਹਾ ਰੀ 
ਸਾਜਨਾ ਮੀਤਾ ਅਵਰੀਤਾ ॥ ਇਹੁ ਤਨੁ ਿਜਨ ਿਸਉ ਗਾਿਡਆ ਮ ਨ ੁ ਲੀਅੜਾ ਦੀਤਾ ॥ ਲੀਆ ਤ ਦੀਆ 
ਮਾਨੁ ਿਜਨç ਿਸਉ ਸੇ ਸਜ ਨ ਿਕਉ ਵੀਸਰਿਹ ॥ ਿਜਨç ਿਦਿਸ ਆਇਆ ਹੋਿਹ ਰਲੀਆ ਜੀਅ ਸੇਤੀ ਗਿ ਹ 
ਰਹਿਹ ॥ ਸਗਲ ਗੁ ਣ ਅ ਵਗਣੁ ਨ ਕੋ ਈ ਹੋਿਹ ਨੀਤਾ ਨੀਤਾ ॥ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੀ ਸਾਜਨਾ ਮੀਤਾ ਅਵਰੀਤਾ 
॥੨॥ ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁ ਲਾ ਕਿਢ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ ॥ ਜੇ ਗੁ ਣ ਹੋਵਿਨç ਸਾਜਨਾ ਿਮਿਲ ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ॥ ਸਾਝ 
ਕਰੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਰੀ ਛੋਿਡ ਅਵਗਣ ਚਲੀਐ ॥ ਪਿਹਰੇ ਪਟੰਬਰ ਕਿਰ ਅਡੰਬਰ ਆਪਣਾ ਿਪੜੁ ਮਲੀਐ ॥ 
ਿਜਥੈ ਜਾਇ ਬਹੀਐ ਭਲਾ ਕਹੀਐ ਝੋਿਲ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਜੈ ॥ ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁ ਲਾ ਕਿਢ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ ॥੩॥ 
ਆਿਪ ਕਰੇ ਿਕਸੁ ਆਖੀਐ ਹੋਰੁ ਕਰੇ ਨ ਕੋਈ ॥ ਆਖਣ ਤਾ ਕਉ ਜਾਈਐ ਜੇ ਭੂਲੜਾ ਹੋਈ ॥ ਜੇ ਹੋਇ 
ਭੂਲਾ ਜਾਇ ਕਹੀਐ ਆ ਿ ਪ ਕਰਤਾ ਿਕਉ ਭੁਲੈ ॥ ਸੁਣੇ ਦੇਖੇ ਬਾਝੁ ਕਿਹਐ ਦਾਨੁ ਅਣਮੰਿਗਆ ਿਦਵੈ ॥ ਦਾਨੁ 
ਦੇਇ ਦਾਤਾ ਜਿਗ ਿਬਧਾਤਾ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਆਿਪ ਕਰੇ ਿਕਸੁ ਆਖੀਐ ਹੋਰੁ ਕਰੇ ਨ ਕੋ ਈ 
॥੪॥੧॥੪॥ {ਪੰਨਾ 765-766} 
pdArQ:- ijin—ijs ny, (hy pRBU!) ijs qYN ny [ kIAw—pYdw kIqw hY [ iqin—aus ny (hy 
pRBU!) aus qYN ny hI [ dyiKAw—sMBwl kIqI hoeI hY [ DMDVY—mwieAw dI dOV-B`j ivc [ 
dwin qyrY—qyrI b^SS nwl [ Git—jIv dy ihrdy ivc [ qin—srIr ivc [ cMdu 
dIpwieAw—cMd cmk irhw hY, sIqlqw hulwry dy rhI hY [ dwin hir kY—prmwqmw dI b^SS 
nwl [ sohY—soBdI hY [ priK—prK ky [ mohxI—mn ƒ moh lYx vwlI, suMdr iesqRI, auh 
jIv-iesqRI ijs ny Awpxw jIvn suMdr bxw ilAw hY [ mohxIAY—suMdr jIv-iesqRI ny [ 



 

syqI—nwl [ soB—soBw [ vIvwhu—jIv-iesqRI dw pRBU nwl imlwp [ pMc sbd—pMj iksmW 
dy swjW dy v`jx dIAW AwvwzW [ pMc sbd Duin—pMc iksmW dy swjW dy v`jx qoN pYdw hoeI 
imlvIN sur, iek-rs Awnμd [ pMc sbdI—iek-rs Awnμd dw dyx vwlw pRBU [ AwieAw—
ihrdy ivc prgt hoieAw [1[ 

hau—mYN [ AvrIqw—{Avãq} ijnHW auqy mwieAw dw prdw nhIN ipAw [ ijn isau gwifAw—
ijnHW nwl imlwieAw hY [ qnu—srIr [ mnu lIAVw dIqw—ijnHW dw mn ilAw hY qy ijnHW ƒ 
Awpxw mn id`qw hY, ijnHW nwl idl dI sWJ pweI hY [ mwnu—mn [ vIsrih—Bu`l jwx [ 
idis AwieAw—dIdwr kIiqAW [ hoih rlIAw—Awqmk ^uSIAW pYdw huMdIAW hn [ jIA 
syqI—ijMd nwl [ gih rhih—PV r`Kdy hn, lw r`Kdy hn [ sgl—swry [ nIqw nIqw—
in`q hI in`q, sdw hI [2[ 

vws—{vwsu—to make fragrant sugMiDq krnw} sugMDI, ^uSbU [ vwsulw—sugMDI dyx 
vwlIAW cIzW dw f`bw [ kiF—k`F ky [ leIjY—lYxI cwhIdI hY [ swjnw imil—gurmuKW nwl 
iml ky [ swJ—guxW dI sWJ [ krIjY—krnI cwhIdI hY [ guxh kyrI—guxW dI [ kyrI—dI 
[ Coif—iqAwg ky [ clIAY—jIvn-s&r ivc qurnw cwhIdw hY [ pihry—pihir, pihn ky 
[ ptMbr—{pt-AMbr} rySm dy k`pVy, komlqw qy pRym dw vrqwv [ AfMbr—hwr-isMgwr, 
sohxy au~dm [ mlIAY—m`l lYxw cwhIdw hY, m`ilAw jw skdw hY [ Awpxw ipVu mlIAY—
dunIAw dy ivkwrW dy twkry qy ipV m`ilAw jw skdw hY, ivkwrW dy twkry qy kuSqI ij`qI jw 
skdI hY {not:- jgq ivc jIv, mwno, pihlvwn hY [ kwmwidk ivkwrW nwl ies dI kuSqI ho 
rhI hY [ jyhVw hwr jWdw hY auh ipV ivcoN B`j jWdw hY} [ ipV—auh QW ij`Qy kuSqIAW 
huMdIAW hn, Gol huMdy hn [ khIAY—kihxw cwhIdw hY [ Joil—ihlw ky, inqwr ky, ivkwrW dy 
bUr Awidk ƒ pry htw ky [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl [ pIjY—pIxw cwhIdw 
hY [3[ 

iksu AwKIAY—hor iksy A`gy iglw nhIN kIqw jw skdw [ qw kau—aus (prmwqmw) ƒ [ 
jwie—jw ky [ ikau BulY—nhIN Bu`l skdw [ bwJu kihAY—(jIvW dy) AwKx qoN ibnw hI [ 
idvY—dyNdw hY, dyvY [ dyie—dyNdw hY [ jig—jgq ivc (sB jIvW ƒ) [ ibDwqw—isrjxhwr 
[ scu—sdw-iQr rihx vwlw [4[ 

ArQ:- ijs pRBU ny ieh jgq pYdw kIqw hY ausy ny ies dI sMBwl kIqI hoeI hY, ausy ny ies 
ƒ mwieAw dI dOV-B`j ivc lwieAw hoieAw hY [ 

(pr hy pRBU!) qyrI b^SS nwl (iksy suBwg) ihrdy ivc qyrI joiq dw cwnx huMdw hY, (iksy 
suBwg) srIr ivc cMd cmkdw hY (qyry nwm dI sIqlqw hulwry dyNdI hY) [ 

pRBU dI b^SS nwl ijs ihrdy ivc (pRBU-nwm dI) sIqlqw ilSk mwrdI hY aus ihrdy ivcoN 
(AigAwnqw dw) hnyrw qy du`K-klyS dUr ho jWdw hY [ ijvyN jM\ lwVy nwl hI sohxI l`gdI hY, 
iqvyN jIv-iesqRI dy gux qdoN hI soBdy hn jy pRBU-pqI ihrdy ivc v`sdw hovy [ ijs jIv-



 

iesqRI ny Awpxy jIvn ƒ pRBU dI is&iq-swlwh nwl suMdr bxw ilAw hY, aus ny ies dI kdr 
smJ ky pRBU ƒ Awpxy ihrdy ivc vsw ilAw hY [ aus dw pRBU-pqI nwl imlwp ho jWdw hY, 
(lok prlok ivc) aus ƒ soBw BI imldI hY, iek-rs Awqmk Awnμd dw dwqw pRBU aus dy 
ihrdy ivc prgt ho jWdw hY [ 

ijs pRBU ny ieh jgq pYdw kIqw hY auhI ies dI sMBwl krdw hY, aus ny ies ƒ mwieAw dI 
dOV-B`j ivc lwieAw hoieAw hY [1[ 

mYN auhnW s`jxW im`qrW qoN sdky hW ijnHW auqy mwieAw dw prdw nhIN ipAw ijnHW dI sMgiq kr 
ky mYN auhnW nwl idlI sWJ pweI hY [ ijnHW gurmuKW nwl idlI sWJ pY sky auh s`jx kdy BI 
Bu`lxy nhIN cwhIdy [ auhnW dw drsn kIiqAW Awqmk ^uSIAW pYdw huMdIAW hn, auh s`jx 
(Awpxy sqsMgIAW ƒ AwpxI) jwn nwl lw r`Kdy hn (ijMd qoN ipAwrw smJdy hn) [ auhnW 
ivc swry gux hI gux huMdy hn, AOgux auhnW dy nyVy nhIN Fukdy [ 

mYN sdky hW auhnW s`jxW im`qrW qoN ijnHW auqy mwieAw dw pRBwv nhIN ipAw [2[ 

(jy iksy mnu`K pws sugMDI dyx vwlIAW cIzW nwl BirAw f`bw hovy, aus f`by dw lwB aus ƒ 
qdoN hI hY jy auh f`bw Kohl ky auh sugMDI ley [ gurmuKW dI sMgiq guxW dw f`bw hY) jy iksy ƒ 
guxW dw f`bw l`B pey, qW auh f`bw Kohl ky (f`by ivclI) sugMDI lYxI cwhIdI hY [ (hy BweI!) 
jy qUM cwhuMdw hYN ik qyry AMdr gux pYdw hox, qW gurmuKW ƒ iml ky auhnW nwl guxW dI sWJ 
krnI cwhIdI hY [ (gurmuKW nwl) guxW dI sWJ krnI cwhIdI hY, ies qrHW (AMdroN) AOgux 
iqAwg ky jIvn-rwh qy qur skIdw hY, sB nwl pRym vwlw vrqwv kr ky qy BlweI dy sohxy 
au~dm kr ky ivkwrW dy twkry qy jIvn-Gol ij`iqAw jw skdw hY [ 

(gurmuKW dI sMgiq dI brkiq nwl iPr) ij`Qy BI jw ky bYTIey BlweI dI g`l hI kIqI jw 
skdI hY, qy mMdy pwsy vloN ht ky Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl pIqw jw skdw hY [ 

(hy BweI!) jy iksy ƒ guxW dw f`bw l`B pey qW auh f`bw Kohl ky (f`by ivclI) sugMDI lYxI 
cwhIdI hY [3[ 

(jgq ivc AnykW jIv gux ivhwJ rhy hn, AnykW hI AOgux kmw rhy hn [ ieh prmwqmw 
dI AwpxI hI rcI Kyf hY) prmwqmw Awp hI (ieh sB kuJ) kr irhw hY, aus qoN ibnw hor 
koeI nhIN kr skdw, (qwhIeyN) iksy hor dy pws (ies dy sMbMD ivc) koeI iglw Awidk nhIN 
kIqw jw skdw [ (iPr jo kuJ auh pRBU krdw hY TIk krdw hY) auh KuMiJAw hoieAw nhIN hY, 
ies vwsqy (iksy KuMJweI bwry) aus ƒ kuJ AwKx jwx dI loV hI nhIN pYNdI [ jy auh KuMiJAw 
hoieAw hovy qW jw ky kuJ AwKIey BI, pr Awp krqwr koeI Bùl nhIN kr skdw [ auh sB 
jIvW dIAW ArdwsW suxdw hY auh sB jIvW dy kIqy kMm vyKdw hY, mMgx qoN ibnw hI sB ƒ 
dwn dyNdw hY [ auh dwqwr jgq ivc hryk jIv ƒ dwn dyNdw hY [ hy nwnk! auh isrjxhwr 
hI sdw-iQr rihx vwlw hY [ auh sB kuJ Awp hI krdw hY, koeI hor (aus qoN AwkI ho ky) 
kuJ nhIN kr skdw [ iksy hor dy pws jw ky koeI iglw nhIN kIqw jw skdw [4[1[4[ 



 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਗੁਣ ਰਵੈ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ਸੋ ਈ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਸਾਚ ਕੀ ਸਾਚਾ ਸੁ ਖੁ 
ਹੋਈ ॥ ਸੁਿ ਖ ਸਹਿਜ ਆਵੈ ਸਾਚ ਭਾਵੈ ਸਾਚ ਕੀ ਮਿਤ ਿਕਉ ਟਲੈ ॥ ਇਸਨਾਨੁ ਦਾਨੁ ਸੁਿਗਆਨੁ ਮਜਨੁ 
ਆਿਪ ਅਛਿਲਓ ਿਕਉ ਛਲੈ ॥ ਪਰਪੰਚ ਮੋਹ ਿਬਕਾਰ ਥਾਕੇ ਕੂੜੁ ਕਪਟੁ ਨ ਦੋਈ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਗੁਣ 
ਰਵੈ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ਸੋ ਈ ॥੧॥ ਸਾਿਹਬੁ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀ ਐ ਿਜਿਨ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ॥ ਮੈਲੁ ਲਾਗੀ ਮਿਨ ਮੈਿਲਐ 
ਿਕਨੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਆ ॥ ਮਿਥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਆ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੀਆ ਗੁਰ ਪਿਹ ਮੋਲੁ ਕਰਾਇਆ ॥ ਆਪਨੜਾ 
ਪਰ੍ਭੁ ਸਹਿਜ ਪਛਾਤਾ ਜਾ ਮਨੁ ਸਾਚੈ ਲਾਇਆ ॥ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੇ ਿਤਸੁ ਭਾਵਾ ਿਕਉ ਿਮਲੈ ਹੋਇ 
ਪਰਾਇਆ ॥ ਸਾਿਹਬੁ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਿਜਿਨ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥੨॥ ਆ ਇ ਗਇਆ ਕੀ ਨ ਆਇਓ 
ਿਕਉ ਆਵੈ ਜਾਤਾ ॥ ਪਰ੍ੀਤਮ ਿਸਉ ਮ ਨ ੁ ਮਾਿਨਆ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਰਾ ਤਾ ॥ ਸਾਿਹ ਬ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਸਚ ਕੀ ਬਾ ਤਾ 
ਿਜਿਨ ਿਬੰਬ ਕਾ ਕੋ ਟੁ ਉਸਾਿਰਆ ॥ ਪੰਚ ਭੂ ਨਾਇਕੋ ਆਿਪ ਿਸਰੰਦਾ ਿਜਿਨ ਸਚ ਕਾ ਿਪੰਡੁ ਸਵਾਿਰਆ ॥ 
ਹਮ ਅਵਗਿਣਆਰੇ ਤੂ ਸੁ ਿਣ ਿਪਆਰੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਚੁ ਸੋ ਈ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਨਾ ਥੀਐ ਸਾਚੀ ਮਿਤ ਹੋਈ 
॥੩॥ ਅੰਜਨੁ ਤੈਸਾ ਅੰਜੀਐ ਜੈਸਾ ਿਪਰ ਭਾਵੈ ॥ ਸਮਝੈ ਸੂ ਝੈ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਆਿਪ ਜਾਣਾਵੈ ॥ ਆਿਪ 
ਜਾਣਾਵੈ ਮਾਰਿਗ ਪਾਵੈ ਆਪੇ ਮਨੂਆ ਲੇਵਏ ॥ ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਕੀਮਿਤ ਕਉਣ ਅਭੇਵਏ ॥ 
ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ ਪਾ ਖੰਡੁ ਨ ਜਾਣਾ ਰਾਮੁ ਿਰਦੈ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥ ਅੰਜਨੁ ਨਾਮੁ ਿਤਸੈ ਤੇ ਸੂਝੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ 
ਜਾਿਨਆ ॥੪॥ ਸਾਜਨ ਹੋਵਿਨ ਆਪਣੇ ਿਕਉ ਪਰ ਘਰ ਜਾਹੀ ॥ ਸਾਜਨ ਰਾਤੇ ਸਚ ਕੇ ਸੰਗੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 
ਮਨ ਮਾਿਹ ਸਾਜਨ ਕਰਿਹ ਰਲੀਆ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਬ ਾਇਆ ॥ ਅ ਠਸਿਠ ਤੀਰ ਥ ਪੁੰਨ ਪੂਜਾ ਨਾਮੁ ਸਾਚਾ 
ਭਾਇਆ ॥ ਆਿਪ ਸਾਜੇ ਥਾਿਪ ਵੇਖੈ ਿਤਸੈ ਭਾ ਣਾ ਭਾਇਆ ॥ ਸਾਜਨ ਰñਿਗ ਰੰਗੀਲੜੇ ਰੰਗੁ ਲ ਾ ਲੁ 
ਬਣਾਇਆ ॥੫॥ ਅੰਧਾ ਆਗੂ ਜੇ ਥੀਐ ਿਕਉ ਪਾਧਰੁ ਜਾਣੈ ॥ ਆਿਪ ਮੁਸੈ ਮਿਤ ਹੋਛੀਐ ਿਕਉ ਰਾਹੁ 
ਪਛਾਣੈ ॥ ਿਕਉ ਰਾਿਹ ਜਾਵੈ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ਅੰਧ ਕੀ ਮਿਤ ਅੰਧਲੀ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾ ਮ ਹਿਰ ਕੇ ਕਛੁ ਨ ਸੂਝੈ ਅੰਧੁ 
ਬੂਡੌ ਧੰਧਲੀ ॥ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ਚਾਨਣੁ ਚਾ ਉ ਉਪਜੈ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਕਾ ਮਿਨ ਵਸੈ ॥ ਕਰ ਜੋਿੜ ਗੁਰ ਪਿਹ ਕਿਰ 
ਿਬਨੰਤੀ ਰਾਹੁ ਪਾਧਰੁ ਗੁਰੁ ਦਸੈ ॥੬॥ ਮਨੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ ਸਭੁ ਦੇਸੁ ਪਰਾਇਆ ॥ ਿਕਸੁ ਪਿਹ ਖੋਲç ਉ 
ਗੰਠੜ ੀ ਦੂਖੀ ਭਿਰ ਆਇਆ ॥ ਦੂਖੀ ਭਿਰ ਆਇਆ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਿਬਿਧ ਮੇਰੀਆ ॥ 
ਆਵਣੇ ਜਾਵਣੇ ਖਰੇ ਡਰਾਵਣੇ ਤੋਿਟ ਨ ਆਵੈ ਫੇਰੀਆ ॥ ਨਾਮ ਿਵਹੂਣੇ ਊ ਣੇ ਝੂਣੇ ਨਾ ਗੁਿਰ ਸਬਦੁ 
ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਮਨੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ ਸਭੁ ਦੇਸੁ ਪਰਾ ਇਆ ॥੭॥ ਗੁਰ ਮਹਲੀ ਘਿਰ ਆਪਣੈ ਸੋ ਭਰਪੁਿਰ 
ਲੀਣਾ ॥ ਸੇਵ ਕੁ ਸੇਵਾ ਤñ ਕਰੇ ਸਚ ਸਬ ਿਦ ਪਤੀਣਾ ॥ ਸਬਦੇ ਪਤੀਜੈ ਅੰਕੁ ਭੀਜੈ ਸੁ ਮਹਲੁ ਮਹਲਾ ਅੰਤਰੇ 
॥ ਆਿਪ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੋ ਈ ਪ ਰ੍ਭੁ ਆ ਿ ਪ ਅੰਿਤ ਿਨਰੰਤਰੇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਮੇਲਾ ਤñ ਸੁਹੇਲਾ ਬਾਜੰਤ ਅਨਹਦ 
ਬੀਣਾ ॥ ਗੁਰ ਮਹਲੀ ਘਿਰ ਆਪਣੈ ਸੋ ਭਿਰਪੁਿਰ ਲੀਣਾ ॥੮॥ ਕੀਤਾ ਿਕਆ ਸਾਲਾਹੀਐ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਸੋ ਈ 
॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀ ਮਿਤ ਨਾ ਪਵੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਕੋ ਈ ॥ ਕੀਮਿ ਤ ਸੋ ਪਾਵੈ ਆਿਪ ਜਾਣਾਵੈ ਆਿਪ ਅਭੁਲੁ ਨ ਭੁਲਏ ॥ 
ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਕਰਿਹ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਅਮੁਲਏ ॥ ਹੀਣਉ ਨੀਚੁ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸਾਚੁ ਨ ਛੋਡਉ 
ਭਾਈ ॥ ਨਾ ਨਕ ਿਜਿਨ ਕਿਰ ਦੇਿਖਆ ਦੇਵੈ ਮਿਤ ਸਾ ਈ ॥੯॥੨॥੫॥ {ਪੰਨਾ 766-767} 



 

pdArQ:- rwqw—{r>Ø} rMigAw hoieAw [ rvY—cyqy krdw hY, ismrdw hY [ min—mn ivc 
[ soeI—auhI, auh pRBU hI [ pauVI swc kI—sdw-iQr pRBU qk ApVwx vwlI pOVI [ 
swcw—sdw-iQr rihx vwlw [ suKu—Awqmk Awnμd [ suiK—Awqmk Awnμd ivc [ shij—
Awqmk Afolqw ivc [ AwvY—AwauNdw hY, phuMcdw hY [ swc BwvY—sdw-iQr pRBU ƒ ipAwrw 
l`gdw hY {not:- keI bIVW ivc pwT “swcu” hY [ ies qrHW ArQ bxdw hY:- aus bMdy ƒ 
sdw-iQr pRBU ipAwrw l`gdw hY [ pr sRI krqwrpur vwlI bIV ivc pwT “swc” hY} [ swc 
kI miq—sdw-iQr pRBU dy gux gwvx vwlI miq [ ikau tlY—nhIN htdI, At`l ho jWdI hY [ 
suigAwnu—cMgw igAwn, igAwn dIAW g`lW kr skx dI cMgI smr`Qw [ mjnu—qIrQ-
ieSnwn {m^jn} [ ACilE—jyhVw T`igAw nwh jw sky [ ikau ClY—T`g nhIN skdw, ^uS 
nhIN kr skdw [ prpMc—DoKy [ Qwky—rih jWdy hn, mu`k jWdy hn [ doeI—dÍYq, myr-qyr 
[ kptu—T`gI [1[ 

ArQ:- (prmwqmw dy ipAwr ivc) rMigAw hoieAw myrw mn (ijauN ijauN prmwqmw dy) gux 
cyqy krdw hY (iqauN iqauN) myry mn ivc auh prmwqmw hI ipAwrw l`gdw jw irhw hY [ 
prmwqmw dy gux gwvxy, mwno, iek pOVI hY jo gurU ny id`qI hY qy ies pOVI dI rwhIN sdw-iQr 
rihx vwly prmwqmw qk phuMc skIdw hY, (ies pOVI qy cVHn dI brkiq nwl myry AMdr) 
sdw-iQr rihx vwlw Awnμd bx irhw hY [ 

jyhVw mnu`K (ies pOVI dI brkiq nwl) Awqmk Awnμd ivc Awqmk Afolqw ivc phuMcdw hY 
auh sdw-iQr pRBU ƒ ipAwrw l`gdw hY [ sdw-iQr pRBU dy gux gwvx vwlI aus dI miq At`l 
ho jWdI hY [ prmwqmw At`l hY [ (jy gux gwvx vwlI miq nhIN bxI, qW) koeI ieSnwn, 
koeI dwn, koeI cuMc-igAwnqw, qy koeI qIrQ-ieSnwn prmwqmw ƒ ^uS nhIN kr skdw [ 
(gux gwvx vwly mnu`K dy mn ivcoN) DoKy-&ryb, moh dy cmq-kwry, ivkwr Awidk sB mu`k 
jWdy hn [ aus dy AMdr nwh JUT rih jWdw hY, nwh T`gI rihMdI hY, nwh myr-qyr rihMdI hY [ 

(pRBU dy ipAwr ivc) rMigAw hoieAw myrw mn (ijauN ijauN pRBU dy) gux gWvdw hY (iqauN iqauN) 
myry mn ivc auh pRBU hI ipAwrw l`gdw jw irhw hY [1[ 

pdArQ:- ijin—ijs (swihb) ny [ kwrxu—jgq [ min mYilAY—jy mn mYlw rhy, jy mn 
ƒ ivkwrW dI mYl l`gI rhy [ iknY—iksy ivrly ny, iksy ny nhIN [ miQ—irVk ky, muV muV 
jp ky [ AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs [ mnu dIAw—mn (gurU ƒ) dy id`qw [ 
molu—mu`l, kImq [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ swcY—sdw-iQr rihx vwly pRBU ivc [ 
iqsu nwil—aus pRBU dy crnW ivc juV ky [ gwvw—mYN gw skdw hW [ iqsu Bwvw—aus pRBU ƒ 
cMgw l`gW [ ikau imlY—nhIN iml skdw [ hoie—ho ky [ prwieAw—Eprw [2[ 

ArQ:- aus mwlk-pRBU dI is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY ijs ny jgq pYdw kIqw hY [ 
(is&iq-swlwh krn qoN ibnw mnu`K dy mn ivc ivkwrW dI) mYl l`gI rihMdI hY, qy, jy mn 
(ivkwrW nwl) mYlw itikAw rhy qW koeI BI nwm-AMimRq pI nhIN skdw [ (pr ies nwm-



 

AMimRq dI pRwpqI vwsqy BI mu`l dyxw pYNdw hY) mYN gurU pwsoN mu`l puAwieAw (qW ausny d`isAw 
ik) ijs ny Awpxw ieh mn (gurU dy) hvwly kIqw aus ny muV muV ismr ky nwm-AMimRq pI 
ilAw [ (gurU dy d`sy rwh qy qur ky) jdoN iksy mnu`K ny Awpxw mn (mYly pwsy vloN htw ky) 
sdw-iQr pRBU ivc joiVAw qW aus ny Awqmk Afolqw ivc itk ky Awpxy pRIqm pRBU nwl 
fUMGI sWJ pw leI [ 

(pr) mYN qdoN hI pRBU dy crnW ivc juV ky pRBU dy gux gw skdw hW jy pRBU dI rzw hI hovy (jy 
aus ƒ mYN cMgw l`g pvW) [ pRBU qoN Epry Epry irhW pRBU nwl imlwp nhIN ho skdw [ 

(so, hy BweI!) aus mwlk-pRBU dI (sdw) is&iq-swlwh krnI cwhIdI hY ijs ny (ieh) jgq 
pYdw kIqw hY [2[ 

pdArQ:- Awie gieAw—(ijs mnu`K dy ihrdy ivc pRBU) Aw v`isAw [ kI n AwieE—aus dy 
pws hor kIh ku`J nwh AwieAw? aus ƒ hor kIh n imilAw? aus ƒ hor iksy cIz dI qWG 
nwh rhI [ ikau AwvY jwqw—auh ikauN jMmy qy mrygw? aus dw jnm mrn mu`k jWdw hY [ 
syqI—nwl [ rwqw—rMigAw jWdw hY [ rMig—rMg ivc [ sc kI bwqw—sdw-iQr pRBU dIAW 
g`lW [ ijin—ijs pRBU ny [ ibMb kw kotu—pwxI dI bUMd qoN srIr-iklHw [ pMc BU—pMj q`q [ 
nwieko—mwlk [ isrMdw—pYdw krn vwlw [ sc—sdw-iQr pRBU [ sc kw ipMfu—(sdw-iQr 
pRBU ny) Awpxy rihx vwsqy srIr [ svwirAw—sjwieAw [ quDu—qYƒ [ scu—sdw-iQr 
prmwqmw dI is&iq-swlwh krn vwlI miq [3[ 

ArQ:- ijs mnu`K dy ihrdy ivc prmwqmw Aw v`sy, aus ƒ hor iksy pdwrQ dI lwlsw nhIN 
rih jWdI, aus dw jnm mrn mu`k jWdw hY [ aus dw mn pRIqm pRBU nwl ig`J jWdw hY, pRBU dy 
pRym nwl rMigAw jWdw hY [ aus dw mn aus mwlk dy rMg ivc rMigAw jWdw hY, auh aus sdw-
iQr mwlk dIAW is&iq-swlwh dIAW g`lW krdw rihMdw hY ijs ny pwxI dI bUMd qoN srIr-
iklHw auswr id`qw hY, jo pMjW q`qW dw mwlk hY, jo Awp hI (srIr jgq dw) pYdw krn vwlw 
hY, ijs ny Awpxy rihx leI mnu`K dw srIr sjwieAw hY [ 

hy ipAwry pRBU! qUM (myrI bynqI) sux [ AsI jIv AOguxW nwl Bry hoey hW (qUM Awp hI AwpxI 
is&iq-swlwh dI dwiq dy ky swƒ pivqR krn vwlw hYN) jyhVw jIv (qyrI myhr nwl) qYƒ 
psMd Aw jWdw hY auh qyrw hI rUp ho jWdw hY [ aus dw jnm mrn dw gyV mu`k jWdw hY, aus 
dI miq ABu`l ho jWdI hY [3[ 

pdArQ:- AMjnu—surmw [ AMjnu qYsw AMjIAY—auho ijhw surmw (A`KW ivc) pwxw cwhIdw hY, 
Awqmk jIvn dI pRwpqI vwsqy auho ijhw au~dm krnw cwhIdw hY {not:- iesqRI AwpxI 
srIrk suMdrqw nwl Awpxy pqI ƒ pRsMn krn leI A`KW ivc surmw pWdI hY} [ ipr BwvY—
pqI ƒ psMd Aw jwey {not:- “ipr BwvY” Aqy “ipru BwvY” ivc &rk cyqy r`Kx-jog hY} [ 
jwxwvY—jwxn leI shYqw kro [ mwrig—(shI) rsqy auqy [ lyvey—lyvY, lYNdw hY, Awpxy 
v`s ivc kr lYNdw hY [ 



 

krm sukrm—swDwrn kMm qy cMgy kMm [ AByvey—AByvY, AByv pRBU dI [ AByv—ijs dw 
Byq nwh pwieAw jw sky [ qMqu—tUxw [ n jwxw—mYN nhIN jwxdw [ irdY—ihrdy ivc [ iqsY 
qy—aus prmwqmw qoN [ scu—sdw-iQr pRBU [4[ 

ArQ:- iesqRI ƒ auho ijhw surmw pwxw cwhIdw hY ijho ijhw aus dy pqI ƒ cMgw l`gy (jIv-
iesqRI ƒ pRBU-pqI dy imlwp vwsqy auho ijhw au~dm krnw cwhIdw hY jyhVw pRBU-pqI ƒ psMd 
Awvy) [ (pr jIv dy kIh v`s hY?) jdoN prmwqmw Awp smJ b^Sy, qdoN hI jIv (shI rsqw) 
smJ skdw hY, qdoN hI jIv ƒ sUJ Aw skdI hY, qdoN hI kuJ jwixAw jw skdw hY [ 
prmwqmw Awp hI smJ dyNdw hY, Awp hI shI rsqy auqy pWdw hY Awp hI jIv dy mn ƒ Awpxy 
vl pRyrdw hY [ swDwrn kMm qy cMgy kMm prmwqmw Awp hI jIv pwsoN krWdw hY; pr aus pRBU 
dw Byq nhIN pwieAw jw skdw, koeI aus dI kImq nhIN jwx skdw [ 

(prmwqmw dw ipAwr pRwpq krn leI) mYN koeI jwdU-tUxw koeI mMqR Awidk pKMf krnw nhIN 
jwxdI [ mYN qW kyvl aus pRBU ƒ Awpxy ihrdy ivc vswieAw hY, myrw mn aus dI Xwd ivc 
ig`J igAw hY [ pRBU-pqI ƒ pRsMn krn vwsqy aus dw nwm hI surmw hY, ies surmy dI sUJ BI 
ausy pwsoN imldI hY [ (ijs jIv ƒ ieh sUJ pY jWdI hY auh) gurU dy Sbd ivc juV ky aus 
sdw-iQr pRBU nwl fUMGI sWJ pw lYNdI hY [4[ 

pdArQ:- swjn hovin Awpxy—jy s`jx-pRBU jI Awpxy bx jwx {not:- l&z “swjn hovin 
Awpxy” Awdr-sqkwr dy Bwv ivc ‘bhu-vcn’ vrqy jWdy hn} [ pr Gr—prwey GrW ivc 
{Gir—Gr ivc [ Gr—GrW ivc} [ swjn rwqy—s`jx-pRBU dy rMg ivc r`qy hoey [ sc ky 
sMgy—sdw-iQr pRBU dI sMgiq ivc [ mn mwhI—mn ivc, AMqr Awqmy [ swjn—pRBU jI [ 
rlIAw—Awnμd [ sbwieAw—swrw [ krm Drm—Dwrimk kMm [ nwmu swcw—sdw-iQr pRBU 
dw nwm [ BwieAw—ipAwrw l`gw [ iqsY Bwxw—aus pRBU dw hI Bwxw [ swjn rWig—s`jx-
pRBU dy rMg ivc [5[ 

ArQ:- s`jx-pRBU jI (ijnHW suBwg bMidAW dy) Awpxy bx jWdy hn, auh bMdy prwey GrW ivc 
nhIN jWdy (Bwv, pRBU dw ismrn C`f ky hor hor AKwauqI Drm-krm nhIN krdy iPrdy) [ auh 
AwdmI AMqr Awqmy sdw-iQr s`jx-pRBU dy nwl r`qy rihMdy hn [ auh Awpxy mn ivc s`jx-
pRBU jI dy imlwp dw Awnμd hI mwxdy hn, iehI auhnW vwsqy swry Dwrimk kMm hn [ auhnW 
ƒ sdw-iQr pRBU dw nwm ipAwrw l`gdw hY—iehI auhnW vwsqy ATwhT qIrQW dw ieSnwn hY, 
iehI auhnW vwsqy puMn-dwn hY qy iehI auhnW dI dyv-pUjw hY [ auhnW bMidAW ƒ ausy pRBU dI 
rzw im`TI l`gdI hY jo Awp (jgq ƒ) pYdw krdw hY qy pYdw kr ky sMBwl krdw hY [ s`jx-
pRBU dy rMg ivc rMgy hoey auhnW bMidAW ny Awpxy AMdr pRBU-pRym dw lwl rMg bxw r`iKAw hY 
[5[ 

pdArQ:- AMDw—mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw mnu`K [ QIAY—bx jwey [ pwDru—is`Dw 
rsqw [ musY—T`igAw jw irhw hY, lu`itAw jw irhw hY [ miq hoiCAY—hoCI Akl dy kwrn [ 



 

rwih—(shI) rsqy auqy [ mhl—prmwqmw dw itkwxw [ AMDlI—AMnHI [ AMD—AMnHw mnu`K 
[ DMDlI—mwieAw dI dOV-B`j ivc [ min—mn ivc [ kr joiV—(dovyN) h`Q joV ky [ 
kir—kr, krdw hY [ rwhu pwDru—p`Drw rsqw, is`Dw rwh [6[ 

ArQ:- jy iksy mnu`K dw AwgU auh mnùK bx jwey jo Awp hI mwieAw dy moh ivc AMnHw hoieAw 
ipAw hY, qW auh jIvn-s&r dw is`Dw rsqw nhIN smJ skdw, ikauNik auh AwgU Ap hI hoCI 
Akl dy kwrn (kwmwidk ivkwrW dy h`QoN) luitAw jw irhw hY (aus dI AgvweI ivc qurn 
vwlw vI) ikvyN rwh l`B skdw hY? mwieAw-moh ivc AMnHy hoey mnu`K dI AwpxI hI Akl fOrI-
BOrI hoeI huMdI hY, auh Awp hI shI rsqy auqy qur nhIN skdw, qy prmwqmw dw dr l`B nhIN 
skdw; prmwqmw dy nwm qoN vWjy hox krky aus ƒ (shI jIvn bwry) kuJ nhIN su`Jdw, mwieAw 
dy moh ivc AMnHw hoieAw mnu`K mwieAw dI dOV-B`j ivc fu`bw rihMdw hY [ 

pr ijs mnu`K dy mn ivc gurU dw Sbd v`sdw hY, aus dy ihrdy ivc idn rwq nwm dw cwnx 
hoieAw rihMdw hY, aus dy AMdr (syvw-ismrn dw) auqSwh pYdw hoieAw rihMdw hY [ auh Awpxy 
dovyN h`Q joV ky gurU dy pws bynqI krdw rihMdw hY ikauNik gurU aus ƒ jIvn dw is`Dw rsqw 
d`sdw hY [6[ 

pdArQ:- prdysI—Awpxy dys qoN ivCuiVAw hoieAw, pRBU-crnW qoN ivCuiVAw hoieAw [ 
prwieAw—ibgwnw, Eprw [ Kol@au—mYN KohlW [ pih—pws, kol [ gMTVI—du`KW dI gMF [ 
dUKI—du`KW nwl [ sbwieAw—swrw [ ibiD—hwlq, dSw [ Awvxy jwvxy—jnm mrn dy gyV 
[ Kry—bhuq [ PyirAw—jnm mrn dIAW PyrIAW [ aUxy—^wlI [ JUxy—audws [ aUxy JUxy—
inmo-JUxy [ guir—gurU ny [7[ 

ArQ:- jy mnu`K dw mn pRBU-crnW qoN ivCuiVAw rhy qW aus ƒ swrw jgq ibgwnw jwpdw hY 
(Bwv, aus dy AMdr ivqkrw bixAw rihMdw hY) [ (pRBU-crnW qoN ivCuV ky) swrw jgq hI 
(Bwv, hryk jIv) du`KW nwl (nkw-nk) BirAw rihMdw hY (auhnW ivc mYƒ koeI AYsw nhIN 
id`sdw jo nwm qoN vWijAw rih ky suKI id`sdw hovy, qy) ijs A`gy mYN Awpxy du`KW dI gMF Kohl 
skW (hryk ƒ Awpo-Dwp peI rihMdI hY) [ 

(pRBU-crnW qoN ivCuiVAw hoieAw) swrw hI jgq (hryk jIv) du`KW nwl BirAw rihMdw hY 
(hryk dy AMdr ieqnw suAwrQ huMdw hY ik koeI iksy dw drdI nhIN bxdw), myrI du`KI dSw ƒ 
jwxn dI koeI vI prvwh nhIN krdw [ (nwm qoN KuMJy hoey jIvW dy isr auqy) bhuq iBAwnk 
jnm mrn (dy gyV) bxy rihMdy hn, auhnW dIAW jnm mrn dIAW jgq-PyrIAW mu`kdIAW 
nhIN [ 

ijnHW (Bwg-hIx bMidAW) ƒ gurU ny prmwqmw dI is&iq-swlwh dw Sbd nhIN suxwieAw, jo 
nwm qoN s`Kxy rhy hn auh du`KI jIvn hI ibqWdy gey (ikauNik) jy mnu`K dw mn pRBU-crnW qoN 
ivCuiVAw rhy qW aus ƒ swrw jgq ibgwnw jwpdw hY (aus dy AMdr myr-qyr bxI rihMdI hY) 
[7[ 



 

pdArQ:- mhlu—itkwxw [ mhlI—itkwxy vwlw [ gur mhlI—au~cy itkwxy dw mwlk-pRBU 
[ Gir AwpxY—(ijs mnu`K dI) Awpxy ihrdy-Gr ivc [ so—auh mnu`K [ Brpuir—BrpUr 
ivc, srb-ivAwpk pRBU ivc [ qW—qdoN [ sc sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy 
Sbd ivc [ pqIxw—ig`J jWdw hY, mgn rihMdw hY [ AMku—ihrdw [ su mhlu—(pRBU dw) auh 
itkwxw [ mhlw AMqry—hryk srIr ivc [ AMiq—AMqir, AMdr, hryk dy AMdr [ inrMqry—
inrMqir {inr—AMqr [ AMqr—iv`Q} ibnw iv`Q, iek-rs [ suhylw—suKI [ bIxw—bMsrI [ 
Anhd—{An-hq ibnw vjwey} iek-rs, sdw hI [8[ 

ArQ:- au~cy itkwxy dw mwlk pRBU ijs mnu`K dy Awpxy ihrdy-Gr ivc Aw v`sdw hY auh 
mnu`K aus srb-ivAwpk pRBU (dI Xwd) ivc msq rihMdw hY, auh mnu`K pRBU dw syvk bx 
jWdw hY pRBU dI syvw-BgqI krdw hY sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd ivc (aus dw 
mn) mgn rihMdw hY [ auh mnu`K siqgurU dy Sbd ivc ig`J jWdw hY, aus dw ihrdw nwm-rs 
nwl iB`ijAw rihMdw hY, aus ƒ hryk srIr dy AMdr pRBU dw invws id`sdw hY, (aus ƒ XkIn 
bixAw rihMdw hY ik) pRBU Awp hI sB kuJ kr irhw hY, Awp hI hryk dy AMdr iek-rs 
ivAwpk hY [ gurU dy Sbd dI brkiq nwl jdoN aus mnu`K dw prmwqmw nwl imlwp ho jWdw hY 
qdoN aus dw jIvn sOKw ho jWdw hY (aus dy AMdr, mwno,) iek-rs bMsrI v`jdI rihMdI hY [ 

au~cy itkwxy dw mwlk-pRBU ijs mnu`K dy Awpxy ihrdy-Gr ivc prgt ho jWdw hY auh mnu`K 
aus srb-ivAwpk pRBU (dI Xwd) ivc juiVAw rihMdw hY [8[ 

pdArQ:- kIqw—prmwqmw dw pYdw kIqw hoieAw jIv [ ikAw swlwhIAY—is&qW krn dw 
kIh lwB? kir—pYdw kr ky [ vyKY—sMBwl krdw hY [ soeI—auh pRBU hI [ qw kI—aus 
(prmwqmw) dI [ n Buley—n BulY, Bu`l nhIN krdw [ krih—(jIv) krdy hn [ quDu—qYƒ 
[ sbid Amuley—AmulY sbid, Amolk Sbd dI rwhIN [ hIxau—hIxw, qu`C [ krau—mYN 
krdw hW [ swcu—sdw-iQr pRBU [ BweI—hy BweI! ijin—ijs prmwqmw ny [ sweI—soeI, 
auhI [9[ 

ArQ:- prmwqmw dy pYdw kIqy hoey jIv dIAW is&qW krn dw kIh lwB? (is&iq-swlwh aus 
prmwqmw dI krnI cwhIdI hY) jo jgq pYdw kr ky Awp hI sMBwl BI krdw hY [ (pr aus 
pRBU dw mu`l nhIN pY skdw, aus vrgw hor koeI d`isAw nhIN jw skdw) [ jy koeI mnu`K ieh 
cwhy (ik prmwqmw dy gux ibAwn kr ky mYN aus dw mu`l pw skW qW ieh nhIN ho skdw) aus 
pRBU dw mu`l nhIN pY skdw [ 

ijs mnu`K ƒ pRBU Awp sUJ b^Sdw hY, auh pRBU dI kdr smJ lYNdw hY (qy d`sdw hY ik) pRBU 
ABu`l hY kdy Bu`l nhIN krdw [ (auh bMdw ieauN bynqI krdw hY—) hy pRBU! jyhVy bMdy qYƒ 
ipAwry l`gdy hn auh gurU dy Amolk Sbd ivc juV ky qyrI is&iq-swlwh krdy hn [ 

hy nwnk! (AwK—) hy BweI! mYN qu`C hW, mYN nIvW hW, pr mYN (pRBU-dr qy hI) bynqI krdw 
hW, mYN aus sdw-iQr pRBU (dy p`ly) ƒ nhIN C`fdw [ (myrI koeI pWieAW nhIN ik mYN is&iq-



 

swlwh krn dw dm Br skW), jyhVw pRBU pYdw kr ky sMBwl krdw hY auhI (is&iq-swlwh 
krn dI) Akl b^Sdw hY [9[2[5[ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸੁਖ ਸੋਿਹਲੜਾ ਹਿਰ ਿਧਆਵਹੁ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਫਲੁ ਪਾਵਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਫਲੁ ਪਾਵਹੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਹੁ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦ ੂ ਖ ਿਨਵਾਰੇ 
॥ ਬਿਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪਣੇ ਿਵਟਹੁ ਿਜਿਨ ਕਾਰਜ ਸਿਭ ਸਵਾਰੇ ॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਹਿਰ ਜਾਪਹੁ ਸੁ ਖ 
ਫਲ ਹਿਰ ਜਨ ਪਾਵਹੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਸੁਖ ਸੋਿਹਲੜਾ ਹਿਰ ਿਧਆਵਹੁ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
767} 
pdArQ:- suK—Awqmk Awnμd [ soihlVw—{suK kyl:- soihlw} ^uSI pYdw krn vwlw gIq 
[ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ invwry—dUr krdw hY [ ivthu—qoN [ bilhwrI—sdky [ 
ijin—ijs (gurU) ny [ siB—swry [ jwphu—jipAw kro [ nwnku khY—nwnk AwKdw hY [ 
jn BweI—hy BweI jno! [1[ 

ArQ:- hy BweI jno! Awqmk Awnμd dyx vwlw pRBU dI is&iq-swlwh dw gIq gwieAw kro [ 
gurU dI srn pY ky (is&iq-swlwh dw gIq gwieAW) prmwqmw dy dr qoN (ies dw) Pl pRwpq 
krogy [ 

hy BweI! gurU dI srn pY ky prmwqmw dw nwm ismirAw kro, (ies dw) Pl hwsl krogy, 
prmwqmw dw nwm AnykW jnmW dy du`K dUr kr dyNdw hY [ ijs gurU ny quhwfy (lok prlok dy) 
swry kMm svwr id`qy hn, aus Awpxy gurU qoN sdky jwvo [ 

hy BweI! prmwqmw dw nwm jipAw kro [ hrI-pRBU ikrpw krygw, (aus dy dr qoN) Awqmk 
Awnμd dw Pl pRwpq kr lvogy [ nwnk AwKdw hY—hy BweI jno! Awqmk Awnμd dyx vwlw 
pRBU dI is&iq-swlwh dw gIq gWdy irhw kro [1[ 

ਸੁਿਣ ਹਿਰ ਗੁ ਣ ਭੀਨੇ ਸਹਿ ਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਸਹਜੇ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ॥ ਿਜਨ ਕਉ ਧੁਿਰ ਿਲਿਖਆ ਿਤਨ 
ਗੁਰੁ ਿਮਿਲਆ ਿਤਨ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਅੰਦਰਹੁ ਦੁਰਮਿਤ ਦੂਜੀ ਖੋ ਈ ਸੋ ਜਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਗਾ 
॥ ਿਜਨ ਕਉ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕੀਨੀ ਮੇਰੈ ਸੁਆਮੀ ਿਤਨ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਸੁਿਣ ਮਨ ਭੀਨੇ ਸਹਿ ਜ 
ਸੁਭਾਏ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 767-768} 
pdArQ:- BIny—iB`j jWdy hn [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwey—suBwie, pRym ivc 
[ iDAwey—iDAwie, ismr ky [ Duir—Dur drgwh qoN [ iqn@—auhnW ƒ [ iqn Bau—auhnW 
dw fr [ AMdrhu—ihrdy ivcoN [ durmiq dUjI—mwieAw vl lY jwx vwlI KotI miq [ KoeI—
dUr kr leI [ ilv—lgn [ myrY suAwmI—myry mwlk ny [ Anidnu—hr roz {Anuidnwz} hr 
vyly [2[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw dI is&iq-swlwh sux ky Awqmk Afolqw ivc pRym ivc iB`j 



 

jweIdw hY [ hy BweI! qUM BI gurU dI miq auqy qur ky pRBU dw nwm ismr dy Awqmk Afolqw 
ivc itk [ hy BweI! ijnHW mnu`KW dy m`Qy auqy Dur drgwh qoN iliKAw lyK au~GVdw hY auhnW ƒ 
gurU imldw hY (qy, nwm dI brkiq nwl) auhnW dw jnm mrn (dy gyV) dw fr dUr ho jWdw hY 
[ (jyhVw mnu`K gurU dI srn pY ky Awpxy) ihrdy ivcoN mwieAw vl lY jwx vwlI KotI miq dUr 
krdw hY, auh mnu`K prmwqmw dy crnW ivc suriq joVdw hY [ 

hy BweI! myry mwlk-pRBU ny ijnHW mnu`KW auqy myhr kIqI, auhnW hr vyly prmwqmw dy gux gwxy 
SurU kr id`qy [ hy mn! (prmwqmw dI is&iq-swlwh) sux ky Awqmk Afolqw ivc pRym ivc 
iB`j jweIdw hY [2[ 

ਜੁਗ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੈ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਿਪਆਰਾ ਿਜਸੁ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਸੁ ਪਾਏ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਿਕਲਿਵਖ ਸਿਭ ਗਵਾ ਏ ॥ ਸਭੁ ਕੋ 
ਤੇਰਾ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਹਉ ਤੇਰਾ ਤੂ ਹਮਾਰਾ ॥ ਜੁਗ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 768} 
pdArQ:- jug mih—jgq ivc [ insqwrw—pwr-auqwrw (krdw hY) [ gur qy aupjY—
(jyhVw mnu`K) gurU pwsoN nvW jnm lYNdw hY [ shjy—Awqmk Afolqw ivc (itk ky) [ 
iklivK—pwp [ siB—swry [ sBu ko—hryk jIv [ hau—mYN [3[ 

ArQ:- hy BweI! jgq ivc prmwqmw dw nwm hI (hryk jIv dw) pwr-auqwrw krdw hY [ 
jyhVw mnu`K gurU pwsoN nvW Awqmk jIvn lYNdw hY, auh gurU dy Sbd ƒ ivcwrdw hY [ auh 
mnu`K gurU dy Sbd ƒ (ijauN ijauN) ivcwrdw hY iqauN iqauN) prmwqmw dw nwm aus ƒ ipAwrw 
l`gx l`g pYNdw hY pr, hy BweI! ijs mnu`K auqy pRBU ikrpw krdw hY, auhI mnu`K (ieh dwiq) 
pRwpq krdw hY [ 

auh mnu`K Awqmk Afolqw ivc itk ky idn rwq prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY, Aqy Awpxy 
swry pwp dUr kr lYNdw hY [ 

hy pRBU! hryk jIv qyrw (pYdw kIqw hoieAw hY), qUM swry jIvW dw Ksm hYN [ hy pRBU! mYN qyrw 
(syvk) hW, qUM swfw mwlk hYN (swƒ Awpxw nwm b^S) [ hy BweI! sMswr ivc prmwqmw dw 
nwm (hI hryk jIv dw pwr-auqwrw krdw hY [3[ 

ਸਾਜਨ ਆਇ ਵੁਠੇ ਘਰ ਮਾਹੀ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਿਹ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਅਘਾਹੀ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਦਾ 
ਿਤਰ੍ਪਤਾਸੀ ਿਫਿਰ ਭੂਖ ਨ ਲਾਗੈ ਆਏ ॥ ਦਹ ਿਦਿਸ ਪੂਜ ਹੋਵੈ ਹਿਰ ਜਨ ਕੀ ਜੋ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ 
॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਆਪੇ ਜੋਿੜ ਿਵਛੋੜੇ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਕੋ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ॥ ਸਾਜਨ ਆਇ ਵੁਠੇ ਘਰ ਮਾਹੀ 
॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 768} 
pdArQ:- swjn—s`jx pRBU jI [ vuTy—v`s pey [ Gr—ihrdw-Gr [ gwvih—gWdy hn [ 
iqRpiq—sMqoK [ AGwhI—AGwih, r`j jWdy hn [ iqRpqwsI—(jyhVI ijMd) iqRpq ho geI, 



 

r`j geI [ n lwgY—nhIN cMbVdI [ Awey—Awie, Aw ky [ dh idis—dsIN pwsIN, hr QW [ 
pUj—ie`zq [ nwnk—hy nwnk! Awpy—Awp hI [ joiV—(mwieAw ivc) joV ky [ ivCoVy—
(Awpxy crnW nwloN) ivCoVdw hY [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijnHW mnu`KW dy ihrdy-Gr ivc s`jx pRBU jI Aw v`sdy hn, auh mnu`K 
prmwqmw dy gux gWdy rihMdy hn, mwieAw vloN auhnW ƒ sMqoK Aw jWdw hY, auh r`j jWdy hn 
[ 

hy BweI! jyhVI ijMd sdw pRBU dy gux gw gw ky (mwieAw vloN) iqRpq ho jWdI hY, aus ƒ muV 
mwieAw dI Bu`K Aw ky nhIN cMbVdI [ jyhVw mnu`K sdw prmwqmw dw nwm ismrdw rihMdw hY, 
aus syvk dI hr QW ie`zq huMdI hY [ 

hy nwnk! prmwqmw Awp hI (iksy ƒ mwieAw ivc) joV ky (Awpxy crnW) nwloN ivCoVdw hY [ 
prmwqmw qoN ibnw hor (AYsI smrQw vwlw) nhIN hY [ (ijs auqy myhr krdy hn) aus dy 
ihrdy-Gr ivc s`jx pRBU jI Aw invws krdy hn [4[1[ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੩ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਹਿਰ ਜੀਉ ਰਾਖੈ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ 
ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ॥ ਸੋ ਭਗਤੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਵੈ ਹਉਮੈ ਸਬਿਦ ਜਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਸਬਿ ਦ 
ਜਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਹਿਰ ਭਾਇਆ ਿਜਸ ਦੀ ਸਾ ਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਸਚੀ ਭਗਿ ਤ ਕਰਿਹ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਮੁਿਖ 
ਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥ ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਸਚੀ ਅਿਤ ਿਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤ 
ਸੋਹਿਹ ਦਿਰ ਸਾਚੈ ਿਜਨੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮ ਾਇਆ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 768} 
pdArQ:- rwKY—r`Kdw hY [ juig juig—hryk jug ivc [ gurmuiK—gurU dy snmuK [ 
sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ BwieAw—ipAwrw l`gw [ ijs dI—ijs pRBU dI [ swcI—sdw 
kwiem rihx vwlI [ bwxI—is&iq-swlwh dI bwxI [ scI—sdw-iQr [ gurmuiK—gurU dI 
srn pY ky [ AwiK—aucwr ky [ vKwxI—(hornW ƒ) smJweI [ cwl—jIvn-jugiq [ min—
mn ivc [ sohih—soBdy hn [ dir swcY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ sco scu—sdw-iQr 
rihx vwlw hir-nwm hI [1[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw Awpxy BgqW dI ie`zq r`Kdw hY, hryk jug ivc hI (BgqW dI) 
ie`zq r`Kdw AwieAw hY [ jyhVw mnu`K gurU dy d`sy hoey rwh auqy qurdw hY, auh pRBU dw Bgq 
bx jWdw hY, auh mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky AwpxI haumY dUr krdw hY [ 

hy BweI! jyhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN Awpxy AMdroN haumY swVdw hY, auh aus prmwqmw 
ƒ ipAwrw l`gdw hY ijs dI is&iq-swlwh sdw At`l rihx vwlI hY [ 

gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K idn rwq prmwqmw dI sdw-iQr rihx vwly BgqI krdy 
rihMdy hn, auh Awp is&iq-swlwh vwlI bwxI aucwrdy rihMdy hn, qy hornW ƒ BI aus dI sUJ 
dyNdy hn [ 



 

hy BweI! BgqW dI jIvn-jugqI sdw iek-rs rihx vwlI Aqy bVI pivqR huMdI hY, auhnW dy 
mn ivc prmwqmw dw sdw-iQr nwm ipAwrw l`gdw rihMdw hY [ hy nwnk! prmwqmw dy Bgq 
sdw-iQr prmwqmw dy dr qy soBdy hn, auh prmwqmw dw sdw-iQr rihx vwlw nwm hI sdw 
jpdy rihMdy hn [1[ 

ਹਿਰ ਭਗਤਾ ਕੀ ਜਾਿਤ ਪਿਤ ਹੈ ਭਗਤ ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਿਮ ਸਮਾਣੇ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਕਰਿਹ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ 
ਗਵਾਵਿਹ ਿਜਨ ਗੁਣ ਅਵਗਣ ਪਛਾਣੇ ਰਾਮ ॥ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਪਛਾਣੈ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ਭੈ ਭਗਿਤ ਮੀਠੀ 
ਲਾਗੀ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਭਗਿ ਤ ਕਰਿਹ ਿਦ ਨੁ ਰਾਤੀ ਘਰ ਹੀ ਮਿਹ ਬੈਰਾਗੀ ॥ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਸਦਾ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ 
ਹਿਰ ਜੀਉ ਵੇਖਿਹ ਸਦਾ ਨਾਲੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸੇ ਭਗਤ ਹਿਰ ਕੈ ਦਿਰ ਸਾਚੇ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮçਾਲੇ ॥੨॥ 
{ਪੰਨਾ 768} 
pdArQ:- piq—ie`zq [ kY nwim—dy nwm ivc [ krih—krdy hn [ ivchu—Awpxy AMdroN 
[ Awpu—Awpw-Bwv [ pCwxY—pCwxdw hY [ vKwxY—aucwrdw hY [ BY—fr-Adb ivc [ 
Anidnu—hr roz, hr vyly {Anuidnwz} [ Gr hI—Gir hI {l&z ‘Gir’ dI ‘i’ ik®Aw 
ivSySx ‘hI’ dy kwrn au~f geI hY} Gr ivc hI [ bYrwgI—ivrkq [ rwqy—rMgy hoey [ 
vyKih—vyKdy hn [ nwly—nwil [ kY dir—dy dr auqy [ swcy—s`cy, sur^-rU [ sm@wly—
smHwil, ihrdy ivc vsw ky [2[ 

ArQ:- hy BweI! prmwqmw hI BgqW leI (au~cI) jwiq hY, prmwqmw hI auhnW dI ie`zq hY 
[ Bgq prmwqmw dy nwm ivc lIn rihMdy hn [ Bgq (sdw) hrI dI BgqI krdy hn, Awpxy 
AMdroN Awpw-Bwv (BI) dUr kr lYNdy hn, ikauNik auhnW ny guxW qy AaugxW dI prK kr leI 
huMdI hY (auhnW ƒ pqw huMdw hY ik haumY Aaugx hY) [ jyhVw mnu`K gux qy Aaugx dI prK 
kr lYNdw hY, Aqy prmwqmw dw nwm aucwrdw rihMdw hY, aus ƒ pRBU dy fr-Adb ivc rihx 
kr ky pRBU dI BgqI ipAwrI l`gdI hY [ jyhVy mnu`K idn rwq hr vyly prmwqmw dI BgqI 
krdy hn, auh igRhsq ivc hI mwieAw dy moh qoN inrlyp rihMdy hn [ hy BweI! jyhVy mnu`K 
sdw pRBU dI BgqI (dy rMg) ivc rMgy rihMdy hn, auhnW dw mn pivqR ho jWdw hY, auh 
prmwqmw ƒ sdw Awpxy AMg-sMg v`sdw vyKdy hn [ hy nwnk! ieho ijhy Bgq hr vyly pRBU 
dy nwm ƒ Awpxy ihrdy ivc vsw ky prmwqmw dy dr qy sur^-rU ho jWdy hn [2[ 

ਮਨਮੁਖ ਭਗਿਤ ਕਰਿਹ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਣੁ ਸਿ ਤ ਗੁਰ ਭਗਿਤ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਰੋਿਗ 
ਿਵਆਪੇ ਮਿਰ ਜਨਮਿਹ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਮਿਰ ਜਨਮਿਹ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ਦੂਜੈ ਭਾ ਇ ਪਰਜ ਿਵਗੋਈ ਿਵਣੁ ਗੁ ਰ 
ਤਤੁ ਨ ਜਾਿਨਆ ॥ ਭਗਿ ਤ ਿਵਹੂਣਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਰਿਮਆ ਅੰਿਤ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਿਨਆ ॥ ਕੋਿਟ ਮਧੇ ਿਕਨੈ 
ਪਛਾਿਣਆ ਹਿਰ ਨਾਮਾ ਸਚੁ ਸੋ ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਿਤ ਖੋ ਈ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 
768} 
pdArQ:- mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K [ krih—krdy hn [ roig—rog 



 

ivc [ ivAwpy—Psy rihMdy hn [ mir jnmih—mr ky jMmdy hn, Awqmk mOq shyV ky jUnW 
ivc pey rihMdy hn [ dUjY Bwie—iksy hor dy ipAwr ivc, mwieAw dy moh ivc [ prj—
isRStI [ ivgoeI—^uAwr huMdI hY [ qqu—AslIAq [ ivhUxw—s`Kxw [ BrimAw—Btkdw hY 
[ AMiq—Aw^r ƒ [ koit mDy—kRoVW ivc [ iknY—iksy ivrly ny [ scu—sdw-iQr rihx 
vwlw [ nwim—nwm ivc [ piq—ie`zq [3[ 

ArQ:- Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K gurU dI srn pYx qoN ibnw (Awpxy vloN) pRBU dI 
BgqI krdy hn, pr gurU dI srn pYx qoN ibnw BgqI ho nhIN skdI [ auh mnu`K haumY ivc, 
mwieAw dy rog ivc, Psy rihMdy hn, Awqmk mOq shyV ky auh jnmW dy gyV ivc pey rihMdy 
hn, auhnW ƒ du`K cMbiVAw rihMdw hY [ hy BweI! mwieAw dy moh ivc Ps ky dunIAw ^uAwr 
huMdI hY [ gurU dI srn pYx qoN ibnw koeI BI AslIAq ƒ nhIN smJdw [ BgqI qoN s`Kxw 
swrw jgq hI Btkdw iPrdw hY, qy, Aw^r h`Q mldw (dunIAw qoN) jWdw hY [ 

hy nwnk! kRoVW ivcoN iksy ivrly mnu`K ny ieh g`l smJI hY ik prmwqmw dw nwm hI sdw 
kwiem rihx vwlw hY, nwm ivc juiVAW hI (lok prlok ivc) ie`zq imldI hY, Aqy, mwieAw 
dy moh ivc mnu`K ie`zq gvw lYNdw hY [3[ 

ਭਗਤਾ ਕੈ ਘਿਰ ਕਾਰਜੁ ਸਾਚਾ ਹਿਰ ਗੁ ਣ ਸਦਾ ਵਖਾ ਣੇ ਰਾਮ ॥ ਭਗਿਤ ਖਜਾਨਾ ਆਪੇ ਦੀਆ ਕਾਲੁ ਕੰ ਟਕੁ 
ਮਾਿਰ ਸਮਾਣੇ ਰਾਮ ॥ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਿਰ ਸਮਾਣੇ ਹਿਰ ਮਿਨ ਭਾਣੇ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨੁ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ॥ ਸਦਾ 
ਅਖੁਟੁ ਕਦੇ ਨ ਿਨਖੁਟੈ ਹਿਰ ਦੀਆ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਆ ॥ ਹਿਰ ਜਨ ਊਚੇ ਸਦ ਹੀ ਊਚੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ 
ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਿਮਲਾਏ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਸੋ ਭਾ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧॥੨॥ {ਪੰਨਾ 769} 
pdArQ:- kY Gir—dy ihrdy ivc [ kwrju—{kwXL} kMm, Awhr [ swcw—sdw kwiem rihx 
vwlw [ vKwxy—aucwry [ Awpy—Awp hI [ kMtku—kMfw, kMfy vWg cu`Bx vwlw, duKdweI [ 
mwir—mwr ky [ smwxy—lIn rhy [ min—mn ivc [ Bwxy—cMgy l`gy [ inDwnu—^zwnw [ 
scu—sdw kwiem rihx vwlw [ AKutu—kdy nwh mu`kx vwlw [ shij—Awqmk Afolqw ivc 
[ suBwieAw—suBwie, pRym ivc [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ juig juig—hryk jug ivc 
[4[ 

ArQ:- prmwqmw dy gux sdw gWdy rihx kr ky BgqW dy ihrdy-Gr ivc ieh Awhr sdw 
leI bixAw rihMdw hY [ BgqI dw ^zwnw prmwqmw ny Awp hI Awpxy BgqW ƒ id`qw hoieAw 
hY, (ies dI brkiq nwl auh) duKdweI mOq dy fr ƒ mwr-mukw ky (prmwqmw ivc) lIn 
rihMdy hn [ duKdweI mOq dy fr ƒ mukw ky Bgq prmwqmw ivc lIn rihMdy hn, prmwqmw dy 
mn ivc ipAwry l`gdy hn, (prmwqmw pwsoN Bgq) sdw kwiem rihx vwlw nwm-^zwnw pRwpq 
kr lYNdy hn [ ieh ^zwnw Amu`k hY, kdy nhIN mu`kdw [ prmwqmw ny auhnW ƒ Awqmk 
Afolqw ivc pRym ivc itky hoieAW ƒ ieh ^zwnw dy id`qw [ (ies ^zwny dw sdkw) Bgq sdw 
hI au~cy Awqmk mMfl ivc itky rihMdy hn, gurU dy Sbd dI brkiq nwl auhnW dw jIvn 



 

sohxw bx jWdw hY [ 

hy nwnk! prmwqmw Awp hI myhr kr ky auhnW ƒ crnW ivc joVI r`Kdw hY, hryk jug ivc 
auh soBw K`tdy hn [4[1[2[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਸਚੁ ਸੋਿ ਹਲਾ ਿਜਥੈ ਸਚੇ ਕਾ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੋ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ 
ਕਾਟੇ ਸਾ ਚੁ ਰਿਖਆ ਉਿਰ ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ ਰਿਖਆ ਉਰ ਧਾਰੇ ਦੁਤਰੁ ਤਾਰੇ ਿਫਿਰ ਭਵਜਲੁ ਤਰਣੁ ਨ 
ਹੋਈ ॥ ਸਚਾ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਿਜਿਨ ਸਚੁ ਿਵਖਾਿਲਆ ਸੋਈ ॥ ਸਾਚੇ ਗੁ ਣ ਗਾਵੈ ਸਿ ਚ ਸਮਾਵੈ ਸਚੁ 
ਵੇਖੈ ਸਭੁ ਸੋ ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ਸਚੁ ਿਨਸਤਾਰਾ ਹੋਈ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 769} 
pdArQ:- sbid scY—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh vwly Sbd dI rwhIN [ soihlw—{suK 
kyl:} Awqmk Awnμd dyx vwlw gIq [ ijQY—ijs ihrdy-Gr ivc [ siB iklivK—swry 
pwp [ scu—sdw-iQr [ auir—ihrdy ivc [ duqru—ijs ƒ qrnw bhuq AOKw hY [ Bvjlu—
sMswr-smuMdr [ qrxu n hoeI—qrn dI loV nhIN pYNdI [ scI bwxI—sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh nwl BrpUr bwxI [ ijin—ijs (gurU) ny [ scu—sdw-iQr pRBU [ sic—sdw 
kwiem rihx vwly pRBU ivc [ nweI—vifAweI {Ônw, ArbI l&z} [ scu insqwrw—sdw leI 
pwr-auqwrw [1[ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K dy ihrdy-Gr ivc s`cy Sbd dI rwhIN sdw-iQr pRBU dI is&iq-
swlwh dw gIq huMdw rihMdw hY, sdw-iQr pRBU dy guxW dI ivcwr huMdI rihMdI hY, aus dy AMdroN 
haumY Awidk swry pwp k`ty jWdy hn, auh mnu`K sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ƒ Awpxy 
ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY [ auh mnu`K sdw-iQr pRBU ƒ ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY, AOKy qry 
jwx vwly sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY [ sMswr-smuMdr qoN pwr lμGx dI muV muV aus 
ƒ loV nhIN rihMdI [ hy BweI! ijs gurU ny aus ƒ sdw-iQr pRBU dw drsn krw id`qw hY, auh 
Awp BI sdw-iQr pRBU dw rUp hY, aus dI bwxI pRBU dI is&iq-swlwh nwl BrpUr hY [ (gurU 
dI ikrpw nwl) auh mnu`K sdw-iQr pRBU dy gux gWdw rihMdw hY, aus ivc hI lIn rihMdw hY, 
Aqy aus ƒ hr QW v`isAw vyKdw hY [ hy nwnk! jyhVw prmwqmw Awp sdw-iQr hY, ijs dI 
vifAweI sdw-iQr hY auh aus mnu`K dw sdw leI pwr-auqwrw kr dyNdw hY [1[ 

ਸਾਚੈ ਸਿਤ ਗੁਿ ਰ ਸਾਚੁ ਬੁਝਾ ਇਆ ਪਿਤ ਰਾਖੈ ਸਚੁ ਸੋ ਈ ਰਾਮ ॥ ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਚਾ ਹੈ ਸਚੈ ਨਾਿਮ 
ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਸਾਚੈ ਨਾਿਮ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਮਰੈ ਨ ਕੋ ਈ ਗਰਿਭ ਨ ਜੂਨੀ ਵਾ ਸਾ ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਈ 
ਸਿਚ ਸਮਾ ਈ ਸਿਚ ਨਾਇ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਿਜਨੀ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੇ ਸਚੇ ਹੋਏ ਅਨਿਦਨੁ ਸਚੁ ਿਧਆਇਿਨ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਜਨ ਿਹਰਦੈ ਵਿਸਆ ਨਾ ਵੀਛੁਿੜ ਦੁਖੁ ਪਾਇਿਨ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 769} 
pdArQ:- scY siqguir—sdw-iQr pRBU dy rUp gurU ny [ swcu—sdw-iQr pRBU [ piq—ie`zq 
[ Bwau scw—sdw kwiem rihx vwlw pRym [ nwim—nwm ivc [ mrY n—Awqmk mOq nhIN 
shyVdw [ griB—mW dy pyt ivc [ joqI—prmwqmw dI joiq ivc [ sic—sdw-iQr pRBU ivc 



 

[ sic nwie—sdw-iQr hir-nwm dI brkiq nwl [ ijin—ijnHW mnu`KW ny [ jwqw—fUMGI 
sWJ pw leI [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ iDAwiein—iDAwauNdy hn [ ihrdY—ihrdy ivc 
[ vICuiV—ivCuV ky [ n pwiein—nhIN pWdy [2[ 

ArQ:- hy BweI! sdw-iQr pRBU dy rUp gurU ny ijs mnu`K ƒ sdw-iQr pRBU dw igAwn dy id`qw 
aus dI lwj sdw-iQr pRBU Awp r`Kdw hY [ pRBU-crnW nwl At`l ipAwr aus mnu`K dI 
Awqmk ^urwk bx jWdw hY, sdw-iQr hir-nwm aus ƒ Awqmk Awnμd pRwpq huMdw hY [ ijs 
BI mnu`K ƒ sdw-iQr pRBU dy nwm ivc Awqmk Awnμd l`Bdw hY, auh kdy Awqmk mOq nhIN 
shyVdw, auh jnm mrn dy gyV ivc jUnW ivc nhIN pYNdw [ (gurU ny ijs mnu`K dI) suriq 
prmwqmw dI joiq ivc imlw id`qI, auh mnu`K sdw-iQr pRBU ivc lIn ho jWdw hY, sdw-iQr 
hir-nwm dI brkiq nwl (aus dy AMdr Awqmk jIvn dw) cwnx pYdw ho jWdw hY [ hy BweI! 
ijnHW mnu`KW ny sdw-iQr pRBU nwl fUMGI sWJ pw leI auh ausy dw rUp bx gey, auh hr vyly 
aus sdw-iQr pRBU dw nwm ismrdy rihMdy hn [ hy nwnk! ijnHW mnu`KW dy ihrdy ivc sdw-
iQr pRBU dw nwm v`s pYNdw hY, auh iPr prmwqmw dy crnW qoN ivCuV ky du`K nhIN pWdy [2[ 

ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾ ਵਿਹ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਸੋਿਹਲਾ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਿਨਰਮਲ ਗੁਣ ਸਾਚੇ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਾਚਾ 
ਿਵਿਚ ਸਾ ਚਾ ਪੁਰਖੁ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋ ਈ ਰਾਮ ॥ ਸਭੁ ਸਚੁ ਵਰ ਤੈ ਸਚੋ ਬੋਲੈ ਜੋ ਸਚੁ ਕਰੈ ਸੁ ਹੋਈ ॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤ ਹ 
ਸਚੁ ਪਸਿਰਆ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋ ਈ ॥ ਸਚੇ ਉਪਜੈ ਸਿ ਚ ਸਮਾਵੈ ਮਿਰ ਜਨਮੈ ਦੂਜਾ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭੁ 
ਿਕਛੁ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਿਪ ਕਰਾਵੈ ਸੋ ਈ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 769} 
pdArQ:- scI bwxI—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN [ gwvih—gWdy 
hn [ iqqu Gir—(auhnW dy) aus ihrdy-Gr ivc [ soihlw—{suK kyl:} ^uSI dw gIq, 
Awnμd dI rO [ scw—sdw-iQr, Afol [ sBu—hr QW [ sco—s`c hI, sdw-iQr pRBU hI [ 
jh dyKw—ijDr auhnW vyiKAw [ qh—auDr (hI) [ scy aupjY—(jyhVw mnu`K) sdw-iQr pRBU 
qoN nvW Awqmk jIvn lYNdw hY [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [3[ 

ArQ:- hy BweI! (jyhVy mnu`K Awpxy ihrdy ivc) sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI 
dI rwhIN sdw-iQr pRBU dy gux gWdy hn (auhnW dI) aus ihrdy-Gr ivc Awnμd dI rO bxI 
rihMdI hY [ sdw-iQr pRBU dy pivqR guxW dI brkiq nwl auhnW dw mn auhnW dw qn (ivkwrW 
vloN) Afol ho jWdw hY [ auhnW dy AMdr sdw-iQr pRBU-purK prq`K prgt ho jWdw hY [ 
(auhnW ƒ XkIn bx jWdw hY ik) hr QW sdw-iQr pRBU kMm kr irhw hY, auh hI bol irhw hY, 
jo kuJ auh krdw hY auhI huMdw hY [ ijDr vI auhnW ingwh kIqI, auDr hI auhnW ƒ sdw-iQr 
pRBU dw pswrw id`isAw [ pRBU qoN ibnw auhnW ƒ (ikqy BI) koeI hor nhIN id`sdw [ 

hy BweI! jyhVw mnu`K sdw-iQr pRBU qoN nvW Awqmk jIvn pRwpq krdw hY, auh sdw-iQr pRBU 
ivc hI lIn rihMdw hY [ pr mwieAw nwl ipAwr krn vwlw jnm mrn ivc ipAw rihMdw hY 
[ hy nwnk! krqwr Awp hI sB kuJ kr irhw hY, Awp hI jIvW pwsoN krw irhw hY [3[ 



 

ਸਚੇ ਭਗਤ ਸੋਹਿਹ ਦਰਵਾਰੇ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਖਾਣੇ ਰਾਮ ॥ ਘਟ ਅੰਤਰੇ ਸਾਚੀ ਬਾ ਣੀ ਸਾ ਚੋ ਆ ਿ ਪ ਪਛਾਣੇ ਰਾਮ 
॥ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਹ ਤਾ ਸਚੁ ਜਾਣਿਹ ਸਾਚੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਹੈ ਸੋਭਾ ਸਾਚੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 
ਸਾਿਚ ਰਤੇ ਭਗਤ ਇ ਕ ਰੰਗੀ ਦੂਜਾ ਰੰਗੁ ਨ ਕੋ ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਸ ਕਉ ਮ ਸਤਿਕ ਿਲਿਖਆ ਿਤਸੁ ਸਚੁ 
ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਈ ॥੪॥੨॥੩॥ {ਪੰਨਾ 769} 
pdArQ:- scy Bgq—sdw-iQr pRBU dy Bgq [ drvwry—drbwir, (pRBU dI) hzUrI ivc [ 
sco scu—scu hI scu, sdw-iQr pRBU dw nwm hI nwm [ AMqry—AMdr [ Gt—ihrdw [ swcI 
bwxI—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI [ swco—swcu hI, sdw-iQr pRBU ƒ hI [ 
Awip—Awpxy AMdr [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ jwxih—fUMGI sWJ 
pWdy hn [ swic—sdw-iQr hir-nwm ivc [ iek rMgI—iek pRBU dy hI pRym-rMg vwly [ 
ijs kau—{l&z ‘ijsu’ dw   u  sMbMDk ‘kau’ dy kwrn au~f igAw hY} [ msqik—m`Qy auqy 
[4[ 

ArQ:- hy BweI! sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy Bgq aus sdw-iQr pRBU dw nwm hI hr 
vyly aucwr aucwr ky aus dI hzUrI ivc soBw pWdy hn [ auhnW dy ihrdy ivc sdw-iQr pRBU dI 
is&iq-swlwh dI bwxI sdw v`sdI hY [ auh sdw-iQr pRBU ƒ Awpxy AMdr v`sdw vyKdy hn [ 
jdoN Bgq-jn Awpxy Awqmk jIvn dI pVqwl krdy hn, qdoN auh sdw-iQr pRBU nwl fUMGI 
sWJ pWdy hn, auhnW ƒ aus sdw-iQr pRBU dI jwx-pCwx ho jWdI hY [ auhnW dy AMdr pRBU dI 
is&iq-swlwh vwlw gur-Sbd v`sdw rihMdw hY, (ies kr ky lok prlok ivc) auhnW ƒ sdw 
leI soBw iml jWdI hY [ pRBU ivc juVn kr ky auhnW ƒ Awqmk Awnμd imilAw rihMdw hY [ 
sdw kwiem rihx vwly prmwqmw (dy pRym-rMg) ivc rMgy hoey Bgq jn ieko pRBU-pRym dy rMg 
ivc hI rihMdy hn [ koeI hor (mwieAw dy moh Awidk dw) rMg auhnW ƒ nhIN cVHdw [ 

hy nwnk! ijs mnu`K dy m`Qy auqy (pRBU-imlwp dw lyK) iliKAw huMdw hY, aus ƒ sdw kwiem 
rihx vwly prmwqmw dw imlwp pRwpq ho jWdw hY [4[2[3[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਧਨ ਜੇ ਭਵੈ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਸੋਹਾਗੁ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਿਨਹਚਲੁ ਰਾਜੁ ਸਦਾ 
ਹਿਰ ਕੇਰਾ ਿ ਤਸੁ ਿਬਨੁ ਅ ਵਰ ੁ ਨ ਕੋ ਈ ਰਾਮ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋ ਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋ ਈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏ ਕੋ 
ਜਾਿਣਆ ॥ ਧਨ ਿਪਰ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਆ ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਿਮਿਲਆ ਤਾ ਹਿਰ ਪਾਇਆ 
ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਨਾਵੈ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਿਣ ਕੰਤ ੈ ਰਾਵੇ ਮਿਨ ਮਾਿਨਐ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
769-770} 
pdArQ:- jug cwry—cOhW hI jugW ivc [ Dn—jIv-iesqRI [ sohwgu—pRBU-pqI dw imlwp 
[ inhclu—At`l, kdy nwh ih`lx vwlw [ kyrw—dw [ scu—sdw kwiem rihx vwlw [ 
gurmuiK—gurU dI srn pYx vwlw mnu`K [ eyko—iek prmwqmw hI [ mylwvw—imlwp [ 
gurmqI—gurU dI miq auqy quirAW [ kwmix—jIv-iesqRI [ kMqY rwvY—Ksm-pRBU ƒ ihrdy 



 

ivc vsWdI hY [ rwvy—imlwp mwxdI hY [ min mwinAY—jy mn pqIj jwey [1[ 

ArQ:- hy BweI! (jug cwhy koeI BI hovy) gurU (dI srn pYx) qoN ibnw Ksm-pRBU dw imlwp 
nhIN huMdw, jIv-iesqRI BwvyN cOhW jugW ivc BtkdI iPry [ aus pRBU-pqI dw hukm At`l hY 
(ik gurU dI rwhIN hI aus dw imlwp pRwpq huMdw hY) [ aus qoN ibnw koeI hor aus dI brwbrI 
dw nhIN (jo ies hukm ƒ bdlwA sky) [ hy BweI! aus pRBU qoN ibnw aus vrgw hor koeI nhIN 
[ auh pRBU Awp hI sdw kwiem rihx vwlw hY [ gurU dy snmuK rihx vwlI jIv-iesqRI aus 
ie`k nwl hI fUMGI sWJ bxWdI hY [ jdoN gurU dI miq auqy qur ky jIv-iesqRI dw mn 
(prmwqmw dI Xwd ivc) ig`J jWdw hY, qdoN jIv-iesqRI dw pRBU-pqI nwl imlwp ho jWdw hY 
[ 

hy BweI! jdoN gurU imldw hY qdoN hI pRBU dI pRwpqI huMdI hY (gurU hI pRBU dw nwm jIv-iesqRI 
dy ihrdy ivc vsWdw hY, qy prmwqmw dy nwm qoN ibnw (mwieAw dy bMDnW qoN) ^lwsI nhIN huMdI 
[ hy nwnk! jy mn pRBU dI Xwd ivc ig`J jwey, qW jIv-iesqRI pRBU dw imlwp mwxdI hY, aus 
dy ihrdy ivc Awnμd pYdw hoieAw rihMdw hY [1[ 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਿ ਵ ਧਨ ਬਾਲੜੀਏ ਹਿਰ ਵਰੁ ਪਾਵਿਹ ਸੋਈ ਰਾਮ ॥ ਸਦਾ ਹੋਵਿਹ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿਫਿਰ ਮੈਲਾ ਵੇਸੁ 
ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਿਫਿਰ ਮੈਲਾ ਵੇਸੁ ਨ ਹੋਈ ਗੁਰਮੁਿ ਖ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ਹਉਮੈ ਮਾਿਰ ਪਛਾਿਣਆ ॥ ਕਰਣੀ ਕਾ ਰ 
ਕਮਾਵੈ ਸਬਿ ਦ ਸਮਾਵੈ ਅੰਤਿਰ ਏਕੋ ਜਾਿਣਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰ੍ਭੁ ਰਾਵੇ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਆਪਣਾ ਸਾਚੀ ਸੋ ਭਾ 
ਹੋਈ ॥ ਨ ਾ ਨ ਕ ਕਾਮਿਣ ਿਪਰੁ ਰਾਵੇ ਆਪਣਾ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋ ਈ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 770} 
pdArQ:- syiv—syvw kr, srn pau [ Dn bwlVIey—hy AM\wx ijMdy [ vru—Ksm [ 
pwvih—qUM l`B leyNgI [ hovih—qUM rhyNgI [ sohwgxI—Ksm vwlI [ mYlw vysu—{not:- 
ivDvw iesqRI ƒ mYly k`pVy pwxy pYNdy hn} rMfypw, pRBU-pqI qoN ivCoVw [ gurmuiK—gurU dI 
srx rihx vwlI jIv-iesqRI [ koeI—koeI ivrlI [ krxI kwr—auh kwr jyhVI krnI 
cwhIdI hY, krn-jog kwr [ sbid—Sbd ivc [ eyko jwixAw—iek pRBU nwl hI sWJ pweI 
hY [ rwvy—ismrdI hY [ swcI—sdw kwiem rihx vwlI [ kwmix—jIv-iesqRI [ riv 
rihAw—jo sB QW mOjUd hY [2[ 

ArQ:- hy AM\wx ijMdy! gurU dI d`sI kwr kirAw kr, (ies qrHW qUM pRBU-pqI ƒ pRwpq kr 
leyNgI [ qUM sdw vwsqy Ksm-vwlI ho jweyNgI, iPr kdy pRBU-pqI nwloN ivCoVw nhIN hoeygw! 
koeI ivrlI jIv-iesqRI gurU dy d`sy rwh qy qur ky ieh g`l smJdI hY (ik gurU dI rwhIN pRBU 
nwl imlwp hoieAW) iPr aus qoN kdy ivCoVw nhIN huMdw [ auh jIv-iesqRI (Awpxy AMdroN) 
haumY dUr kr ky pRBU nwl sWJ kwiem r`KdI hY [ auh jIv-iesqRI (pRBU-ismrn dI) krn-
jog kwr krdI rihMdI hY, gurU dy Sbd ivc lIn rihMdI hY, Awpxy ihrdy ivc iek pRBU nwl 
jIv-iesqRI pCwx pweI r`KdI hY [ hy nwnk! gurU dy snmuK rihx vwlI jIv-iesqRI idn 
rwq Awpxy pRBU dw nwm ismrdI rihMdI hY, (lok prlok ivc) aus ƒ sdw kwiem rihx vwlI 



 

ie`zq imldI hY [ auh jIv-iesqRI Awpxy aus pRBU-pqI ƒ hr vyly Xwd krdI hY jo hr QW 
ivAwpk hY [2[ 

ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰੇ ਧਨ ਬਾ ਲੜੀਏ ਹਿਰ ਵਰੁ ਦੇਇ ਿਮਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਕੈ ਰੰਿਗ ਰਤੀ ਹੈ ਕਾਮਿਣ ਿਮਿਲ 
ਪਰ੍ੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਿਮਿਲ ਪਰ੍ੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਸਿਚ ਸਮਾਏ ਸਚੁ ਵਰ ਤੈ ਸਭ ਥਾਈ ॥ ਸਚਾ ਸੀ ਗਾਰੁ 
ਕਰੇ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਕਾਮਿਣ ਸਿਚ ਸਮਾਈ ॥ ਹਿਰ ਸੁ ਖਦਾਤਾ ਸਬਿਦ ਪਛਾਤਾ ਕਾਮਿਣ ਲਇਆ ਕੰਿਠ ਲਾਏ 
॥ ਨਾਨਕ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੈ ਗੁਰਮਤੀ ਹਿਰ ਪਾਏ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 770} 
pdArQ:- kry—kir, kr [ Dn bwlVIey—hy AM\wx ijMdy! dyie imlwey—dyie imlwie, imlw 
dyNdw hY [ kY rMig—dy pRym-rMg ivc [ rqI—rMgI hoeI [ kwmix—jIv-iesqRI [ swic—
sdw-iQr pRBU ivc [ scu—sdw-iQr pRBU [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ pCwqw—sWJ pw 
leI [ kMiT—gl nwl [ mhlI mhlu—mhl dy mwlk pRBU dw mhl [3[ 

ArQ:- hy AM\wx ijMdy! gurU dI d`sI hoeI kwr kirAw kr [ gurU pRBU-pqI nwl imlw dyNdw hY 
[ jyhVI jIv-iesqRI pRBU dy pRym-rMg ivc rMgI jWdI hY, auh ipAwry pRBU ƒ iml ky Awqmk 
Awnμd mwxdI hY [ pRBU-pRIqm ƒ iml ky auh Awqmk Awnμd mwxdI hY, sdw-iQr pRBU ivc 
lIn rihMdI hY, auh sdw-iQr pRBU aus ƒ sB QwvW ivc v`sdw id`sdw hY [ auh jIv-iesqRI 
sdw-iQr pRBU dI Xwd ivc msq rihMdI hY, iehI sdw kwiem rihx vwlw (Awqmk) isMgwr 
auh idn rwq krI r`KdI hY [ gurU dy Sbd ivc juV ky auh jIv-iesqRI swry suK dyx vwly pRBU 
nwl sWJ pWdI hY, aus ƒ Awpxy gl nwl lweI r`KdI hY (gly ivc pRo lYNdI hY, hr vyly aus 
dw jwp krdI hY) [ hy nwnk! auh jIv-iesqRI mwlk-pRBU dw mhl l`B lYNdI hY, gurU dI 
miq auqy qur ky auh pRBU-pqI dw imlwp pRwpq kr lYNdI hY [3[ 

ਸਾ ਧਨ ਬਾਲੀ ਧੁਿਰ ਮੇਲੀ ਮੇਰੈ ਪਰ੍ਿਭ ਆਿਪ ਿਮਲਾਈ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਘਿਟ ਚਾਨਣੁ ਹੋਆ ਪਰ੍ਭੁ ਰਿਵ 
ਰਿਹਆ ਸਭ ਥਾਈ ਰਾਮ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਭ ਥਾਈ ਮੰਿਨ ਵਸਾਈ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ॥ 
ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾਣੀ ਸਚੁ ਸੀ ਗਾਰੁ ਬਣਾਇਆ ॥ ਕਾਮਿਣ ਿਨਰਮਲ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਖੋਈ ਗੁਰਮਿਤ 
ਸਿਚ ਸਮਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਆਿਪ ਿਮਲਾਈ ਕਰ ਤੈ ਨਾਮੁ ਨਵੈ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ॥੪॥੩॥੪॥ {ਪੰਨਾ 770} 
pdArQ:- swDn bwlI—AM\wx jIv-iesqRI [ Duir—Dur drgwh qoN [ pRiB—pRBU ny [ 
gurmqI—gurU dI miq auqy qur ky [ Git—ihrdy ivc [ mMin—min, mn ivc [ pUrib—
pUrbly jnm ivc [ syj—ihrdw-syj [ suKwlI—suKI [ pRB BwxI—pRBU ƒ cMgI l`gI [ scu 
sIgwru—sdw-iQr hrI dw nwm jpx dw Awqmk suhj [ kwmix—jIv-iesqRI [ KoeI—dUr 
kr leI [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [ krqY—krqwr ny [ nvY iniD—nO hI ^zwny [4[ 

ArQ:- hy BweI! ijs AM\wx jIv-iesqRI ƒ Dur drgwh qoN imlwp dw lyK pRwpq hoieAw, 
aus ƒ pRBU ny Awp Awpxy crnW ivc joV ilAw [ aus jIv-iesqRI dy ihrdy ivc ieh cwnx 
ho igAw ik prmwqmw sB QweIN mOjUd hY [ sB QweIN ivAwpk ho rhy pRBU ƒ aus jIv-iesqRI 



 

ny Awpxy mn ivc vsw ilAw, ipCly jnm ivc iliKAw lyK (aus dy m`Qy auqy) au~GV ipAw [ 
auh jIv-iesqRI ipAwry pRBU ƒ cMgI l`gx l`g peI, aus dw ihrdw-syj Awnμd-BrpUr ho 
igAw, sdw-iQr pRBU dw nwm ismrn ƒ aus ny (Awpxy jIvn dw) suhj bxw ilAw [ 

jyhVI jIv iesqRI gurU dI miq lY ky sdw-iQr pRBU dy nwm ivc lIn ho jWdI hY, auh (Awpxy 
AMdroN) haumY dI mYl dUr kr lYNdI hY, auh pivqR jIvn vwlI bx jWdI hY [ hy nwnk! 
(AwK—) krqwr ny Awp aus ƒ nwl imlw ilAw, aus ny prmwqmw dw nwm pRwpq kr ilAw, 
jo aus dy vwsqy isRStI dy nO hI ^zwny hY [4[3[4[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਿਰ ਹਰੇ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਹਿਰ ਗੁਰਮੁਖੇ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਅਨਿਦਨੋ ਸਬਿਦ ਰਵਹੁ 
ਅਨਹਦ ਸਬ ਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜ ਾਏ ਹਿਰ ਜੀਉ ਘਿਰ ਆ ਏ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਾਰੀ ॥ 
ਅਨਿਦਨੁ ਭਗਿਤ ਕਰਿਹ ਗੁਰ ਆਗੈ ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ ਿਪਆਰੀ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬ ਦੁ ਵਿਸਆ ਘਟ ਅ ੰਤਿਰ ਸੇ 
ਜਨ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਘਿਰ ਸਦ ਹੀ ਸੋਿਹਲਾ ਹਿਰ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਘਿਰ ਆਏ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
770} 
pdArQ:- hir hry hir gux—sdw hI hrI dy gux [ gurmuKy—gurU dI srn ipAW [ 
Anidno—Anidnu, hr roz [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ rvhu—ismro [ vjwey—
vjwie, vjw ky [ Anhd—iek-rs, lgwqwr [ Anhd sbd vjwey—iek-rs prmwqmw dI 
is&iq-swlwh dI bwxI (dy vwjy) vjw ky [ vjwey—vjWdw hY [ Gir—ihrdy-Gr ivc [ 
nwrI—hy nwrIE! hy igAwn-ieMidRE! gur AwgY—gurU dy snmuK ho ky [ swDn—auh jIv-
iesqRIAW [ suhwey—sohxy jIvn vwly bx jWdy hn [ soihlw—^uSI dw gIq [ kir—kr ky [ 
Awey—AwauNdw hY [1[ 

ArQ:- hy BweI! sdw prmwqmw dy gux gwieAw kro [ (jyhVw mnu`K pRBU dy gux gWdw hY auh) 
gurU dI srn pY ky prmwqmw ƒ iml pYNdw hY [ hy BweI! iek-rs prmwqmw dI is&iq-swlwh 
dI bwxI (dy vwjy) vjw ky gurU dy Sbd dI rwhIN hr vyly prmwqmw dw nwm ismirAw kro [ 
jyhVw mnu`K prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI dy vwjy iek-rs vjWdw rihMdw hY, prmwqmw 
aus dy ihrdy-Gr ivc prgt ho jWdw hY [ hy (myry) igAwn-ieMidRE! qusI BI pRBU dI is&iq-
swlwh dy gIq gwieAw kro [ jyhVIAW jIv-iesqRIAW gurU dy snmuK ho ky hr vyly prmwqmw 
dI BgqI krdIAW hn, auh pRBU-pqI ƒ ipAwrIAW l`gdIAW hn [ 

hy nwnk! ijnHW mnu`KW dy ihrdy ivc gurU dw Sbd v`s pYNdw hY, gurU dy Sbd dI brkiq nwl 
auhnW dw jIvn sohxw bx jWdw hY, auhnW dy ihrdy-Gr ivc sdw hI (mwno) ^uSI dw gIq huMdw 
rihMdw hY, pRBU ikrpw kr ky auhnW dy ihrdy-Gr ivc Aw v`sdw hY [1[ 

ਭਗਤਾ ਮਿਨ ਆਨੰਦੁ ਭਇਆ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਰਹੇ ਿਲਵ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਖੇ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਆ ਿਨਰਮਲ 
ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ਰਾਮ ॥ ਿਨਰਮਲ ਗੁਣ ਗਾਏ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ਹਿਰ ਕੀ ਅ ੰਿ ਮ ਰ੍ਤ ਬਾਣੀ ॥ ਿਜਨç ਮਿਨ 



 

ਵਿਸਆ ਸੇ ਈ ਜਨ ਿਨਸਤਰੇ ਘਿ ਟ ਘਿਟ ਸਬਿਦ ਸਮਾਣੀ ॥ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾ ਵਿਹ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵਿਹ ਸਬਦੇ 
ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਿਤਨ ਕੇਰਾ ਿਜ ਸਿਤਗੁਿਰ ਹਿਰ ਮਾਰਿਗ ਪਾਏ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 770} 
pdArQ:- min—mn ivc [ nwim—nwm ivc [ rhy ilv lwey—rhy ilv lwie, ilv lweI 
r`Kdy hn [ gurmuKy—gurU dy snmuK rih ky [ gwey—gwie, gw ky [ mMin—min, mn ivc [ 
vswey—vsw ky [ AMimRq—Awqmk jIvn dyx vwlI [ syeI jn—auhI mnu`K [ insqry—pwr 
lμG jWdy hn [ Git Git—hryk srIr ivc [ sbid—Sbd dI rwhIN [ gwvih—gWdy hn [ 
shij—Awqmk Afolqw ivc [ smwvih—lIn rihMdy hn [ sbid—Sbd dI brkiq nwl [ 
kyrw—dw [ ij—jyhVy mnu`KW ƒ [ siqguir—gurU ny [ mwrig—rsqy au~qy [2[ 

ArQ:- hy BweI! pRBU dy BgqW dy mn ivc Awnμd bixAw rihMdw hY, ikauNik auh prmwqmw dy 
nwm ivc sdw suriq joVI r`Kdy hn [ gurU dI rwhIN prmwqmw dy pivqR gux gw gw ky auhnW 
dw mn pivqR ho jWdw hY [ prmwqmw dI Awqmk jIvn dyx vwlI is&iq-swlwh dI bwxI dI 
rwhIN, pRBU dy pivqR gux gw gw ky, pRBU dw nwm Awpxy mn ivc vsw ky (auhnW dw mn pivqR 
ho jWdw hY) [ hy BweI! ijnHW mnu`KW dy mn ivc prmwqmw dw nwm v`s pYNdw hY, auh mnu`K 
sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jWdy hn [ gurU dy Sbd dI brkiq nwl auhnW ƒ prmwqmw hryk 
srIr ivc v`sdw id`sdw hY [ 

hy pRBU! jyhVy mnu`K qyry gux gWdy hn, auh Awqmk Afolqw ivc itky rihMdy hn [ gurU Awpxy 
Sbd dI rwhIN auhnW ƒ (hy pRBU!) qyry crnW ivc joV dyNdw hY [ hy nwnk! auhnW mnu`KW dw 
jnm kwmXwb ho jWdw hY, ijnHW ƒ gurU prmwqmw dy rsqy auqy qor idMdw hY [2[ 

ਸੰਤ ਸੰਗਿਤ ਿ ਸਉ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਏ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਦ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਭਏ 
ਹਿਰ ਕੈ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ਗੁਿਰ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ਮਨੂਆ ਰਤਾ ਹਿਰ ਨਾਲੇ 
॥ ਸੁਖਦਾਤਾ ਪਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮçਾਲੇ ॥ ਗੁਰ ਸਬ ਦੇ ਰਾਤਾ ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਨਾਮੁ 
ਮਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਘਿਰ ਸਦ ਹੀ ਸੋਿਹਲਾ ਿਜ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿਵ ਸਮਾਏ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 771} 
pdArQ:- isau—nwl [ mylu—imlwp [ nwim—nwm ivc [ kY sbid—dy Sbd dI brkiq 
nwl [ jIvn mukqy—dunIAw dI ikrq-kwr krdy hoey hI inrlyp [ kY nwim—dy nwm ivc [ 
ilv—lgn [ lwey—lwie, lw ky [ guir—gurU ny [ myil—pRBU crnW ivc [ cukwieAw—dUr 
kr id`qw [ Anidnu—hr roz {Anuidnwz}, hr vyly [ sm@wly—sm@wil, ihrdy ivc vsw ky [ 
shjy—shij, Awqmk Afolqw ivc [ mwqw—msq [ min—mn ivc [ Gir—ihrdy-Gr 
ivc [ sd—sdw [ soihlw—^uSI, Awnμd [ ij—jyhVy mnu`K [3[ 

ArQ:- hy BweI! ijnHW mnu`KW dw swD sMgiq nwl imlwp ho jWdw hY, auh prmwqmw dy nwm 
ivc lIn rihMdy hn [ gurU dy Sbd dI brkiq nwl prmwqmw dy nwm ivc suriq joV ky auh 
dunIAw dI ikrq-kwr krdy hoey hI mwieAw vloN inrlyp rihMdy hn [ ijnHW ƒ gurU ny pRBU-



 

crnW ivc joV id`qw, auhnW mnu`KW ny prmwqmw dy nwm ivc mn joV ilAw, auhnW dw mn 
prmwqmw dy (pRym-rMg) nwl rMigAw igAw [ auhnW ny hr vyly pRBU dw nwm ihrdy ivc vsw ky 
(Awpxy AMdroN mwieAw dw) moh dUr kr ilAw, qy, swry suK dyx vwly prmwqmw nwl imlwp 
hwsl kr ilAw [ jyhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc rMigAw jWdw hY, auh Awqmk Afolqw ivc 
msq rihMdw hY, auh hir-nwm ƒ mn ivc vsweI r`Kdw hY [ hy nwnk! jyhVy mnu`K gurU dI 
d`sI syvw kr ky pRBU ivc lIn rihMdy hn, auhnW dy ihrdy ivc sdw hI ^uSI bxI rihMdI hY 
[3[ 

ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁ ਰ ਜਗੁ ਭਰਿ ਮ ਭੁਲਾਇਆ ਹਿਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁ ਖੇ ਇਿ ਕ ਮੇਿਲ 
ਿਮਲਾਇਆ ਿਤਨ ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾਇਆ ਰ ਾ ਮ ॥ ਿਤਨ ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾ ਇਆ ਜਾ ਹਿਰ ਮਿਨ ਭਾਇਆ ਸਦਾ 
ਗਾਵਿਹ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ॥ ਹਿਰ ਕੇ ਭਗਤ ਸਦਾ ਜਨ ਿਨਰਮਲ ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਸਦ ਹੀ ਜਾਤੇ ॥ ਸਾਚੀ ਭਗਿਤ 
ਕਰਿਹ ਦਿਰ ਜਾਪਿਹ ਘਿਰ ਦਿਰ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸੋ ਿਹਲਾ ਸਚੀ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਸਬਦੇ ਹੀ ਸੁ ਖੁ 
ਹੋਈ ॥੪॥੪॥੫॥ {ਪੰਨਾ 771} 
pdArQ:- Brim—Btkxw ivc (pY ky) [ BulwieAw—kurwhy ipAw rihMdw hY [ mhlu—hzUrI 
[ gurmuKy—gurU dy snmuK rihx vwly [ ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI [ myil—
pRBU-crnW ivc [ min—mn ivc [ rMig—rMg ivc [ rwqy—rMgy hoey [ juig juig—hryk jug 
ivc [ jwqy—prgt ho jWdy hn [ swcI Bgiq—sdw-iQr pRBU dI BgqI [ dir—pRBU dy dr 
qy [ jwpih—Awdr pWdy hn [ Gir—ihrdy-Gr ivc [ dir—AMdr [ soihlw—^uSI [4[ 

ArQ:- hy BweI! gurU dI srn pYx qoN ibnw jgq Btkxw ivc pY ky kurwhy ipAw rihMdw hY, 
prmwqmw dI hzUrI pRwpq nhIN kr skdw [ pr keI (vf-BwgI AYsy hn, jyhVy) gurU dy 
snmuK (rihMdy hn, auhnW ƒ gurU ny) pRBU-crnW ivc joV id`qw hY, auhnW dy swry du`K dUr kr 
id`qy hn [ jdoN auh pRBU dy mn ivc ipAwry l`gdy hn, auhnW dy du`K dUr ho jWdy hn, auh 
pRym-rMg ivc rMgIj ky sdw prmwqmw dI is&iq-swlwh dy gIq gWdy rihMdy hn [ prmwqmw 
dy auh Bgq sdw leI pivqR jIvn vwly ho jWdy hn, auh hryk jug ivc sdw hI prgt ho 
jWdy hn [ auh (vf-BwgI mnu`K) sdw-iQr pRBU dI BgqI krdy hn, aus dy dr qy ie`zq 
pWdy hn, auhnW dy ihrdy ivc auhnW dy AMdr sdw-iQr rihx vwlw pRBU v`s pYNdw hY [ hy 
nwnk! auhnW dy AMdr is&iq-swlwh vwlI bwxI v`sI rihMdI hY, At`l ^uSI bxI rihMdI hY, 
Sbd dI brkiq nwl auhnW dy AMdr Awqmk Awnμd bixAw rihMdw hY [4[4[5[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੇ ਲੋੜਿਹ ਵਰੁ ਬਾਲੜੀਏ ਤਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਸਦਾ ਹੋਵਿਹ ਸੋਹਾਗਣ ੀ 
ਹਿਰ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਏ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ ਿਪਆ ਰੀ 
॥ ਸਿ ਚ ਸੰਜ ਿਮ ਸਦਾ ਹੈ ਿਨਰਮਲ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੀਗਾਰੀ ॥ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਚਾ ਸਦ ਹੀ ਸਾਚਾ ਿ ਜ ਿ ਨ 



 

ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਿਪਰੁ ਰਾਵੇ ਆਪਣਾ ਿਜਿਨ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 
{ਪੰਨਾ 771} 
pdArQ:- vru—Ksm-pRBU (dw imlwp) [ bwlVIey—hy AM\wx jIv-iesqRI! lwey—lwie [ 
sohwgxI—suhwg-Bwg vwlI [ jwey—nws huMdw [ gur kY—gurU dI rwhIN [ shij—Awqmk 
Afolqw ivc [ suBwey—suBwie, pRym ivc [ swDn—jIv-iesqRI [ sic—sdw-iQr hir-nwm 
ivc [ sMjim—sMjm ivc, bMdS ivc [ gur kY sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ sIgwrI—
Awqmk jIvn ƒ sohxw bxWdI hY [ swcw—sdw-iQr rihx vwlw [ ijin—ijs (pRBU) ny [ 
Awpy—Awp hI [ Awpu—Awpxy Awp ƒ [ ijin—ijs jIv-iesqRI ny [1[ 

ArQ:- hy AM\wx jIv-iesqRIey! jy qUM pRBU-pqI dw imlwp cwhuMdI hYN, qW Awpxy gurU dy crnW 
ivc ic`q joV r`K [ qUM sdw leI suhwg-Bwg vwlI bx jweyNgI, (ikauNik) pRBU-pqI nwh kdy 
mrdw hY nwh nws huMdw hY [ pRBU-pqI kdy nhIN mrdw, kdy nws nhIN huMdw [ jyhVI jIv-
iesqRI gurU dI rwhIN Awqmk Afolqw ivc pRym ivc lIn rihMdI hY, auh Ksm-pRBU ƒ ipAwrI 
l`gdI hY [ sdw-iQr pRBU ivc juV ky, (ivkwrW vloN) bMdS ivc rih ky, auh jIv-iesqRI 
pivqR jIvn vwlI ho jWdI hY, gurU dy Sbd dI brkiq nwl auh Awpxy Awqmk jIvn ƒ sohxw 
bxw lYNdI hY [ hy shylIey! myrw pRBU sdw kwiem rihx vwlw hY, sdw hI kwiem rihx vwlw 
hY, aus ny Awpxy Awp ƒ Awp hI prgt kIqw hoieAw hY [ hy nwnk! ijs jIv-iesqRI ny 
gurU-crnW ivc Awpxw mn joV ilAw, auh sdw pRBU-pqI dw imlwp mwxdI hY [1[ 

ਿਪਰੁ ਪਾਇਅੜਾ ਬਾਲੜੀਏ ਅਨਿਦਨੁ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਮਿਨ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਿਤਤੁ ਤਿਨ 
ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਰਾਮ ॥ ਿਤਤੁ ਤਿਨ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਹਿਰ ਪਰ੍ਿਭ ਰਾਤੀ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥ ਅਨਿਦਨੁ 
ਰਾਵੇ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਅਪਣਾ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਗੁ ਰਮਿਤ ਪਾਇਆ ਸਹਿਜ ਿਮਲਾਇਆ ਅਪਣੇ ਪਰ੍ੀਤਮ 
ਰਾਤੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ਪਰ੍ਭੁ ਰਾਵੇ ਰੰਿਗ ਰਾਤੀ ॥ ੨॥ {ਪੰਨਾ 771} 
pdArQ:- ipru—pRBU-pqI [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ 
min—mn ivc [ iqqu qin—aus srIr ivc [ rwqI—rqw Br BI [ pRiB—pRBU ivc [ 
rwqI—msq [ myil—myl ivc, crnW ivc [ Awpu—Awpw-Bwv [ rwvY—mwxdI hY [ rMig 
rwqI—pRym-rMg ivc rMgI hoeI [2[ 

ArQ:- hy AM\wx jIv-iesqRIey! jyhVI jIv-iesqRI pRBU-pqI dw imlwp hwsl kr lYNdI hY, 
auh hr vyly Awqmk Afolqw ivc msq rihMdI hY [ gurU dI miq dw sdkw aus dy mn ivc 
Awnμd bixAw rihMdw hY, (aus dy) aus srIr ivc (ivkwrW dI) rqw Br BI mYl nhIN huMdI [ 
(aus dy) aus srIr ivc rqw Br BI mYl nhIN huMdI, auh pRBU (dy pRym-rMg) ivc rMgI rihMdI hY 
pRBU aus ƒ Awpxy crnW ivc imlw lYNdw hY [ auh jIv-iesqRI Awpxy AMdroN Awpw-Bwv dUr 
kr ky hr vyly Awpxy hir-pRBU ƒ ismrdI rihMdI hY [ gurU dI is`iKAw nwl auh pRBU ƒ iml 
pYNdI hY, gurU aus ƒ Awqmk Afolqw ivc itkw dyNdw hY, auh Awpxy pRIqm-pRBU dy rMg ivc 



 

rMgI jWdI hY [ hy nwnk! aus ƒ hir-nwm iml jWdw hY, ie`zq iml jWdI hY, auh pRym-rMg 
ivc rMgI hoeI hr vyly pRBU dw ismrn krdI hY [2[ 

ਿਪਰੁ ਰਾਵੇ ਰੰਿਗ ਰਾਤੜੀਏ ਿਪਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਿਤਨ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਸੋ ਸਹੋ ਅ ਿਤ ਿਨਰਮਲੁ ਦਾਤਾ ਿਜਿਨ 
ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਰ ਾ ਮ ॥ ਿਵਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇ ਆ ਜਾ ਹਿਰ ਭਾਇਆ ਹਿਰ ਕਾਮਿਣ ਮਿਨ ਭਾਣੀ ॥ 
ਅਨਿਦਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਿਨਤ ਸਾਚੇ ਕਥੇ ਅਕਥ ਕਹਾ ਣੀ ॥ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਵਰਤੈ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਿਕਨੈ ਨ 
ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਰੰਿਗ ਰਵੈ ਰੰਿਗ ਰਾਤੀ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਿ ਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 771} 
pdArQ:- rwvy—imlwp mwxdI hY, ismrn krdI hY [ rMig rwqVIey—hy pRym-rMg ivc rMgI 
hoeI jIv-iesqRI! mhlu—hzUrI [ iqn—aus (jIv-iesqRI) ny [ sho—shu, Shu [ ijin—
ijs (jIv-iesqRI) ny [ Awpu—Awpw-Bwv [ hir min—hrI dy mn ivc [ kwmix—jIv-
iesqRI [ BweI—psMd AweI [ AkQ—ijs dw srUp ibAwn nwh kIqw jw sky [ iknY—iks 
ny BI [ rvY—ismrdI hY [ ijin—ijs (jIv-iesqRI) ny [ syqI—nwl [3[ 

ArQ:- hy pRBU dy pRym-rMg ivc rMgI hoeI jIv-iesqRIey! jyhVI jIv-iesqRI pRBU-pqI ƒ hr 
vyly ismrdI hY, ijs ny Awpxy AMdroN Awpw-Bwv dUr kr id`qw hY, aus ny aus pRBU dI hzUrI 
pRwpq kr leI hY jyhVw bhuq pivqR hY, qy, sB dwqW dyx vwlw hY [ 

jdoN pRBU dI rzw huMdI hY, qdoN jIv-iesqRI Awpxy AMdroN moh dUr krdI hY, qy, pRBU dy mn ivc 
ipAwrI l`gx l`g pYNdI hY [ iPr auh hr vyly sdw-iQr pRBU dy gux gWdI rihMdI hY, Aqy aus 
pRBU dI is&iq-swlwh dIAW g`lW krdI hY ijs dw srUp ibAwn nhIN kIqw jw skdw [ 

hy shylIey! cOhW jugW ivc auh sdw-iQr pRBU Awp hI Awpxw hukm vrqw irhw hY, pr gurU dI 
srn qoN ibnw iksy ny BI aus dw imlwp pRwpq nhIN kIqw [ hy nwnk! ijs jIv-iesqRI ny 
prmwqmw nwl Awpxw mn joV ilAw, auh aus dy pRym-rMg ivc rMgI hoeI aus dy pRym ivc aus 
dw ismrn krdI hY [3[ 

ਕਾਮਿਣ ਮਿਨ ਸੋਿਹਲੜਾ ਸਾਜਨ ਿਮਲੇ ਿਪਆਰੇ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਆ ਹਿਰ ਰਾਿਖਆ ਉਿਰ 
ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਰਾਿਖਆ ਉਿਰ ਧਾਰੇ ਅਪਨਾ ਕਾਰਜੁ ਸਵਾਰੇ ਗੁਰਮਤੀ ਹਿਰ ਜਾਤਾ ॥ ਪਰ੍ੀਤਿਮ ਮੋਿਹ 
ਲਇਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਪਾਇਆ ਕਰਮ ਿਬਧਾਤਾ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਿ ਵ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਵਿਸਆ ਮੰਿਨ 
ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਿਲ ਲਈ ਗੁਿਰ ਅ ਪੁ ਨ ੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਵਾ ਰੇ ॥੪॥੫॥੬॥ {ਪੰਨਾ 772} 
pdArQ:- kwmix min—(aus) jIv-iesqRI dy mn ivc [ soihlVw—Awnμd, ^uSI [ swjn—
s`jx pRBU jI [ gurmqI—gurU dI miq auqy qur ky [ inrml—piv`qR [ auir—ihrdy ivc [ 
Dwry—Dwir, itkw ky [ kwrju—kMm, jnm-mnorQ [ jwqw—fUMGI sWJ pw leI [ pRIqim—
pRIqm-pRBU ny [ mnu myrw—‘myrw myrw’ krn vwlw mn [ krm ibDwqw—jIvW dy krmW 
Anuswr pYdw krn vwlw [ syiv—srn pY ky [ mMin—min, mn ivc [ murwry—{mur-Air [ 



 

mur dYNq dw vYrI} prmwqmw [ guir—gurU ny [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ svwry—(jIvn) 
sohxw bxw ilAw [4[ 

ArQ:- ijs jIv-iesqRI ƒ ipAwry s`jx pRBU jI iml pYNdy hn, aus dy mn ivc Awnμd 
bixAw rihMdw hY [ gurU dI miq auqy qur ky aus dw mn piv`qR ho jWdw hY, auh Awpxy ihrdy 
ivc hir-pRBU ƒ itkw r`KdI hY [ auh jIv-iesqRI prmwqmw ƒ Awpxy ihrdy ivc vsweI 
r`KdI hY, ies qrHW Awpxw jIvn-mnorQ sMvwr lYNdI hY, gurU dI is`iKAw dI brkiq nwl auh 
prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw lYNdI hY [ aus dw mn jo pihlW mmqw ivc PisAw hoieAw sI, 
pRIqm-pRBU ny Awpxy v`s ivc kr ilAw, qy, aus jIv-iesqRI ny isrjxhwr pRBU nwl imlwp 
pRwpq kr ilAw [ gurU dI srn pY ky aus jIv-iesqRI ny sdw-Awqmk Awnμd mwixAw hY, 
murwrI-pRBU aus dy mn ivc Aw v`isAw hY [ hy nwnk! gurU dy Sbd dI brkiq nwl aus 
jIv-iesqRI ny Awpxw jIvn sohxw bxw ilAw hY, ipAwry gurU ny aus ƒ pRBU-crnW ivc joV 
id`qw hY [4[5[6[ 

ਸੂਹੀ ਮ ਹਲ ਾ ੩ ॥ ਸੋਿਹਲ ੜਾ ਹਿਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਮਨੁ ਤਨੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭੀਜੈ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਪਆਰੇ ਰਾਮ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਪਆਰੇ ਸਿਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮੁਿਖ ਬਾਣੀ ॥ ਆਵਣ 
ਜਾਣ ਰਹੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਘਿਰ ਅਨਹਦ ਸੁਰਿਤ ਸਮਾਣੀ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਏਕੋ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਨ ਾ ਨ ਕ 
ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥ ਸੋਿਹਲੜਾ ਹਿਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੇ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 772} 
pdArQ:- soihlVw—Awnμd dI lihr [ gursbdI—gurU dy Sbd dI rwhIN [ rwm nwmu 
vIcwry—hir-nwm ƒ ivcwrdw hY [ qno—qnu [ gurmuiK—gurU dy snmuK rih ky [ ipAwry—
ipAwr krdw hY [ siB—swry [ auDwry—pwr lμGw lYNdw hY [ muiK—mUMh nwl [ rhy—mu`k 
jWdy hn [ Gir—ihrdy-Gr ivc [ Anhd—iek-rs (suK) [ smwxI—juV jWdI hY [1[ 

ArQ:- jyhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky prmwqmw dy nwm ƒ ivcwrdw hY, aus dy AMdr 
Awnμd dI lihr c`lI rihMdI hY [ gurU dy snmuK rihx vwlw aus dw mn aus dw ihrdw 
prmwqmw (dy ipAwr-rs) ivc iB`j jWdw hY, auh mnu`K prmwqmw dy nwm ƒ ipAwr krdw hY 
[ auh mnu`K prmwqmw dy nwm nwl ipAwr krdw hY [ prmwqmw dw nwm, prmwqmw dI 
is&iq-swlwh dI bwxI auh Awpxy mUMh nwl aucwrdw hY, qy, AwpxIAW swrIAW kulW ƒ 
(ivkwrW qoN) bcw lYNdw hY [ aus dy jnm mrn dy gyV mu`k jWdy hn, auh Awpxy ihrdy-Gr 
ivc iek-rs Awnμd mwxdw rihMdw hY, aus dI suriq (pRBU-crnW ivc) lIn rihMdI hY [ hy 
nwnk! prmwqmw aus mnu`K auqy myhr krdw hY, auh mnu`K prmwqmw nwl imlwp hwsl kr 
lYNdw hY [ hy BweI! jyhVw mnu`K gurU dy Sbd dI rwhIN pRBU dy nwm ƒ ivcwrdw hY, aus dy 
AMdr Awqmk Awnμd dI rO c`l pYNdI hY [1[ 



 

ਹਮ ਨੀਵੀ ਪਰ੍ਭੁ ਅਿਤ ਊ ਚ ਾ ਿਕਉ ਕਿਰ ਿਮਿਲਆ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਬਹੁ ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ਹਿਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਸੁਭਾ ਏ ਰਾਮ ॥ ਿਮਲੁ ਸਬਿਦ ਸੁਭਾਏ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਰੰਗ ਿਸਉ ਰਲੀਆ ਮਾਣੇ ॥ ਸੇਜ ਸੁ ਖਾਲੀ ਜਾ 
ਪਰ੍ਭੁ ਭਾਇਆ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਣੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਹਾਗਿਣ ਸਾ ਵਡਭਾ ਗੀ ਜੇ ਚਲੈ ਸਿਤ ਗੁਰ ਭਾਏ ॥ ਹਮ 
ਨੀਵੀ ਪਰ੍ਭੁ ਅ ਿਤ ਊਚਾ ਿਕਉ ਕਿਰ ਿਮਿਲਆ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 772} 
pdArQ:- hm—AsI jIv-iesqRIAW [ nIvI—(Awqmk jIvn dI) nIvIN p`Dr qy [ ikau 
kir—ikvyN? guir—gurU ny [ kY sbid—dy Sbd dI rwhIN [ suBwey—suBwie, ipAwr ivc 
(lIn) [ imil—iml ky [ Awpu—Awpw-Bwv [ isau—nwl [ rlIAw—rlIAW, Awqmk 
Awnμd [ syj—ihrdw-syj [ suKwlI—suK-BrpUr [ jw—jdoN [ BwieAw—ipAwrw l`gdw hY 
[ nwim—nwm ivc [ sohwgix—Ksm vwlI [ Bwey—Bwie, rzw ivc [2[ 

ArQ:- hy BweI! AsI jIv-iesqRIAW (Awqmk jIvn dI) nIvIN p`Dr qy hW, pRBU (ies p`Dr 
nwloN) bhuq au~cw hY, iPr swfw aus nwl imlwp ikvyN ho sky? (au~qr) ijs auqy gurU ny ikrpw 
kr id`qI, aus ƒ (pRBU-crnW ivc) joV id`qw [ gurU dy Sbd dI rwhIN auh jIv-iesqRI pRBU dy 
ipAwr ivc lIn ho jWdI hY [ gurU dy Sbd dI rwhIN auh jIv-iesqRI pRBU ivc iml ky pRBU dy 
pRym ivc itk ky (Awpxy AMdroN) Awpw-Bwv dUr kr lYNdI hY, Aqy pRym ivc pRBU dw imlwp 
mwxdI hY [ jdoN aus ƒ prmwqmw ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, qdoN aus dy ihrdy dI syj 
Awnμd-BrpUr ho jWdI hY, auh pRBU dy nwm ivc hI lIn rihMdI hY [ hy nwnk! suhwg-Bwg 
vwlI jIv-iesqRI jdoN gurU dI rzw Anuswr qurdI hY qW auh v`fI iksmq vwlI bx jWdI hY [ 
(auN\ qW) AsI jIv-iesqRIAW (Awqmk jIvn dI) nIvIN p`Dr qy hW pRBU (ies p`Dr nwloN) 
bhuq au~cw hY, aus nwl swfw myl nhIN ho skdw [2[ 

ਘਿਟ ਘਟ ੇ ਸਭਨਾ ਿਵਿਚ ਏਕੋ ਏਕੋ ਰਾਮ ਭਤਾਰੋ ਰਾ ਮ ॥ ਇਕਨਾ ਪਰ੍ਭੁ ਦੂਿਰ ਵਸੈ ਇਕਨਾ ਮਿਨ ਆਧਾਰੋ 
ਰਾਮ ॥ ਇਕਨਾ ਮਨ ਆਧਾਰੋ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਘਿਟ ਘਿਟ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਏਕੋ 
ਸੁਆਮੀ ਗੁਰ ਮੁਿਖ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥ ਸਹਜੇ ਅਨਦੁ ਹੋਆ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ਨਾਨਕ ਬਰ੍ਹਮ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 
ਘਿਟ ਘਟੇ ਸਭਨਾ ਿਵਿਚ ਏਕੋ ਏਕੋ ਰਾ ਮ ਭਤਾਰੋ ਰਾਮ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 772} 
pdArQ:- Git Gty—Git Git, hryk srIr ivc [ eyko rwm Bqwro—iek pRBU Ksm hI [ 
min—mn ivc [ AwDwro—Awsrw [ isrjxhwro—sB ƒ pYdw krn vwlw [ gurmuiK—gurU dI 
srn pYx vwlw mnu`K [ AlKu—AidRSt pRBU [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ mwinAw—
pqIj jWdw hY [ bRhm bIcwro—prmwqmw (dy guxW) dI ivcwr [ Bqwro—Bqwru, Ksm [3[ 

ArQ:- hy BweI! hryk srIr ivc, sB jIvW ivc iek pRBU-Ksm hI v`s irhw hY [ pr, keI 
jIvW ƒ auh pRBU ikqy dUr v`sdw jwpdw hY, qy, keI jIvW dy mn ivc aus pRBU dw hI Awsrw hY 
[ sB ƒ pYdw krn vwlw pRBU hI keI jIvW dy mn dw shwrw hY (ikauNik auhnW ny) v`fy BwgW 
nwl gurU l`B ilAw hY [ 



 

hy BweI! hryk srIr ivc iek mwlk-pRBU hI v`sdw hY, gurU dI srn rihx vwly mnu`K ny aus 
AidRSt pRBU ƒ (hryk srIr ivc v`sdw) vyK ilAw hY [ hy nwnk! auh mnu`K Awqmk Afolqw 
ivc itikAw rihMdw hY, aus dy AMdr Awnμd bixAw rihMdw hY, aus dw mn prmwqmw dy guxW 
dI ivcwr krn ivc pqIijAw rihMdw hY [ hryk srIr ivc sB jIvW ivc iek pRBU-Ksm hI 
v`s irhw hY [3[ 

ਗੁਰੁ ਸੇਵਿਨ ਸਿਤਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਹਿਰ ਧੂਿੜ ਦੇਵਹੁ ਮੈ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਹ ਮ 
ਪਾਪੀ ਮੁਕਤੁ ਕਰਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਪਾਪੀ ਮੁਕਤੁ ਕਰਾਏ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਿਨਜ ਘਿਰ ਪਾਇਆ ਵਾਸਾ ॥ 
ਿਬਬੇਕ ਬੁਧੀ ਸੁਿਖ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਿਮ ਪਰ੍ਗਾਸਾ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ 
ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਮੀਠ ਲਗਾਏ ॥ ਗੁਰੁ ਸੇਵਿਨ ਸਿਤਗੁ ਰੁ ਦਾਤਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਏ 
॥੪॥੬॥੭॥੫॥੭॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 772} 
pdArQ:- syvin—(jyhVy mnu`K) syNvdy hn, srn pYNdy hn [ nwim—nwm ivc [ hir—hy 
hrI! mY—mYƒ [ Awpu—Awpw-Bwv [ inj Gir—Awpxy Asl Gr ivc, pRBU-crnW ivc [ 
ibbyk buDI—cMgy mMdy dI prK krn vwlI Akl [ suiK—suK ivc, Awqmk Awnμd ivc [ 
rYix—(izMdgI dI) rwq [ nwim—nwm dI rwhIN [ pRgwsw—(Awqmk jIvn dw) cwnx [4[ 

ArQ:- hy BweI! jyhVy mnu`K hir-nwm dI dwiq dyx vwly gurU dI srn pYNdy hn, auh 
prmwqmw dy nwm ivc lIn rihMdy hn [ hy hrI! mYƒ BI pUry gurU dy crnW dI DUV b^S [ gurU 
AsW pwpI jIvW ƒ (ivkwrW qoN) Awzwd kr dyNdw hY [ gurU ivkwrI jIvW ƒ ivkwrW qoN suqMqr 
kr dyNdw hY, (auhnW dy AMdroN) Awpw-Bwv dUr kr dyNdw hY [ (gurU dI srn Awey mnu`K) pRBU-
crnW ivc itkwxw pRwpq kr lYNdy hn [ (gurU pwsoN) cMgy mMdy kMm dI prK kr skx vwlI 
Akl pRwpq kr ky auhnW dI (izMdgI dI) rwq Awnμd ivc bIqdI hY [ gurU dI miq dw sdkw 
hir-nwm dI rwhIN (auhnW dy AMdr Awqmk jIvn dw) cwnx ho jWdw hY [ hy nwnk! jyhVy 
mnu`K gurU dI srn pYNdy hn, auhnW ƒ hir-nwm ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, idn rwq auhnW 
dy AMdr Awqmk Awnμd bixAw rihMdw hY, auh mnu`K prmwqmw dy nwm ivc lIn hoey rihMdy 
hn [4[6[7[5[7[12[ 

not: 
CMq mhlw 3 Gru 3 — 6 
CMq mhlw 3 Gru  2 — 1 
 . . . . . . . . . . . . —— 
 . . . . . . . joV . . . . 7 
CMq mhlw 1 — 5 
CMq mhlw 3 — 7 
 . . . . . . . . —— 
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ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਿਮਲਾਇ ਅਵਗਣ 
ਿਵਕਣਾ ਗੁਣ ਰਵਾ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਨਤ ਿਨਤ ਚਵਾ ਬਿਲ ਰਾਮ 
ਜੀਉ ॥ ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਸਦ ਮ ੀਠ ੀ ਲਾਗੀ ਪ ਾ ਪ ਿਵਕਾਰ ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ਸਹਜੇ 
ਸਹਿਜ ਿਮਲਾਇਆ ॥ ਕਾਇਆ ਸੇਜ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਸੁਖਾਲੀ ਿਗਆਨ ਤਿਤ ਕਿਰ ਭੋਗੋ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਸੁਿਖ 
ਮਾਣੇ ਿਨਤ ਰਲੀਆ ਨਾਨਕ ਧੁਿਰ ਸੰਜੋ ਗੋ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 773} 
pdArQ:- ivkxw—vycidAW, dUr kridAW [ rvw—rvW, mYN Xwd krW [ bil—sdky [ rwm 
jIau—hy rwm jI! cvw—cvW, mYN aucwrdw rhW [ sd—sdw [ shjy shij—shij hI shij, 
sdw Awqmk Afolqw ivc [ kwiem—srIr [ sbid—Sbd dI brkiq nwl [ suKwlI—sOKI 
[ igAwn—Awqmk jIvn dI sUJ [ qiq—q`q ivc [ igAwn qiq—Awqmk jIvn dI sUJ dy 
mUl-pRBU ivc (juV ky) [ kir—kry, krdI hY [ kir Bogo—imlwp dw suK mwxdI hY [ 
Anidnu—{Anuidnwz} hr roz, hr vyly [ suiK—suK ivc [ Duir—Dur drgwh qoN [ sMjogo—
imlwp [1[ 

ArQ:- hy rwm jI! mYN qYQoN sdky hW [ mYƒ gurU-purK imlw (ijs dI rwhIN) mYN (qyry) gux 
Xwd krW, Aqy (iehnW guxW dy v`ty) AOgux vyc idAW (dUr kr idAW) [ hy hrI! qyrw nwm 
ismr ismr ky mYN sdw hI gurU dI bwxI aucwrW [ 

ijs jIv-iesqRI ƒ gurU dI bwxI sdw ipAwrI l`gdI hY, auh (Awpxy AMdroN) pwp ivkwr dUr 
kr lYNdI hY, aus dw haumY dw rog mu`k jWdw hY, hryk iksm dw fr-sihm B`j jWdw hY, auh 
sdw sdw hI Awqmk Afolqw ivc itkI rihMdI hY [ gurU dy Sbd dI brkiq nwl aus dy 
ihrdy ivc syj suK nwl BrpUr ho jWdI hY (suK dw Gr bx jWdI hY), Awqmk jIvn dI sUJ 
dy mUl-pRBU ivc juV ky auh pRBU dy imlwp dw suK mwxdI hY [ hy nwnk! Dur drgwh qoN ijs 
dy BwgW ivc sMjog iliKAw huMdw hY, auh hr vyly Awnμd ivc itkI rih ky sdw (pRBU-imlwp 
dw) suK mwxdI hY [1[ 

ਸਤੁ ਸੰਤੋ ਖੁ ਕਿਰ ਭਾਉ ਕੁੜਮੁ ਕੁੜਮਾਈ ਆਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਿਰ ਮੇਲੁ ਗੁਰਬਾਣ ੀ 
ਗਾਵਾਈਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਗਾਈ ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਈ ਪੰਚ ਿਮਲੇ ਸੋਹਾਇ ਆ ॥ ਗਇ ਆ 
ਕਰੋਧੁ ਮਮਤਾ ਤਿਨ ਨਾਠੀ ਪਾਖੰਡੁ ਭਰ ਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਉਮੈ ਪ ੀਰ ਗਈ ਸੁਖ ੁ ਪਾਇਆ ਆਰੋਗਤ ਭਏ 
ਸਰੀਰਾ ॥ ਗੁ ਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬਰ੍ਹਮੁ ਪਛਾਤਾ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ੀ ਗਹੀਰਾ ॥ ੨॥ {ਪੰਨਾ 773} 
pdArQ:- squ—dwn, syvw [ kir—kr, pYdw kr ky [ Bwau—pRym [ kuVmu—jIv-iesqRI ƒ 
pRBU-pqI nwl imlwx vwlw ivcolw, gurU [ kuVmweI—jIv-iesqRI dw pRBU-pqI nwl imlwp 
krn leI [ kir mylu—iek`T kr ky, swD-sMgiq iek`qR kr ky [ prm giq—sB qoN au~cI 



 

Awqmk AvsQw [ pMc—igAwn-ieMdRy [ sohwieAw—(ihrdw-QW) sohxw bx igAw [ qin—
srIr ivc [ nwTI—n`s geI [ pIr—pIV [ Awrogq—inroAw, Arog [ prswdI—ikrpw 
nwl [ bRhmu pCwqw—prmwqmw nwl sWJ bxw leI [ guxI—guxW dw ^zwnw [ ghIrw—fUMGy 
ijgry vwlw [2[ 

ArQ:- hy rwm jI! mYN qYQoN sdky hW [ (ijs jIv-iesqRI ƒ) pRBU-pqI nwl imlwx vwsqy 
ivcolw-gurU Aw ky iml ipAw (aus dy ihrdy ivc) syvw sMqoK pRym Awidk gux pYdw kr ky, 
swDsMgiq dw (aus nwl) myl kr ky gurU ny (aus ƒ) is&iq-swlwh dI bwxI gwvx dI pRyrnw 
kIqI [ 

jdoN jIv-iesqRI ny gurU dI aucwrI hoeI pRBU dI is&iq-swlwh vwlI bwxI gwxI SurU kIqI, aus 
ny sB qoN au~cI Awqmk AvsQw pRwpq kr leI, aus dy igAwn-ieMdRy (ivkwrW vl dOVn dy QW 
pRBU dI is&iq-swlwh krn ivc) iml bYTy, qy sohxy l`gx l`g pey [ aus dy AMdroN kRoD dUr 
ho igAw, aus dy srIr ivc v`sdI mmqw n`s geI, aus dw pKMf dUr ho igAw, Btkxw dUr ho 
geI [ (aus dy AMdroN) haumY dI pIV clI geI, aus dw swrw srIr inroAw ho igAw, qy aus 
ƒ Awqmk Awnμd pRwpq ho igAw [ hy nwnk! gurU dI ikrpw nwl aus jIv-iesqRI ny guxW dy 
mwlk fUMGy ijgry vwly prmwqmw nwl sWJ pw leI [2[ 

ਮਨਮੁਿਖ ਿਵਛੁੜੀ ਦੂਿਰ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਏ ਬਿਲ ਗਈ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਅੰਤਿਰ ਮਮਤਾ ਕੂਿਰ ਕੂੜੁ ਿਵਹਾਝੇ 
ਕੂਿੜ ਲਈ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਕੂੜੁ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵੈ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ਿਵਣੁ ਸਿਤ ਗੁਰ ਮਗੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
ਉਝੜ ਪੰਿਥ ਭਰ੍ਮੈ ਗਾਵਾਰੀ ਿਖਨੁ ਿਖਨੁ ਧਕੇ ਖਾਇਆ ॥ ਆਪੇ ਦਇਆ ਕਰੇ ਪਰ੍ਭੁ ਦਾਤਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ 
ਿਮਲਾਏ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਿਵਛੁੜੇ ਜਨ ਮੇਲੇ ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਏ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 773} 
pdArQ:- mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI [ mhlu—pRBU dI hzUrI [ 
bil geI—(iqRSnw dI A`g ivc) sV jWdI hY [ kUir mmqw—kUVI mmqw [ ivhwJy—vxjdI 
hY, ^rIddI hY [ kUiV leI—kUV ny aus ƒ gRs ilAw hY [ kptu—T`gI [ mgu—(shI jIvn 
dw) rsqw [ auJV pMiQ—aujwV dy rsqy auqy [ BRmY—BtkdI iPrdI hY [ gwvwrI—mUrK 
jIv-iesqRI [ Awpy—Awp hI [ siqguru purKu—smr`Q gurU [ shij—Awqmk Afolqw ivc 
[ suBwey—suBwie, pRym ivc [3[ 

ArQ:- Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI pRBU-pqI nwloN ivCuVI rihMdI hY, (aus dy 
crnW qoN) dUr rihMdI hY, aus dI hzUrI pRwpq nhIN kr skdI, (iqRSnw dI A`g ivc) sVI 
rihMdI hY [ aus dy AMdr JUTI mmqw bxI rihMdI hY, auh sdw nwsvMq mwieAw hI iek`TI 
krdI hY, mwieAw aus ƒ sdw gRsI r`KdI hY [ auh jIv-iesqRI (mwieAw dI ^wqr sdw) JUT 
T`gI (Awidk dI) kwr krdI hY, bVw du`K shwrdI rihMdI hY, gurU dI srn pYx qoN ibnw aus ƒ 
(izMdgI dw shI) rsqw nhIN l`Bdw [ auh mUrK jIv-iesqRI aujwV dy rsqy ivc (ijQy 
kwmwidk lutyry lu`t lYNdy hn) BtkdI iPrdI hY, qy hr vyly D`ky KWdI hY [ 



 

hy nwnk! ijnHW mnu`KW auqy dwqwr pRBU Awp hI dieAw krdw hY, auhnW ƒ smr`Q gurU imlw 
dyNdw hY, gurU auhnW AnykW jnmW dy ivCuVy hoieAW ƒ Awqmk Afolqw ivc pRym ivc itkw ky 
pRBU nwl imlw dyNdw hY [3[ 

ਆਇਆ ਲਗਨੁ ਗਣਾਇ ਿਹਰਦੈ ਧਨ ਓਮਾਹੀਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਪੰਿਡਤ ਪਾਧੇ ਆਿਣ ਪਤੀ ਬਿਹ 
ਵਾਚਾਈਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਪਤੀ ਵਾਚਾਈ ਮਿਨ ਵਜੀ ਵਧਾ ਈ ਜਬ ਸਾਜ ਨ ਸੁਣੇ ਘਿਰ ਆਏ ॥ ਗੁਣ ੀ 
ਿਗਆਨੀ ਬਿਹ ਮਤਾ ਪਕਾ ਇਆ ਫੇਰੇ ਤਤੁ ਿਦਵਾਏ ॥ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਅ ਗੋ ਚਰ ੁ ਸਦ ਨਵਤਨੁ 
ਬਾਲ ਸਖਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਕੈ ਮੇਲੇ ਿਵਛੁਿੜ ਕਦੇ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 773} 
pdArQ:- lgnu gxwie—swhw suDw ky, muhUrq kFw ky [ ihrdY—ihrdy ivc [ Dn—jIv-
iesqRI [ EmwhIAw—cwau nwl Br jWdI hY [ Awix—ilAw ky [ pqI—p`qRI [ bih—bYT ky 
[ vwcweIAw—pVHweI, soDI, muhUrq soiDAw [ min—mn ivc [ vjI vDweI—^uSI pYdw hoeI 
[ Gir—Gr ivc, ihrdy-Gr ivc [ mqw pkwieAw—slwh kIqI [ Pyry—lwvW [ qqu—qurq 
[ AgMmu—AphuMc [ Agocru—ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nwh ho sky {A-go-cru [ 
go—igAwn-ieMdRy} [ sd—sdw [ nvqnu—nvW [ bwl sKweI—bcpn qoN hI im`qr [4[ 

ArQ:- (ijvyN jdoN lwVw) muhUrq kFw ky (jM\ lY ky) AwauNdw hY (qW,) iesqRI Awpxy ihrdy 
ivc ^uS huMdI hY, pWDy pMifq p`qRI ilAw ky bYT ky (Pyry dyx dw vylw) ivcwrdy hn [ (pWDy 
pMifq) p`qRI ivcwrdy hn (auDr) jdoN (ivAwh vwlI kMinAw) s`jx Gr ivc Awey suxdI hY, qW 
aus dy mn ivc ^uSI dI lihr c`l pYNdI hY, guxvwn bYT ky &Yslw krdy hn, qy, qurq Pyry dy 
dyNdy hn (iqvyN, gurU dI ikrpw nwl pRBU jIv-iesqRI dy AMdr prgt huMdw hY, jIv-iesqRI dy 
ihrdy ivc Awqmk Awnμd dI lihr c`l pYNdI hY [ gurmuK bwxI dy rsIey swD sMgiq ivc iml 
ky gurU dI bwxI pVHdy ivcwrdy hn [ ijauN ijauN gurbwxI ivcwrdy hn, jIv-iesqRI dy ihrdy-
Gr ivc s`jx-pRBU dw prkwS huMdw hY, aus dy mn ivc Awnμd dy, mwno, vwjy v`jdy hn [ 
gurmuK sqsMgI jIv-iesqRI dw pRBU-pqI nwl imlwp krw dyNdy hn) [ 

hy nwnk! jIv-iesqRI ƒ Ksm-pRBU iml pYNdw hY jo (swDwrn au~dm nwl) AphuMc hY, ijs 
qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho skdI, jo sdw nvyN ipAwr vwlw hY, jo bcpn qoN hI 
im`qr clw AwauNdw hY [ ijs jIv-iesqRI ƒ auh pRBU ikrpw kr ky Awpxy nwl imlWdw hY, 
auh muV kdy aus qoN nhIN ivCuVdI [4[1[ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਿਰ ਪਿਹਲੜੀ ਲਾਵ ਪਰਿਵਰਤੀ ਕਰਮ ਿਦਰ੍ੜਾ ਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਬਾਣੀ ਬਰ੍ਹਮਾ 
ਵੇਦੁ ਧਰਮੁ ਿਦਰ੍ੜਹੁ ਪਾਪ ਤਜਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਧਰਮੁ ਿਦਰ੍ੜਹੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਹੁ ਿਸਿਮਰ੍ਿਤ 
ਨਾਮੁ ਿਦਰ੍ੜਾਇਆ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਹੁ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ ਪਾਪ ਗਵਾਇਆ ॥ ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ 
ਹੋਆ ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ ਜਨੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਲਾਵ ਪਿਹਲੀ ਆਰੰਭੁ ਕਾਜੁ 
ਰਚਾਇਆ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 773} 



 

pdArQ:- hir pihlVI lwv—pRBU-pqI nwl (jIv-iesqRI dy ivAwh dI) ieh pihlI sohxI 
lwv hY [ privrqI krm—prmwqmw dw nwm jpx dy Awhr ivc ru`Jx dw kMm [ 
idRVwieAw—(gurU ny) inScy krwieAw hY [ bwxI—gurU dI bwxI [ idRVhu—ihrdy ivc p`kw kro 
[ qjwieAw—qjy jWdy hn [ isimRiq nwmu idRVwieAw—gurU ny jo hir-nwm-ismrn dI qwkId 
kIqI hY—iehI is`K vwsqy isimRiq (dw aupdyS) hY [ siB—swry [ iklivK—pwp [ shj 
Anμdu—Awqmk Afolqw dw suK [ min—mn ivc [ AwrMBu—mu`F [ kwju—ivAwh [1[ 

ArQ:- hy rwm jI! mYN qYQoN sdky hW [ (qyrI imhr nwl gurU ny is`K ƒ) hir-nwm jpx dy 
Awhr ivc ru`Jx dw kMm inScy krwieAw hY (qwkId kIqI hY) [ iehI hY pRBU-pqI nwl (jIv-
iesqRI dy ivAwh dI) pihlI sohxI lWv [ hy BweI! gurU dI bwxI hI (is`K vwsqy) bRhmw dw 
vyd hY [ ies bwxI dI brkiq nwl prmwqmw dw nwm ismrn dw) Drm (Awpxy ihrdy ivc) 
p`kw kro (nwm ismirAW swry) pwp dUr ho jWdy hn [ hy BweI! prmwqmw dw nwm ismrdy 
rho, (mnu`Kw jIvn dw ieh) Drm (Awpxy AMdr) p`kw kr lvo [ gurU ny jo nwm ismrn dI 
qwkId kIqI hY, iehI is`K vwsqy isimRiq (dw aupdyS) hY [ hy BweI! pUry gurU (dy ies aupdyS 
ƒ) hr vyly cyqy r`Ko, swry pwp ivkwr (ies dI brkiq nwl) dUr ho jWdy hn [ 

hy BweI! ijs mnu`K dy mn ivc prmwqmw dw nwm ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, aus v`fy BwgW 
vwly ƒ Awqmk Afolqw dw suK imilAw rihMdw hY [ dws nwnk AwKdw hY—prmwqmw dw nwm 
jpxw hI pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy ivAwh dI pihlI lWv hY [ hir-nwm ismrn qoN hI 
(pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy) ivAwh (dw) mu`F b`Jdw hY [1[ 

ਹਿਰ ਦੂਜੜੀ ਲਾਵ ਸਿਤਗੁ ਰੁ ਪੁਰਖੁ ਿਮਲਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਿਨਰਭਉ ਭੈ ਮਨੁ ਹੋਇ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ 
ਗਵਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਿਨਰਮਲੁ ਭਉ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਆ ਹਿਰ ਵੇਖੈ ਰਾਮੁ ਹਦੂਰੇ ॥ 
ਹਿਰ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਸਾਿਰਆ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਏ ਕੋ ਿਮਿਲ 
ਹਿਰ ਜਨ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 774} 
pdArQ:- hir dUjVI lwv—pRBU-pqI (jIv-iesqRI dy ivAwh dI) dUjI sohxI lWv [ 
siqguru purKu imlwieAw—(pRBU ny jIv-iesqRI ƒ) gurU mhw purK imlw id`qw [ bil rwm 
jIau—hy rwm jI! qYQoN sdky hW [ BY—(dunIAw dy) swry frW qoN [ inrBau—infr [ hoie—ho 
jWdw hY [ gvwieAw—(gurU) dUr kr dyNdw hY [ Bau—fr [ inrmlu Bau—piv`qr fr, 
Adb-sqkwr [ vyKY—vyKdI hY [ hdUry—hwzr-nwzr, AMg-sMg [ Awqm rwmu pswirAw—
pRBU Awpxy Awpy dw pswrw pswr irhw hY! srb—sB jIvW ivc [ BrpUry—ivAwpk [ eyko—
ie`k hI [ imil hir jn—sMq jnW nwl iml ky, swD sMgiq ivc iml ky [ mMgl—is&iq-
swlwh dy gIq [ clweI—qor id`qI [ Anhd—iek-rs, ibnw vjwieAW [ sbd vjwey—
is&iq-swlwh dI bwxI dy mwno, vwjy vjw dyNdw hY [2[ 

ArQ:- hy rwm jI! mYN qYQoN sdky hW [ (qUM imhr kr ky ijs jIv-iesqRI ƒ) gurU mhw purK 



 

imlw dyNdw hYN (aus dw) mn (dunIAw dy) swry frW vloN infr ho jWdw hY, (gurU aus dy AMdroN) 
haumY dI mYl dUr kr dyNdw hY—iehI hY pRBU-pqI nwl (jIv-iesqRI dy ivAwh dI) dUjI sohxI 
lWv [ 

hy BweI! (jyhVI jIv-iesqRI haumY dUr kr ky) prmwqmw dy gux gWdI hY, aus dy AMdr (pRBU-
pqI vwsqy) Awdr-sqkwr pYdw ho jWdw hY, auh prmwqmw ƒ Awpxy AMg-sMg v`sdw vyKdI hY 
[ (aus ƒ inScw ho jWdw hY ik ieh jgq-iKlwrw) pRBU Awpxy Awpy dw pswrw pswr irhw hY, 
Aqy auh mwlk-pRBU sB jIvW ivc ivAwpk ho irhw hY [ (aus jIv-iesqRI ƒ Awpxy) AMdr 
Aqy bwhr (swry jgq ivc) isr& prmwqmw hI (v`sdw id`sdw hY), swD sMgiq ivc iml ky 
auh pRBU dI is&iq-swlwh dy gIq gWdI rihMdI hY [ 

hy dws nwnk! (AwK—gurU dI srn pY ky, haumY dUr krky pRBU is&iq-swlwh dy gIq gwxy 
Aqy aus ƒ srb-ivAwpk vyKxw—pRBU ny ieh) dUjI lWv (jIv-iesqRI dy ivAwh dI) qor 
id`qI hY, (ies Awqmk AvsQw qy phuMcI jIv-iesqRI dy AMdr pRBU) is&iq-swlwh dI bwxI 
dy, mwno, iek-rs vwjy vjw dyNdw hY [2[ 

ਹਿਰ ਤੀਜੜੀ ਲਾਵ ਮਿਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਿਰ ਮੇਲੁ ਹਿਰ 
ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਿਨਰਮਲੁ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਮੁਿਖ ਬੋਲੀ ਹਿਰ 
ਬਾਣੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਕਥੀਐ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਧੁਿਨ 
ਉਪਜੀ ਹਿਰ ਜਪੀਐ ਮ ਸ ਤਿਕ ਭਾਗੁ ਜੀਉ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਤੀਜੀ ਲਾਵੈ ਹਿਰ ਉਪਜੈ ਮਿਨ ਬੈਰਾਗੁ 
ਜੀਉ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 774} 
pdArQ:- qIjVI lwv—qIjI sohxI lWv [ hir qIjVI lwv—pRBU-pqI nwl (jIv-iesqRI 
dy ivAwh dI) qIjI sohxI lWv [ min—mn ivc [ bYrwgIAw min—vYrwgvwnW dy mn ivc [ 
cwau—(pRBU-imlwp leI) auqSwh [ mylu—imlwp [ vfBwgIAw—v`fy BwgW vwly mnu`K [ 
muiK—mUMh qoN [ bolI—aucwrI [ hir bwxI—prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI [ kQIAY—
kQn krnI cwhIdI hY [ AkQ—Ak`Q, ijs dw shI srUp ibAwn nwh kIqw jw sky [ AkQ 
khwxI—Ak`Q pRBU dI is&iq-swlwh [ ihrdY—ihrdy ivc [ Duin—rO, lgn [ jpIAY—
jipAw jw skdw hY [ msqik—m`Qy au~qy [ Bwgu—cMgI iksmq [ nwnku boly—nwnk boldw 
hY [ qIjI lwvY—qIjI lWv dI rwhIN, pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy ivAwh dI qIjI lWv smy 
[ min—(jIv-iesqRI dy) mn ivc [ hir bYrwgu—pRBU (-imlwp dI) qIbr qWG [ aupjY—
pYdw ho jWdI hY [3[ 

ArQ:- hy rwm jI! mYN qYQoN sdky hW [ (qyrI imhr nwl) vYrwgvwnW dy mn ivc (qyry imlwp 
leI) qWG pYdw huMdI hY, (ieh Awqmk AvsQw pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy ivAwh dI) 
qIjI sohxI lWv hY [ 

hy BweI! ijnHW v`fy BwgW vwly mnu`KW ƒ sMq jnW dw imlwp hwsl huMdw hY, auhnW ƒ prmwqmw 



 

dw myl pRwpq huMdw hY, (auh mnu`K jIvn ƒ) piv`qr krn vwly pRBU dw imlwp pRwpq krdy 
hn, sdw pRBU dy gux gWdy hn, Aqy mUMh nwl prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI aucwrdy 
hn, auh vf-BwgI mnu`K sMq jnW dI sMgiq ivc pRBU-imlwp pRwpq krdy hn [ 

hy BweI! Ak`Q pRBU dI is&iq-swlwh sdw krdy rihxw cwhIdw hY, (ijhVw mnu`K pRBU dI 
is&iq-swlwh krdw rihMdw hY, aus dy) ihrdy ivc sdw itkI rihx vwlI pRBU-pRym dI rO c`l 
pYNdI hY [ pr, hy BweI! prmwqmw dw nwm (qdoN hI) jipAw jw skdw hY, jy m`Qy au~qy cMgw 
Bwg jwg pey [ 

hy BweI! dws nwnk AwKdw hY (ik pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy ivAwh dI) qIjI lWv smy 
(jIv-iesqRI dy) mn ivc pRBU (-imlwp dI) qIbr qWG pYdw ho jWdI hY [3[ 

ਹਿਰ ਚਉਥ ੜ ੀ ਲਾਵ ਮਿਨ ਸਹਜੁ ਭ ਇ ਆ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਮਿਲਆ ਸੁਭਾ ਇ 
ਹਿਰ ਮਿਨ ਤਿਨ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਹਿਰ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾ ਇਆ ਅਨਿਦਨੁ 
ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਮ ਨ ਿਚੰਿਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਸੁਆਮੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ਿਭ 
ਠਾਕੁਿਰ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ਧਨ ਿਹਰਦੈ ਨਾਿਮ ਿਵਗਾਸੀ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਚਉਥੀ ਲਾਵੈ ਹਿਰ ਪਾਇਆ 
ਪਰ੍ਭੁ ਅਿਵਨਾਸੀ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਨਾ 774} 
pdArQ:- cauQVI lwv—cOQI sohxI lWv [ hir cauQVI lwv—pRBU-pqI nwl (jIv-iesqRI 
dy ivAwh dI) cOQI sohxI lWv [ min—(jIv-iesqRI dy) mn ivc [ shju—Awqmk Afolqw 
[ gurmuiK—gurU vl mUMh kr ky, gurU dy snmuK rih ky [ suBwie—(pRBU dy) ipAwr ivc (itk 
ky) [ min—mn ivc [ qin—qn ivc [ pRB BwieAw—pRBU ƒ ipAwrw l`gw [ Anidnu—
{Anuidnwz} hr roz, hr vyly [ ilv lweI—suriq joVI r`KI [ mn icMidAw—mn-ie`Cq [ 

nwim—nwm dI rwhIN [ vjI vwDweI—cVHdI klw bx geI [ pRiB—pRBU ny [ Twkuir—Twkur 
ny [ kwju—(jIv-iesqRI dy) ivAwh dw au~dm [ rcwieAw—ArMB id`qw [ Dn—jIv-iesqRI 
[ ihrdY—ihrdy ivc [ nwim—nwm dI brkiq nwl [ ivgwsI—iKV peI, Awnμd-BrpUr ho 
geI [ cauQI lwvY—pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy ivAwh dI cOQI lWv smy [ AivnwsI—kdy 
nws nwh hox vwlw [4[ 

ArQ:- hy sohxy rwm! mYN qYQoN sdky hW [ (qyrI myhr nwl ijs jIv-iesqRI dy) mn ivc 
Awqmk Afolqw pYdw ho jWdI hY, aus ƒ qyrw imlwp ho jWdw hY [ (ieh Awqmk AvsQw 
pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy imlwp dI) cOQI sohxI lWv hY [ 

hy BweI! gurU dI srn pY ky (pRBU-) pRym ivc (itk ky, ijs jIv-iesqRI ƒ pRBU) iml pYNdw hY, 
(aus dy) mn ivc (aus dy) qn ivc pRBU ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [ 

hy BweI! ijs jIv ƒ prmwqmw ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, pRBU ƒ auh jIv ipAwrw l`gx l`g 
pYNdw hY, auh mnu`K sdw pRBU (dI Xwd ivc (AwpxI) suriq joVI r`Kdw hY, auh mnu`K pRBU-



 

imlwp dw mn-ie`Cq Pl pRwpq kr lYNdw hY [ pRBU dy nwm dI brkiq nwl (aus dy AMdr 
sdw) cVHdI klw bxI rihMdI hY [ 

hy BweI! pRBU ny, mwlk-hrI ny (ijs jIv-iesqRI dy) ivAwh dw au~dm SurU kr id`qw, auh 
jIv-iesqRI nwm ismrn dI brkiq nwl (Awpxy) ihrdy ivc sdw Awnμd-BrpUr rihMdI hY [ 
dws nwnk AwKdw hY—pRBU-pqI nwl jIv-iesqRI dy ivAwh dI cOQI lWv smy jIv-iesqRI 
kdy nws nwh hox vwly pRBU dw imlwp pRwpq kr lYNdI hY [4[2[ 

ੴ ਸਿਤਗੁ ਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਿਹਰਦੈ 
ਰਸਨ ਰਸਾਏ ॥ ਹਿਰ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ਮੇਰੇ ਪਰ੍ਭ ਭਾਏ ਿਮਿਲਆ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਭੋਗ ਭੋਗੇ ਸੁ ਿ ਖ 
ਸੋਵੈ ਸਬਿਦ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ ਵ ਡੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ॥ ਸਹਜੇ ਸਹਿਜ 
ਿਮਿਲਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਨ ਸਮਾਏ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 774} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ gwey—gWdw rihMdw hY [ ihrdY—ihrdy ivc 
(vsWdw hY) [ rsn—jIB nwl [ rswey—rs mwxdw hY [ pRB Bwey—(auh mnu`K) pRBU ƒ 
ipAwrw l`gdw hY [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwey—suBwie, ipAwr nwl [ 
Anidnu—{Anuidnwz} hr roz, hr vyly [ suiK—suK ivc [ sovY—lIn rihMdw hY [ sbid—
Sbd dI rwhIN [ ilv lwey rhY—suriq joVI r`Kdw hY [ Bwig—iksmq nwl [ pweIAY—
imldw hY [ iDAwey—ismrdw rihMdw hY [ shjy shij—hr vyly Awqmk Afolqw ivc [ jg 
jIvnu—jgq dw jIvn pRBU [ suMin—suMn ivc, aus AvsQw ivc ij`Qy mwieAw dy PurinAW vloN 
suM\ hY [1[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K gurU dy snmuK rih ky prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY 
(prmwqmw dy gux Awpxy) ihrdy ivc (vsweI rKdw hY, AwpxI) jIB nwl (guxW dw) rs 
mwxdw hY, (ijhVw mnu`K) hrI (dy guxW dw) rs (AwpxI) jIB nwl mwxdw rihMdw hY, auh 
mnu`K pRBU ƒ ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY, Awqmk Afolqw ivc pRym ivc (aus itky hoey ƒ) 
prmwqmw iml pYNdw hY [ auh mnu`K hr vyly (is&iq-swlwh dw) Anμd mwxdw hY, Awnμd ivc 
lIn rihMdw hY, (gurU dy) Sbd dI rwhIN (auh mnu`K pRBU ivc) suriq joVI r`Kdw hY [ 

pr, hy BweI! pUrw gurU imldw hY v`fI iksmq nwl, (ijs ƒ imldw hY, auh) hr vyly hir-
nwm ismrdw rihMdw hY [ hy nwnk! auh mnu`K hr vyly Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw 
hY, jgq dw shwrw pRBU aus ƒ iml pYNdw hY, auh mnu`K aus AvsQw ivc lIn rihMdw hY ij`Qy 
mwieAw dw koeI Purnw poh nhIN skdw [ 

ਸੰਗਿਤ ਸੰਤ ਿਮਲਾਏ ॥ ਹਿਰ ਸਿਰ ਿਨਰਮਿਲ ਨਾਏ ॥ ਿਨਰਮਿਲ ਜਿਲ ਨਾਏ ਮੈਲੁ ਗਵਾਏ ਭਏ ਪਿਵਤੁ 
ਸਰੀਰਾ ॥ ਦੁਰਮਿਤ ਮੈਲੁ ਗਈ ਭਰ੍ਮੁ ਭਾਗਾ ਹਉਮੈ ਿਬਨਠੀ ਪੀਰਾ ॥ ਨਦਿਰ ਪਰ੍ਭੂ ਸਤ ਸੰਗਿਤ ਪਾਈ ਿਨਜ 
ਘਿਰ ਹੋਆ ਵ ਾ ਸਾ ॥ ਹਿਰ ਮੰਗਲ ਰਿਸ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਰ੍ਗਾਸਾ ॥ ੨॥ {ਪੰਨਾ 774} 



 

pdArQ:- sMgiq sMq—sMq jnW dI sMgiq ivc [ sir—srovr ivc [ sir inrml—piv`qr 
srovr ivc [ nwey—ieSnwn krdw hY [ inrmil jil—piv`qr (nwm-) jl ivc [ 
durmiq—KotI miq [ BRmu—Btkxw [ ibnTI—nws ho jWdI hY [ pIrw—pIV [ ndir—imhr 
dI ingwh nwl [ inj Gir—Awpxy (Asl) Gr ivc, pRBU-crnW ivc [ hoAw—ho jWdw hY [ 
mMgl—is&iq-swlwh dy gIq [ ris—suAwd nwl [ rsn rswey—jIB nwl (guxW dw) rs 
mwxdw hY [ pRgwsw—(Awqmk jIvn dw) cwnx krdw hY [2[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K sMq jnW dI sMgiq ivc imldw hY, auh prmwqmw dy piv`qr 
nwm-srovr ivc ieSnwn krdw hY [ auh mnu`K pRBU dy piv`qr nwm-jl ivc ieSnwn krdw 
hY, aus dw srIr piv`qr ho jWdw hY, (nwm-jl aus dy AMdroN ivkwrW dI) mYl dUr kr dyNdw hY 
[ 

(nwm-jl dI brkiq nwl aus dy AMdroN) KotI miq dI mYl Dup jWdI hY, Btkxw dUr ho jWdI 
hY, haumY dI pIV nws ho jWdI hY [ 

pr, hy BweI! prmwqmw dI imhr dI ingwh nwl hI swD sMgiq imldI hY, (ijs ƒ imldI hY, 
aus dw) itkwxw pRBU-crnW ivc hoieAw rihMdw hY [ hy nwnk! auh mnu`K suAwd nwl 
prmwqmw dI is&iq-swlwh dy gIqW dw rs AwpxI jIB nwl mwxdw hY, (aus dy AMdr 
prmwqmw dw) nwm (Awqmk jIvn dw) cwnx pYdw kr dyNdw hY [2[ 

ਅੰਤਿਰ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਿਪਆਰੇ ॥ ਹਿਰ ਨਾ ਮੁ ਿਪਆਰੇ ਸਬਿਦ ਿਨਸਤਾਰੇ ਅਿਗਆਨੁ 
ਅਧੇਰੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਿਗਆਨੁ ਪਰ੍ਚੰਡੁ ਬਿਲਆ ਘਿਟ ਚਾਨਣੁ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋਹ ਾਇਆ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਿਪ 
ਸੀਗਾਰ ਬਣਾ ਏ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭ ਸਾਚੇ ਭਾਇਆ ॥ ਜੋ ਪਰ੍ਭੁ ਕਹੈ ਸੋ ਈ ਪਰੁ ਕੀਜੈ ਨਾਨਕ ਅੰਿਕ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 
{ਪੰਨਾ 775} 
pdArQ:- AMqir—ihrdy ivc [ rqnu—nwm-rqn ƒ, pRBU dI Amolk is&iq-swlwh ƒ [ 
bIcwry—ivcwrdw hY, Awqmk mMfl ivc pRoeI r`Kdw hY [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [ 
ipAwry—ipAwr krdw hY [ sbid—(gurU Awpxy) Sbd dI rwhIN [ insqwry—(gurU ausƒ 
sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw dyNdw hY [ AigAwnu—Awqmk jIvn vloN by-smJI [ ADyru—
hnyrw [ igAwnu—Awqmk jIvn dI sUJ [ pRcMf—qyz, qIbr [ bilAw—mG pYNdw hY [ 
Git—ihrdy ivc [ Gr mMdr—srIr Aqy igAwn-ieMdRy [ sohwieAw—sohxy Awqmk jIvn 
vwly bx jWdy hn [ Arip—Bytw kr ky [ sIgwr—Awqmk jIvn dw suhj [ pRB swcy 
BwieAw—sdw-iQr pRBU ƒ ipAwrw l`gdw hY [ pru kIjY—cMgI qrHW krnw cwhIdw hY [ 
AMik—god ivc [3[ 

ArQ:- hy BweI! ijhVw mnu`K Awpxy AMdr pRBU dI Amolk is&iq-swlwh ƒ pRo r`Kdw hY, gurU 
dy snmuK rih ky prmwqmw dy nwm ƒ ipAwrdw hY, hir-nwm nwl ipAwr pweI r`Kdw hY, (gurU 
Awpxy) Sbd dI rwhIN (aus ƒ sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw dyNdw hY, (aus dy AMdroN) Awqmk 



 

jIvn vloN by-smJI (dw) hnyrw dUr kr dyNdw hY [ (aus mnu`K dy) ihrdy ivc Awqmk jIvn 
dI sUJ vwlw qyz cwnx mG pYNdw hY, aus dy swry igAwn-ieMdRy sohxy Awqmk jIvn vwly bx 
jWdy hn [ (auh mnu`K Awpxw) srIr Byt kr ky, (Awpxw) mn Byt kr ky Awqmk jIvn dw 
suhj pYdw kr lYNdw hY, auh sdw-iQr pRBU ƒ ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY [ hy nwnk! (auh 
mnu`K sdw pRBU dI) god ivc lIn rihMdw hY (aus dI ieh srDw bxI rihMdI hY ik) jo kuJ pRBU 
hukm krdw hY, auhI iDAwn nwl krnw cwhIdw hY (pRBU dI rzw ivc pUrn qOr qy rwzI rihxw 
cwhIdw hY) [3[ 

ਹਿਰ ਪਰ੍ਿਭ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵੀਆਹਿਣ ਆਇਆ ॥ ਵੀਆਹਿਣ ਆਇਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ 
ਪਾਇਆ ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ ਿਪਆਰੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਿਮਿਲ ਮੰਗਲ ਗਾ ਏ ਹਿਰ ਜੀਉ ਆਿਪ ਸਵਾਰੀ ॥ ਸੁਿਰ ਨਰ 
ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਿਮਿਲ ਆਏ ਅਪੂਰਬ ਜੰਞ ਬਣਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਇਆ ਮੈ ਸਾਚਾ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰੈ ਨ ਜਾਈ 
॥੪॥੧॥੩॥ {ਪੰਨਾ 775} 
pdArQ:- pRiB—pRBU ny [ kwju—ivAwh dw kwrj [ rcwieAw—rcw id`qw, AwrMB kr id`qw 
[ gurmuiK—gurU dI rwhIN [ swDn—(auh) jIv-iesqRI [ kMq ipAwrI—Ksm-pRBU ƒ ipAwrI 
l`gdI hY [ imil—iml ky [ mMgl—is&iq-swlwh dy gIq [ svwrI—sohxy jIvn vwlI bxw 
id`qI [ suir—dyvqy [ suir nr—dYvI suBwau vwly mnu`K [ gx—iSv jI dy aupwSk [ 
gMDrb—dyviqAW dy rwgI [ suir.....gMDrb—au~cy jIvn vwly sMq-jn [ ApUrb—ijhVI 
pihlW vyKx ivc nwh AweI hovy {A-pUrb} [ pRBu mY—mY pRBu, myrw pRBU [ swcw—sdw kwiem 
rihx vwlw [ jweI—jMmdw [4[ 

ArQ:- hy BweI! hrI pRBU ny (ijs jIv-iesqRI dy ivAwh dw) kMm rc id`qw, aus ƒ auh gurU 
dI rwhIN ivAwhux leI Aw phuMicAw (ijhVI jIv-iesqRI ƒ prmwqmw Awpxy crnW ivc joVnw 
cwhuMdw hY, aus ƒ gurU dI srn ivc itkWdw hY) [ 

hy BweI! (ijs jIv-iesqRI ƒ) pRBU Awpxy nwl joVn dI imhr krdw hY, aus ƒ gurU dI rwhIN 
iml pYNdw hY, auh jIv-iesqRI pRBU-pqI ƒ ipAwrI l`gx l`g pYNdI hY [ auh jIv-iesqRI sMq 
jnW nwl iml ky pRBU-pqI dI is&iq-swlwh dy gIq gWdI hY, pRBU Awp aus dw jIvn sohxw 
bxw dyNdw hY [ 

(ijvyN ivAwh dy smy jW\I rl ky AwauNdy hn, iqvyN aus jIv-iesqRI ƒ pRBU-pqI nwl imlwx 
vwsqy) dYvI guxW vwly sMq jn, pRBU dI is&iq-swlwh krn vwly Bgq-jn iml ky AwauNdy 
hn (aus jIv-iesqRI dw pRBU-pqI nwl ivAwh krn leI) iek AduqI jM\ bxWdy hn [ hy 
nwnk (sq sMgIAW dI aus jM\ dI brkiq nwl, Bwv, aus sqsMg dI ikrpw nwl aus jIv-
iesqRI ƒ) auh ipAwrw pRBU iml pYNdw hY, jo sdw kwiem rihx vwlw hY, jo kdy jMmdw mrdw 
nhIN [4[1[3[ 



 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਆਵਹੋ ਸੰਤ ਜਨਹੁ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਗੋਿਵ ੰ ਦ 
ਕੇਰੇ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਮਿਲ ਰਹੀਐ ਘਿਰ ਵਾਜਿਹ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ਰਾਮ ॥ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭ ਤੇਰੇ ਤੂ 
ਕਰਤਾ ਸਭ ਥਾਈ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਜਪੀ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਚ ਸਬ ਿਦ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਸਹਿਜ ਰਹੈ 
ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਰਦ ਪੂਜਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਦੂਜਾ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
775} 
pdArQ:- Awvho—Awvhu, AwE [ sMq jnhu—hy sMq jno! gwvh—AwE, AsI gwvIey [ 
kyry—dy [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky [ imil rhIAY—(pRBU-crnW ivc) KVy rihxw cwhIdw 
hY [ Gir—(ihrdy-) Gr ivc [ vwjih—v`j pYNdy hn, Awpxw pRBwv pweI r`Kdy hn [ 
sbd—(prmwqmw dI is&iq-swlwh dy) Sbd [ Gnyry—AnykW, bhuq [ pRB—hy pRBU! 
QweI—QweIN, QwvW ivc [ Aih—idn [ inis—rwq [ jpI—jpIN, mYN jpdw rhW [ 
swlwhI—swlwhIN, mYN slwhuMdw rhW [ swc sbid—sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd 
ivc [ ilv lweI—ilv lweIN, suriq joVI r`KW [ Anidnu—{Anuidnwz} hr roz, hr vyly [ 
shij—Awqmk Afolqw ivc [ rMig—pRym-rMg ivc [ rwqw rhY—rMigAw rihMdw hY [ ird 
pUjw—ihrdy dI pUjw (bxWdw hY) [1[ 

ArQ:- hy sMq jno! AwE, (swD sMgiq ivc iml ky) prmwqmw dy gux gWdy rhIey [ (hy sMq 
jno!) gurU dI srn pY ky (pRBU-crnW ivc) juVy rihxw cwhIdw hY (pRBU-crnW ivc juVn dI 
brkq nwl) ihrdy-Gr ivc pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd Awpxw pRBwv pweI r`Kdy hn [ 

hy pRBU! (ijauN ijauN) qyrI is&iq-swlwh dy Sbd (mnu`K dy ihrdy ivc) pRBwv pWdy hn, (iqauN 
iqauN qUM) aus ƒ sB QweIN v`sdw id`sdw hYN [ (hy pRBU! myry au~qy BI imhr kr) mYN idn rwq 
qyrw nwm jpdw rhW, mYN sdw qyrI is&iq-swlwh krdw rhW, mYN qyrI sdw-iQr is&iq-swlwh 
ivc suriq joVI r`KW [ 

hy nwnk! ijhVw mnu`K prmwqmw dy nwm ƒ Awpxy ihrdy dI pUjw bxWdw hY (Bwv, hr vyly 
ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY) auh mnu`K hr vyly Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY, auh 
mnu`K prmwqmw dy pRym-rMg ivc rMigAw rihMdw hY [ gurU dI srn pY ky auh iek pRBU nwl hI 
sWJ pweI r`Kdw hY, iksy hor dUjy nwl fUMGI sWJ nhIN pWdw [1[ 

ਸਭ ਮਿਹ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਰਵੈ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਰਾ 
ਸੁਆਮੀ ਰਾਮ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਘਿਟ ਘਿਟ ਰਿਵਆ ਸੋਈ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਸਚੁ ਪਾ ਈਐ 
ਸਹਿਜ ਸਮਾਈਐ ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋ ਈ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੇ ਪ ਰ੍ਭ ਭਾਵਾ ਆਪੇ ਲਏ ਿਮਲਾਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਸਬਦੇ ਜਾਪੈ ਅਿਹਿਨਿਸ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 775} 
pdArQ:- riv rihAw—ivAwpk hY [ AMqrjwmI—hryk dy idl dI jwxn vwlw [ sbid—
Sbd dI rwhIN [ rvY—ismrdw hY [ Git Git—hryk srIr ivc [ rivAw—ivAwpk [ 



 

soeI—auhI [ scu—sdw-iQr pRBU [ pweIAY—imldw hY [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ 
smweIAY—itky rhIdw hY [ Avru—hor [ shjy—Awqmk Afolqw ivc (itk ky) [ gwvw—
gwvW, mYN gw skdw hW [ pRB Bwvw—pRBU ƒ BwvW, pRBU ƒ cMgw l`gW [ Awpy—Awp hI [ 
sbdy—Sbd dI rwhIN [ jwpY—jwixAw jw skdw hY, fUMGI sWJ pY skdI hY [ Aih—idn [ 
inis—rwq [2[ 

ArQ:- hy BweI! auh prmwqmw hryk dy idl dI jwxn vwlw hY, Aqy sB jIvW ivc ivAwpk 
hY [ (pr ijhVw mnu`K) gurU dy Sbd dI rwhIN (aus ƒ) ismrdw hY, aus ƒ hI auh mwlk-pRBU 
(sB QweIN) ivAwpk id`sdw hY [ (aus mnu`K ƒ hI ieh inScw bxdw hY ik) mwlk-pRBU hryk 
dy idl dI jwxn vwlw hY, Aqy hryk srIr ivc mOjUd hY [ 

hy BweI! gurU dI miq auqy quirAW sdw-iQr pRBU iml pYNdw hY, (gurU dI miq dI brkiq nwl) 
Awqmk Afolqw ivc lIn rih skIdw hY (Aqy ieh inScw bxdw hY ik ikqy BI) aus 
prmwqmw qoN ibnw hor koeI nhIN [ 

hy BweI! (pRBU dI AwpxI hI imhr nwl) jy mYN aus pRBU ƒ cMgw l`g pvW, qW Awqmk Afolqw 
ivc itk ky mYN aus dy gux gw skdw hW, auh Awp hI (jIv ƒ Awpxy nwl) imlWdw hY [ hy 
nwnk! gurU dy Sbd dI rwhIN hI aus pRBU nwl fUMGI sWJ pY skdI hY (ijhVw mnu`K Sbd ivc) 
juVdw hY, (auh) idn rwq prmwqmw dw nwm ismrdw rihMdw hY [2[ 

ਇਹੁ ਜਗੋ ਦੁਤਰੁ ਮਨਮੁਖੁ ਪਾਿਰ ਨ ਪਾਈ ਰਾਮ ॥ ਅੰਤਰੇ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਚਤੁ ਰਾਈ ਰਾਮ ॥ 
ਅੰਤਿਰ ਚਤੁ ਰਾਈ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਜਮ ਮਿਗ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ਅੰਿਤ 
ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਇਆ ॥ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾ ਹੀ ਪੁਤੁ ਕੁ ਟੰ ਬੁ ਸੁਤੁ ਭਾ ਈ ॥ ਨ ਾ ਨ ਕ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ 
ਪਸਾਰਾ ਆਗੈ ਸਾਿਥ ਨ ਜਾਈ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 775} 
pdArQ:- jgo—jgu, jgq [ duqru—{duÔqr} ijs qoN pwr lμGxw AOKw hY [ mnmuKu—Awpxy 
mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ pwir n pweI—prly pwsy nhIN phuMc skdw [ AMqry—(mnmuK 
dy) AMdr hI [ mmqw—Apx`q, mlkIAq dI lwlsw [ Qwie—QW ivc [ Qwie n pweI—(pRBU 
dI hzUrI ivc) prvwn nhIN huMdw [ ibrQw—ivArQ {ÒXQw} [ jm mig—jmrwj dy rsqy 
au~qy [ pwvY—sihMdw hY [ AMiq—Aw^r vyly, AMq vyly [ ko—koeI mnu`K [ bylI—mddgwr [ 
suqu—pu`qr [ BweI—Brw [ pswrw—iKlwrw [ AwgY—prlok ivc [ swiQ—nwl [3[ 

ArQ:- hy BweI! ieh jgq (iek Aijhw smuMdr hY, ijs qoN) pwr lμGxw AOKw hY [ Awpxy 
mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (ies dy) pwrly pwsy nhIN phuMc skdw, (ikauNik aus dy) AMdr 
hI AhMkwr, AslIAq dI lwlsw, kwm, kRoD, cqurweI (Awidk BYV) itky rihMdy hn [ 

hy BweI! (ijs mnu`K dy) AMdr AwpxI isAwxp dw mwx itikAw rihMdw hY auh mnu`K (pRBU-dr 
qy) prvwn nhIN huMdw, auh Awpxw mnu`Kw jnm ivArQ gvw lYNdw hY [ (auh mnu`K swrI aumr) 



 

jmrwj dy rsqy auqy qurdw hY, du`K shwrdw hY, (Awqmk mOq dIAW) cotW KWdw rihMdw hY, AMq 
vyly ieQoN h`Q mldw jWdw hY [ hy BweI! (jIvn-s&r ivc ie`Qy) pu`qr, prvwr, Brw—iehnW 
ivcoN koeI BI mddgwr nhIN, prmwqmw dy nwm qoN ibnw koeI bylI nhIN bxdw [ hy nwnk! 
ieh swrw mwieAw dy moh dw (hI) iKlwrw hY, prlok ivc (BI mnu`K dy) nwl nhIN jWdw [3[ 

ਹਉ ਪੂਛਉ ਅਪਨਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਿਕਨ ਿਬਿਧ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ਰਾਮ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਭਾਇ ਚਲਹੁ ਜੀਵਿਤਆ 
ਇਵ ਮਰੀਐ ਰਾਮ ॥ ਜੀਵਿਤਆ ਮਰੀਐ ਭਉਜਲੁ ਤਰੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ ਸਮਾਵੈ ॥ ਪੂਰਾ ਪੁਰਖੁ 
ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਵੈ ॥ ਮਿਤ ਪਰਗਾਸੁ ਭਈ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ 
॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਇਆ ਸਬਿਦ ਿਮਲਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਈ ॥੪॥੧॥੪॥ {ਪੰਨਾ 775-776} 
pdArQ:- hau—hauN, mYN [ pUCau—pUCauN, mYN pu`Cdw hW [ ikn ibiD—iks qrIky nwl? 
duqru—AOiKAweI nwl qirAw jw skx vwlw smuMdr [ qrIAY—qirAw jw skdw hY [ siqgur 
Bwie—gurU dI rzw ivc [ iev—ies qrHW [ mrIAY—mr skIdw hY, ivkwrW vloN murdw ho 
jweIdw hY [ Baujlu—sMswr-smuMdr [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [ nwim—
nwm ivc [ smwvY—lIn rihMdw hY [ vfBwgI—v`fy BwgW nwl [ sic—sdw-iQr ivc [ sic 
nwim—sdw-iQr hir-nwm ivc [ ilv lwvY—suriq joVI r`Kdw hY [ prgwsu—Awqmk jIvn 
dI sUJ nwl rOSn [ mwinAw—pqIj jWdw hY [ vifAweI—ie`zq, soBw [ sbid—gurU dy 
Sbd dI rwhIN [ joqI—pRBU dI joiq ivc [ joiq—ijMdy [4[ 

ArQ:- hy BweI! (jdoN) mYN (nwm dI) dwiq dyx vwly Awpxy gurU ƒ pu`Cdw hW ik ieh du`qr 
sMswr-smuMdr iks qrIky nwl lμiGAw jw skdw hY (qW A`goN au~qr imldw hY ik) gurU dI rzw 
ivc (jIvn-qor) qurdy rho, ies qrHW dunIAw dI ikrq-kwr kridAW hI ivkwrW vloN bcy 
rhIdw hY [ (gurU dI rzw ivc quirAW) dunIAw dI kwr kridAW ivkwrW vloN mry rhIdw hY, 
sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jweIdw hY [ (ikauNik) ijhVw mnu`K gurU dy snmuK rihMdw hY, auh 
prmwqmw dy nwm ivc lIn rihMdw hY aus ƒ v`fI iksmq nwl swry guxW nwl BrpUr pRBU iml 
pYNdw hY, sdw-iQr hir-nwm ivc auh suriq joVI r`Kdw hY [ aus dI miq ivc Awqmk jIvn 
dI sUJ dw cwnx ho jWdw hY, aus dw mn nwm ivc pqIj jWdw hY, aus ƒ nwm dI brkiq nwl 
(lok prlok dI) ie`zq iml jWdI hY [ hy nwnk! ijhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juVdw hY aus 
ƒ pRBU iml pYNdw hY, aus dI ijMd pRBU dI joiq ivc iek-imk hoeI rihMdI hY [4[1[4[ 
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