
 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਰਮ ਕਰਤੂਿਤ ਬੇਿਲ ਿਬਸਥਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਫਲੁ ਹੂਆ ॥ ਿਤਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖ 
ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ ਸਬਦੁ ਿਨਰੰਜਿਨ ਕੀ ਆ ॥੧॥ ਕਰੇ ਵਿਖਆ ਣੁ ਜਾਣੈ ਜੇ ਕੋ ਈ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਵੈ ਸੋ ਈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਜਨç ਪੀਆ ਸੇ ਮ ਸਤ ਭਏ ਹੈ ਤੂਟੇ ਬੰਧਨ ਫਾਹੇ ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਸਮਾਣੀ ਭੀਤਿਰ ਤਾ ਛੋਡੇ 
ਮਾਇਆ ਕੇ ਲਾਹੇ ॥੨॥ ਸਰਬ ਜੋਿਤ ਰੂਪੁ ਤੇਰਾ ਦੇਿਖਆ ਸਗਲ ਭਵਨ ਤੇਰੀ ਮਾਇਆ ॥ ਰਾਰੈ ਰੂਿਪ 
ਿਨਰਾਲਮੁ ਬੈਠਾ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਿਵਿਚ ਛਾਇਆ ॥੩॥ ਬੀਣਾ ਸਬਦੁ ਵਜਾਵੈ ਜੋਗੀ ਦਰਸਿਨ ਰੂਿਪ ਅਪਾਰਾ ॥ 
ਸਬਿਦ ਅਨਾਹਿਦ ਸੋ ਸਹੁ ਰਾਤਾ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਿਵਚਾਰਾ ॥੪॥੮॥{ਪੰਨਾ 351} 
pdArQ:- krm krqUiq—cMgy krm, cMgw Awcrn [ byil—vyl [ ibsQwrI—iKlrI hoeI [ 
ryK—ichn [ Anwhdu—ibnw vjwieAW, iek-rs {swj qdoN hI v`jdw hY jdoN aus ƒ 
auNglIAW nwl CyVIey [ jdoN auNglI dI cot bMd kr deIey, swj bMd ho jWdw hY} [ sbdu—
is&iq-swlwh dI rO [ inrMjin—inrMjn ny, aus prmwqmw ny jo AMjn (mwieAw dI kwlK) 
qoN pry hY [1[ 

jwxY—jwx-pCwx pw ley, sWJ pw ley [1[rhwau[ 

ijn@—ijnHW mnu`KW ny [ joqI joiq—prmwqmw dI joiq [ lwhy—lwB [2[ 

srb joiq—swrIAW joqW ivc [ rwrY—rwr ivc, JgVy ivc [ rwrY rUip—JgVw-rUp sMswr 
ivc [ inrwlmu—inrwlw, v`Krw, inrlyp [ CwieAw—pRiqibMb, Aks [3[ 

bIxw—bIn [ sbdu—is&iq-swlwh dI bwxI [ drsin—drsn ivc, idRS ivc [ rUip—rUp 
ivc, suMdrqw ivc [ sbid—Sbd ivc (juV ky) {l&z ‘sbdu’ Aqy ‘sbid’ dy joVW ivc 
ivAwkrixk &rk hY, ArQ BI vK vK} [ Anwhid—iek-rs ivc [ shu rwqw—Ksm-pRBU 
dy rMg ivc rMigAw hoieAw [ ivcwrw—ivcwr, i^Awl [4[ 

ArQ:- jy koeI mnu`K (ismrn dI rwhIN) prmwqmw nwl jwx-pCwx pw ley qy aus dI 
is&iq-swlwh krdw rhy qW auh nwm-AMimRq pINdw hY (ismrn qoN pYdw hox vwlw Awqmk 
Awnμd mwxdw hY) [1[rhwau[ 

(ismrn dI brkiq nwl) aus mnu`K dw au~cw Awcrn bxdw hY (ieh, mwno, au~cI mnu`Kqw dI 
Pu`tI hoeI) iKlrI hoeI vyl hY, (ies vyl ƒ) prmwqmw dw nwm-Pl l`gdw hY (aus dI suriq 
nwm ivc juVI rihMdI hY) mwieAw-rihq pRBU ny aus dy AMdr is&iq-swlwh dw iek pRvwh 
clw id`qw huMdw hY (auh pRvwh, mwno, iek sMgIq hY) jo iek-rs pRBwv pweI r`Kdw hY, pr 
aus dw koeI rUp-ryK ibAwn nhIN ho skdw [1[ 

ijnHW ijnHW jIvW ny auh nwm-rs pIqw, auh msq ho gey [ (auhnW) dy (mwieAw vwly) bMDn 
qy Pwhy tu`t gey, auhnW dy AMdr prmwqmw dI joiq itk geI, auhnW ny mwieAw dI ^wqr 
(idn rwq dI) dOV-B`j C`f id`qI (Bwv, auh mwieAw dy moh-jwl ivcoN bc gey) [2[ 



 

(ijs mnu`K ny ismrn dI brkiq nwl nwm-rs pIqw, aus ny, hy pRBU!) swry jIvW ivc qyrw 
hI dIdwr kIqw, aus ny swry BvnW ivc qyrI pYdw kIqI mwieAw pRBwv pWdI vyKI [ (auh mnu`K 
vyKdw hY ik) prmwqmw JgVy-rUp sMswr ivcoN inrwlw bYTw hoieAw hY, qy ivcy hI pRiqibMb vWg 
ivAwpk ho ky vyK BI irhw hY [3[ 

auhI (mnu`K hY Asl) jogI Apwr prmwqmw dy idR`S ivc (msq ho ky) prmwqmw dI is&iq-
swlwh-rUp bIxw vjWdw rihMdw hY [ nwnk (Awpxw ieh) i^Awl d`sdw hY ik iek-rs 
is&iq-swlwh ivc juVy rihx dy kwrn auh mnu`K Ksm-pRBU dy rMg ivc rMigAw rihMdw hY 
[4[8[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮੈ ਗੁਣ ਗਲਾ ਕੇ ਿਸਿਰ ਭਾਰ ॥ ਗਲੀ ਗਲਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ॥ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ 
ਬਾਿਦ ॥ ਜਬ ਲਗੁ ਿਰਦੈ ਨ ਆਵਿਹ ਯਾਿਦ ॥੧॥ ਤਉ ਪਰਵਾਹ ਕੇਹੀ ਿ ਕ ਆ ਕੀਜੈ ॥ ਜਨਿਮ ਜਨਿਮ 
ਿਕਛੁ ਲੀਜੀ ਲੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨ ਕੀ ਮਿਤ ਮਤਾਗਲੁ ਮਤਾ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਬੋਲੀਐ ਸਭੁ ਖਤੋ ਖਤਾ ॥ 
ਿਕਆ ਮੁਹੁ ਲੈ ਕੀਚੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦੁਇ ਸਾਖੀ ਪਾਿਸ ॥੨॥ ਜੈਸਾ ਤੂੰ ਕਰਿਹ ਤੈਸਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥ 
ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਜੇਹੀ ਤੂੰ ਮਿਤ ਦੇਿਹ ਤੇਹੀ ਕੋ ਪਾ ਵੈ ॥ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵੈ ॥੩॥ 
ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰੀਆ ਪਰਵਾਰ ॥ ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਉਪਜੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਸਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਇਹੁ ਧਨੁ ਮਾਲੁ 
॥ ਜੇ ਕੋ ਬੂਝੈ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥੪॥੯॥{ਪੰਨਾ 351} 
pdArQ:- isir—isr auqy [ mY gux—myry gux (isr& iehI hn) [ glI glw—g`lW ivcoN 
(cMgIAW) g`lW [ glw isrjxhwr—isrjxhwr dIAW g`lW [ bwid—ivArQ [ Awvih—qUM 
AwvyN (hy pRBU!) [1[ 

qau—qdoN [ ikAw prvwh kIjY—koeI prvwh nhIN krIdI, koeI muQwjI nhIN rih jWdI [ 
jnim—jnm ivc [ jnim—jnm lY ky [ jnim jnim—mnu`Kw jnm ivc Aw ky [ lIjI—
lYx-jog pdwrQ [1[rhwau[ 

mqwglu—hwQI [ mqw—msq [ Kqo Kqw—^qw hI ^qw, Bu`l hI Bu`l [ ikAw muhu lY—kyhVw 
mUMh lY ky? iks mUMh nwl? swKI—gvwh [2[ 

clwvY—qUM clw irhw hYN (jgq dI kwr) [3[ 

rqn rwg—sRySt vDIAw rwg [ prIAw—rwgW dIAW prIAW, rwgxIAW [ iqsu ivic—ies 
(swry prvwr) ivc {not:- l&z ‘iqsu’ iek-vcn hY} [ AMimRqu swr—sRySt AMimRq, nwm-
rs [4[ 

ArQ:- mnu`Kw jnm ivc Aw ky jy K`tx-jog pdwrQ iek`Tw krIey, qW koeI prvwh nhIN rih 
jWdI, iksy dI muQwjI nhIN rihMdI [1[rhwau[ 

(pr hy isrjxhwr!) myry ivc qW isr& iehI gux hn (mYN qW inrI iehI K`tI K`tI hY) ik mYN 



 

Awpxy isr auqy (inrIAW) g`lW dy Bwr b`Dy hoey hn [ g`lW ivcoN isr& auh g`lW hI cMgIAW 
hn jo, hy isrjxhwr! qyrIAW g`lW hn (qyrI is&iq-swlwh dIAW g`lW hn) [ jd qk, hy 
isrjxhwr! qUM myry ihrdy ivc cyqy nwh AwvyN, qd qk myrw Kwxw pIxw myrw h`s h`s ky smW 
guzwrnw—ieh sB ivArQ hY [1[ 

(AsW K`tx-jog pdwrQ nhIN K`itAw, iesy kr ky) swfI mn dI miq ieh hY ik mn msq 
hwQI bixAw ipAw hY (ies AhMkwrI mn dI AgvweI ivc) jo kuJ boldy hW sB BYV hI BYV hY 
[ (hy pRBU! qyry dr qy) Ardws vI iks mUMh nwl krIey? (Awpxy FITpuxy ivc Ardws 
kridAW BI Srm AwauNdI hY, ikauNik) swfw Blw qy swfw burw (cMigAweIAW dw sMgRh qy BYVy 
kMmW dw sMgRh) ieh dovyN swfIAW krqUqW dy gvwh mOjUd hn [2[ 

(pr swfy kuJ vs nhIN hY, hy pRBU!) qUM Awp hI jIv ƒ ijho ijhw bxWdw hYN auho ijhw auh bx 
jWdw hY [ qYQoN ibnw hor koeI nhIN (jo swƒ Akl dy sky) [ qUM hI ijho ijhI Akl b^Sdw 
hYN, auhI Akl jIv gRhx kr lYNdw hY [ ijvyN qYƒ cMgw lgdw hY, qUM ausy qrHW jgq dI kwr 
clw irhw hYN [3[ 

sRySt vDIAw rwg qy auhnW dIAW rwgxIAW Awidk dw ieh swrw prvwr—jy ies rwg-prvwr 
ivc sRySt nwm-rs BI jMm pey (qW ies myl ivcoN Ascrj Awqmk Awnμd pYdw huMdw hY) [ hy 
nwnk! jy iksy suBwgy mnu`K ƒ ieh smJ pY jwey (qW auh ies Awqmk Awnμd ƒ mwxy, ieh 
Awqmk Awnμd hI) krqwr qk ApVwx vwlw Dn-mwl hY [4[9[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਅਪਨੈ ਘਿਰ ਆਇਆ ਤਾ ਿਮਿਲ ਸਖੀ ਆ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਖੇਲੁ 
ਦੇਿਖ ਮਿਨ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਹੁ ਵੀਆਹਣ ਆਇਆ ॥੧॥ ਗਾਵਹੁ ਗਾ ਵਹੁ ਕਾਮਣੀ ਿਬਬੇਕ ਬੀਚਾ ਰੁ ॥ 
ਹਮਰੈ ਘਿਰ ਆਇਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਭਤਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੈ ਹਮਰਾ ਵੀਆਹੁ ਿਜ ਹੋਆ ਜñ 
ਸਹੁ ਿਮਿਲਆ ਤñ ਜਾਿਨਆ ॥ ਿਤਹੁ ਲੋਕਾ ਮਿਹ ਸਬਦੁ ਰਿਵਆ ਹੈ ਆਪੁ ਗਇਆ ਮ ਨ ੁ ਮਾਿਨਆ ॥ ੨ ॥ 
ਆਪਣਾ ਕਾਰਜੁ ਆਿਪ ਸਵਾਰੇ ਹੋਰਿਨ ਕਾਰਜੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ਿਜਤੁ ਕਾਰਿਜ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਹੈ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਕੋ ਈ ॥੩॥ ਭਨਿਤ ਨਾਨਕੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਿਪਰੁ ਏਕੋ ਸੋ ਇ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸਾ 
ਸੋਹਾਗਿਣ ਹੋਇ ॥੪॥੧੦॥{ਪੰਨਾ 351} 
not:- Awsw rwg ivc kbIr jI dw Sbd nμ: 24 vyKo, pMnw 482 auqy [ aus Sbd dw 
‘rhwau’ dw ‘bMd’ ieauN hY: 

“gwau gwau rI dulhnI mMglcwrw ] 
myry igRh Awey rwjw rwm Bqwrw ]” 

kbIr jI ny Awpxy Sbd ivc ‘Awqmk ivAwh’ dw izkr kIqw hY, ilKdy hn: 

“kih kbIr moih ibAwih clY hY purK eyk Bgvwnw” [3[ 



 

hux pVHo—gurU nwnk dyv jI dy ies Sbd dw ‘rhwau’ dw bMd: 

“gwvhu gwvhu kwmxI ibbyk bIcwru ] 
hmrY Gir AwieAw jgjIvnu Bqwru ]” 

gurU nwnk dyv jI BI ies Sbd ivc ‘Awqmk ivAwh’ dw hI izkr krdy hn qy AwKdy hn 
ik swfw ivAwh gurU dI rwhIN hoieAw hY: 

“gurU duAwrY hmrw vIAwhu ij hoAw, 
jW shu imilAw qW jwinAw ]” 

kbIr jI gurU nwnk dyv jI qoN pihlW ho cuky sn [ siqgurU jI iehnW dI bwxI pihlI 
‘audwsI’ smy ilAwey sn [ 

pdArQ:- kir—kr ky [ Gir—Gr ivc, myry ihrdy-Gr ivc [ qw—qdoN {not:- l&z 
‘qw’ dw Bwv smJx vwsqy pihlI quk dy nwl l&z ‘jdoN’ vrqo}[ imil—iml ky [ 
sKIAw—ieMdRIAW ny [ kwju—ivAwh [ kwju rcwieAw—ivAwh rcw id`qw, pRBU-pqI nwl myl 
dy gIq gwxy SurU kr id`qy, pRBU-pqI dI is&iq-swlwh vl prq peIAW [ Kylu—ivAwh dw 
Kyl, ivAwh dw cwau-mlHwr[ dyiK—vyK ky [ min—myry mn ivc [1[ 

kwmxI—hy iesqRIE! hy ieMdRIE! ibbyk—prK, igAwn [ ibbyk bIcwru—igAwn pYdw krn 
vwlw i^Awl, pRBU-pqI nwl fUMGI sWJ pYdw krn vwlw gIq [ jgjIvnu—swry jgq dI 
izMdgI (dw Awsrw) [ Bqwru—Ksm-pRBU [1[rhwau[ 

gurU duAwrY—gurU dy dr qy (pY ky), gurU dI srn ipAW [ jW—jdoN [ qW—qdoN [ jwinAw—
jwx ilAw, pCwx ilAw, fUMGI sWJ pw leI, pUrI smJ Aw geI [ iqhu—iqnHW hI [ sbdu—
jIvn-rO (ho ky) [ rivAw—ivAwpk hY [ Awpu—Awpw-Bwv, suAwrQ [ mwinAw—mMn igAw, 
ig`J igAw [2[ 

kwrju—kwju, ivAwh dw au~dm, myl dw pRbMD [ horin—iksy hor pwsoN [ ijqu kwrij—ijs 
kwj dI rwhIN, ijs ivAwh dI rwhIN, ijs myl dI brkiq nwl [ hY—pYdw huMdw hY [3[ 

Bniq—AwKdw hY [ ipru—Ksm [ ndir—ikrpw dI idRStI, myhr dI ingwh [ sohwgix—
cMgy BwgW vwlI, Ksm vwlI [4[ 

ArQ:- hy iesqRIE! (hy myry igAwn-ieMidRE! cMgy mMdy dI) prK dI ivcwr (pYdw krn vwlw 
gIq) muV muV gwvo (hy myrI jIB! is&iq-swlwh ivc juV; qwik qYƒ inMdw krn vloN htx dI 
sUJ Aw jwey [ hy myry kMno! is&iq-swlwh dy gIq suxdy rho, qW ju inMdw suxn dI bwx hty) 
[ swfy Gr ivc (myry ihrdy-Gr ivc) auh Ksm-pRBU Aw v`isAw hY jo swry jgq dI izMdgI 
(dw Awsrw) hY [1[rhwau[ 

jdoN myrw Ksm-pRBU (mYƒ jIv-iesqRI ƒ Apxw ky myry ihrdy ƒ Awpxy rihx dw Gr bxw ky) 



 

Awpxy Gr ivc Aw itikAw, qW myrIAW shylIAW ny iml ky (jIB, A`KW, kMnW Awidk ny rl 
ky) pRBU-pqI nwl myl dy gIq gwxy-suxny SurU kr id`qy [ myrw Ksm-pRBU mYƒ vIAwhx 
AwieAw hY (mYƒ Awpxy crnW ivc joVn AwieAw hY)—pRBU-imlwp leI ieh au~dm vyK ky myry 
mn ivc Awnμd pYdw ho igAw hY [1[ 

gurU dI srn ipAW swfw ieh ivAwh hoieAw (gurU ny mYƒ pRBU-pqI nwl joiVAw), jdoN mYƒ 
Ksm-pRBU iml ipAw, qdoN mYƒ smJ pY geI ik auh pRBU jIvn-rO bx ky swry jgq ivc 
ivAwpk ho irhw hY [ myry AMdroN Awpw-Bwv dUr ho igAw, myrw mn aus pRBU-pqI dI Xwd ivc 
ig`J igAw [2[ 

pRBU-pqI jIv-iesqRI ƒ Awpxy nwl imlwx dw ieh kMm Awpxw smJdw hY, qy Awp hI ies 
kwrj ƒ isry cwVHdw hY, iksy hor pwsoN ieh kMm isry nhIN cwiVHAw jw skdw [ ies myl dI 
brkiq nwl (jIv-iesqRI dy AMdr) syvw sMqoK dieAw Drm Awidk gux pYdw huMdy hn [ ies 
Byq ƒ auhI mnu`K smJdw hY jo gurU dy snmuK huMdw hY [3[ 

nwnk AwKdw hY—(BwvyN jIkr) prmwqmw hI sB jIv-iesqRIAW dw pqI hY, (iPr BI) ijs 
auqy myhr dI ingwh krdw hY (ijs dy ihrdy ivc Aw ky prgt huMdw hY) auhI BwgW vwlI huMdI 
hY [4[10[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਗਰ੍ਹੁ ਬਨੁ ਸਮਸਿ ਰ ਸਹਿਜ ਸੁ ਭਾਇ ॥ ਦੁਰਮਿਤ ਗਤੁ ਭਈ ਕੀਰਿਤ ਠਾਇ ॥ ਸਚ 
ਪਉੜੀ ਸਾਚਉ ਮੁਿਖ ਨ ñ ਉ ॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਸੇਿਵ ਪਾਏ ਿਨਜ ਥਾਉ ॥੧॥ ਮਨ ਚੂਰੇ ਖਟੁ ਦ ਰ ਸਨ ਜਾਣੁ ॥ 
ਸਰਬ ਜੋਿਤ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਿਧਕ ਿਤਆਸ ਭੇਖ ਬਹੁ ਕਰੈ ॥ ਦੁਖੁ ਿਬਿਖਆ ਸੁਖੁ ਤਿਨ 
ਪਰਹਰੈ ॥ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਅੰਤਿਰ ਧਨੁ ਿਹਰੈ ॥ ਦੁਿਬਧਾ ਛੋਿਡ ਨਾਿਮ ਿਨਸਤਰੈ ॥ ੨ ॥ ਿਸਫਿਤ ਸਲਾਹਣੁ ਸਹਜ 
ਅਨੰਦ ॥ ਸਖਾ ਸੈਨੁ ਪਰ੍ੇਮੁ ਗੋਿਬੰਦ ॥ ਆਪੇ ਕਰੇ ਆਪੇ ਬਖਿਸੰਦੁ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਿਰ ਪਿਹ ਆਗੈ ਿਜੰਦੁ 
॥੩॥ ਝੂਠ ਿਵਕਾਰ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਦੇਹ ॥ ਭੇਖ ਵਰਨ ਦੀਸਿਹ ਸਿਭ ਖੇਹ ॥ ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਸਿਥਰੁ ਨਾਮੁ ਰਜਾਇ ॥੪॥੧੧॥{ਪੰਨਾ 352} 
pdArQ:- bnu—jMgl [ smsir—brwbr, ieko ijhw [ shij—Afolqw ivc [ suBwie—
pRym ivc [ gqu BeI—dUr ho jWdI hY [ kIriq—is&iq-swlwh [ Twie—(aus dI) QW qy [ 
muiK—mUMh ivc [ nWau—prmwqmw dw nwm [ syiv—syv ky, syvw kr ky [ inj—Awpxw [ 
inj Qwau—auh QW jo sdw Awpxw bixAw rhygw [1[ 

cUry—cUrw cUrw kry, mMdy sMskwrW dw nws kry [ Ktu—Cy [ Ktu drsn—Cy SwsqR (sWK, 
inAwie, Xog, vydWq, mImWsw, vYSyiSk) [ jwxu—igAwqw [ srb joiq—sB jIvW ivc 
ivAwpk joiq [1[rhwau[ 

AiDk—bhuq [ iqAws—iqRSnw [ duKu ibiKAw—mwieAw dI iqRSnw qoN pYdw hoieAw du`K [ 
qin—srIr ivc [ prhrY—dUr kr dyNdw hY [ Dnu—nwm-Dn [ ihrY—curw lYNdw hY [ 



 

Coif—C`f ky [ nwim—nwm ivc (juV ky) [ insqrY—pwr lμG jWdw hY [2[ 

shj Anμd—Afolqw dw Anμd [ sYnu—imqR [ AwgY—(hrI dy) A`gy [3[ 

dyh—srIr [ dIsih—id`sdy hn [ siB—swry [ aupjY—jMmdw hY [ jwie—clw jWdw hY [ 
AsiQru—sdw-iQr rihx vwlw [ 

ArQ:- jo mnu`K Awpxy mn ƒ Awpxy v`s ivc kr lYNdw hY, auh, mwno, Cy SwsqRW dw igAwqw 
ho igAw hY aus ƒ Akwl purK dI joiq sB jIvW ivc ivAwpk id`sdI hY [1[rhwau[ 

(ijs ny mn ƒ v`s ivc kr ilAw, aus mnu`K ƒ) Gr qy jMgl ie`k smwn hY, ikauNik auh 
Afol AvsQw ivc rihMdw hY, pRBU dy ipAwr ivc (msq rihMdw) hY; aus mnu`K dI BYVI miq 
dUr ho jWdI hY aus dy QW aus dy AMdr pRBU dI is&iq-swlwh v`sdI hY [ pRBU dw sdw-iQr 
rihx vwlw nwm aus dy mUMh ivc huMdw hY, (ismrn dI ies) s`cI pOVI dI rwhIN siqgurU dy d`sy 
rsqy auqy qur ky auh mnu`K auh Awqmk itkwxw pRwpq kr lYNdw hY jo sdw aus dw Awpxw 
bixAw rihMdw hY [1[ 

pr jy mnu`K dy AMdr mwieAw dI bhuq iqRSnw hovy (bwhr jgq-ivKwvy leI) bhuq Dwrimk 
ilbws pihny, mwieAw dy moh qoN pYdw hoieAw klyS aus dy AMdr Awqmk suK ƒ dUr kr dyNdw 
hY, qy kwm k®oD aus dy AMdrly nwm-Dn ƒ curw lY jWdw hY [ (iqRSnw dy hVH ivcoN auhI mnu`K) 
pwr lμGdw hY jo pRBU dy nwm ivc juiVAw rihMdw hY qy jo duic`qw-pn C`fdw hY [2[ 

(ijs ny mn ƒ mwr ilAw) auh prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hY Awqmk Afolqw dw 
Awnμd mwxdw hY, goibMd dy pRym ƒ Awpxw swQI imqR bxWdw hY, auh mnu`K Awpxw qn, Awpxw 
mn, AwpxI ijMd pRBU dy hvwly krI r`Kdw hY, aus ƒ XkIn rihMdw hY ik pRBU Awp hI (jIvW 
ƒ) pYdw krdw hY Awp hI dwqW b^Sx vwlw hY [3[ 

(mn mwr ky Awqmk Awnμd lYx vwly ƒ) JUT Awidk ivkwr srIr vwsqy BwrI kSt (dw mUl) 
jwpdy hn, (jgq-ivKwvy vwly) swry Dwrimk ByK qy vrn (AwSRmW dw mwx) im`tI smwn 
id`sdy hn [ hy nwnk! aus ƒ XkIn rihMdw hY ik jgq qW pYdw huMdw qy nws ho jWdw hY, 
prmwqmw dw iek nwm hI sdw-iQr rihx vwlw hY (ies vwsqy auh nwm jpdw hY) [4[11[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਏਕੋ ਸਰਵਰੁ ਕਮ ਲ ਅਨੂਪ ॥ ਸਦਾ ਿਬਗਾਸੈ ਪਰਮਲ ਰੂਪ ॥ ਊਜਲ ਮੋਤੀ ਚੂਗਿਹ 
ਹੰਸ ॥ ਸਰ ਬ ਕਲਾ ਜਗਦੀਸੈ ਅੰਸ ॥੧॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਉਪਜੈ ਿਬਨਸੈ ॥ ਿਬਨੁ ਜਲ ਸਰਵਿਰ ਕਮਲੁ ਨ 
ਦੀਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਬਰਲਾ ਬੂਝੈ ਪਾਵੈ ਭੇਦੁ ॥ ਸਾਖਾ ਤੀਿਨ ਕਹੈ ਿਨਤ ਬੇਦੁ ॥ ਨਾਦ ਿਬੰਦ ਕੀ ਸੁਰਿਤ 
ਸਮਾਇ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਿਵ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇ ॥੨॥ ਮੁਕਤੋ ਰਾਤਉ ਰੰਿਗ ਰਵñਤਉ ॥ ਰਾਜਨ ਰਾਿਜ ਸਦਾ 
ਿਬਗਸñਤਉ ॥ ਿਜਸੁ ਤੂ ੰ ਰਾਖਿਹ ਿਕਰਪਾ ਧਾਿਰ ॥ ਬੂਡਤ ਪਾਹਨ ਤਾਰਿਹ ਤਾਿਰ ॥੩॥ ਿ ਤਰ੍ਭਵ ਣ ਮਿਹ 



 

ਜੋਿਤ ਿਤਰ੍ਭਵਣ ਮਿਹ ਜਾਿਣਆ ॥ ਉਲਟ ਭਈ ਘਰੁ ਘਰ ਮਿਹ ਆਿਣਆ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਭਗਿਤ ਕਰੇ ਿਲ ਵ 
ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਕੈ ਲਾਗੈ ਪਾਇ ॥੪॥੧੨॥{ਪੰਨਾ 352} 
pdArQ:- srvru—sohxw sr, sohxw qwlwb [ AnUp—sohxy [ ibgwsY—iKVWdw hY [ 
prml—sugMDI [ rUp—suMdrqw [ hMs—sqsMgI, gurmuK [ srb klw—swrIAW qwkqW vwlw 
[ jgdIsY—jgdIS dw [ AMs—ih`sw [1[ 

srvir—srvr ivc [1[rhwau[ 

Bydu—(sqsMg srovr dI) gupq kdr [ swKw qIin—iqMn AvsQw (mwieAw dIAW) [ nwd—
Sbd, is&iq-swlwh dI bwxI [ ibMd—jwxnw [ nwd ibMd kI suriq—Sbd ƒ jwxn vwlI 
suriq ivc [ smwie—lIn huMdw hY [ prm—bhuq au~cw [ pdu—Awqmk drjw [2[ 

mukqo—mukq, ivkwrW qoN Awzwd [ rwqau—r`qw hoieAw [ rvWqau—ismrdw hY [ rwjn 
rwij—rwijAW dy rwjy (hrI) ivc [ ibgsWqau—ibgsdw hY, iKiVAw rihMdw hY [ pwhn—
p`Qr [ qwir—byVI [3[ 

ault BeI—suriq mwieAw dy pRBwv vloN prq geI [ Gru—prmwqmw dw invws-QW [ Gr 
mih—(Awpxy) ihrdy ivc [ AwixAw—lY AWdw [ Aih—idn [ inis—rwq [ pwie—pYrIN 
[4[ 

ArQ:- jo kuJ id`s irhw hY (Bwv, ieh id`sdw jgq) pYdw huMdw hY qy nws ho jWdw hY [ pr 
srovr ivc (auigAw hoieAw) kOl pwxI qoN ibnw nhIN hY (ies vwsqy auh nws huMdw) nhIN 
id`sdw (Bwv, ijvyN srovr ivc au~igAw hoieAw kOl-Pu`l pwxI dI brkiq nwl hrw rihMdw hY, 
iqvyN sqsMg ivc itky rihx vwly gurmuiK dw ihrdw-kml sdw Awqmk jIvn vwlw hY) 
[1[rhwau[ 

(sqsMg iek srovr hY (ijs ivc) sMq-jn sohxy kOl-Pu`l hn [ (sqsMg auhnW ƒ nwm-jl 
dy ky) sdw iKVweI r`Kdw hY (auhnW ƒ Awqmk jIvn dI) sugMDI qy suMdrqw dyNdw hY [ sMq-
hMs (aus sqsMg-srovr ivc rih ky pRBU dI is&iq-swlwh dy) sohxy moqI cug ky KWdy hn (qy 
ies qrHW) swrIAW qwkqW dy mwlk jgdIS dw ih`sw (bxy rihMdy hn; jgdIS nwl ie`k-rUp 
hoey rihMdy hn) [1[ 

(sqsMg srovr dI ies) gupq kdr ƒ koeI ivrlw hI bMdw smJdw hY (jgq Awm qOr qy 
iqRguxI sMswr dIAW g`lW krdw hY) vyd (BI) iqRguxI sMswr dw hI izkr krdw hY [ (sqsMg 
ivc rih ky) ijs mnu`K dI suriq prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI dI sUJ ivc lIn 
rihMdI hY, auh Awpxy gurU dy d`sy rwh qy qur ky au~cI qoN au~cI Awqmk AvsQw hwsl kr 
lYNdw hY [2[ 

(sqsMg srovr ivc cu`BI lwx vwlw mnu`K) mwieAw dy pRBwv qoN suqMqR hY, pRBU dI Xwd ivc 



 

msq rihMdw hY, pRym ivc itk ky ismrn krdw hY; rwijAW dy rwjy pRBU ivc (juiVAw rih ky) 
sdw pRsMn-ic`q rihMdw hY [ 

(pr hy pRBU! ieh qyrI hI myhr hY) qUM myhr kr ky ijs ƒ (mwieAw dy Asr qoN) bcw lYNdw hYN 
(auh bc jWdw hY), qUM Awpxy nwm dI byVI ivc (bVy bVy) p`Qr (-idlW) ƒ qwr lYNdw hYN 
[3[ 

(jo mnu`K sqsMg ivc itikAw aus ny) iqMnW BvnW ivc pRBU dI joiq vyK leI, aus ny swry 
jgq ivc v`sdy ƒ pCwx ilAw, aus dI suriq mwieAw dy moh vloN prq peI, aus ny 
prmwqmw dw invws-QW Awpxy ihrdy ivc ilAw bxwieAw, auh suriq joV ky idn rwq BgqI 
krdw hY [ 

nwnk Ajyhy (vfBwgI sMq) jnW dI crnIN lgdw hY [4[12[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਚੀ ਹੁਜਿਤ ਦੂਿਰ ॥ ਬਹੁਤੁ ਿਸਆਣਪ ਲਾਗੈ ਧੂਿਰ ॥ ਲਾਗੀ ਮੈਲੁ ਿਮਟੈ 
ਸਚ ਨਾਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਹੈ ਹਜੂਿਰ ਹਾਜਰੁ ਅਰਦਾਿਸ ॥ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਾਚੁ 
ਕਰਤੇ ਪਰ੍ਭ ਪਾਿਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ॥ ਕਹਿਣ ਕਥਿਨ ਵਾਰਾ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ 
ਿਕਆ ਦੇਖਾ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮਿਨ ਿਤਰ੍ਪਿਤ ਨ ਆ ਵੈ ॥੨॥ ਜੋ ਜਨਮੇ ਸੇ ਰੋਿਗ ਿਵਆਪੇ ॥ 
ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਦੂਿਖ ਸੰਤਾਪੇ ॥ ਸੇ ਜਨ ਬਾਚੇ ਜੋ ਪਰ੍ਿਭ ਰਾਖੇ ॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਸੇਿ ਵ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਰ ਸੁ ਚਾ ਖੇ ॥ ੩ ॥ 
ਚਲਤਉ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਚਾਖੈ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸੇਿ ਵ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਬਦੁ ਭਾਖੈ ॥ ਸਾਚੈ ਸਬਿਦ ਮੁਕਿਤ ਗਿ ਤ 
ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥੪॥੧੩॥{ਪੰਨਾ 352} 
pdArQ:- hujiq—dlIl-bwzI, AsrDw [ DUir—mYl [ nwie—nwm dI rwhIN [ gur 
prswid—gurU dI ikrpw nwl [1[ 

hjUir—AMg sMg [ hwjru—hwzr ho ky, iek-mn ho ky [ swcu—ieh XkIn jwxo [ pRB 
pwis—pRBU dy kol, pRBU jwxdw hY [1[rhwau[ 

kUVu—hu`jq Awidk ivArQ kMm [ vwrw—AMq [ khix kQin—khx ivc kQn ivc, ivArQ 
g`lW ivc [ ikAw dyKw—aus ny vyiKAw kuJ nhIN [ min—mn ivc [ iqRpiq—SWqI [2[ 

roig—rog ivc [ ivAwpy—gRsy hoey [ haumY—mYN mYN, AhMkwr, vf`px dI lwlsw [ bwcy—bcy 
[ pRiB—pRBU ny [3[ 

clqau—cMcl [ syiv—syv ky, hukm ivc qur ky [ BwKY—aucwrdw hY [ sbid—Sbd dI 
rwhIN [ ivchu—Awpxy AMdroN [ Awpu—Awpw-Bwv, suAwrQ [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw hr vyly swfy AMg-sMg hY, iek-mn ho ky aus dy A`gy Ardws 
kro [ ieh XkIn jwxo ik hryk jIv dw du`K-suK auh krqwr pRBU jwxdw hY [1[rhwau[ 



 

jo mnu`K gurU dI (ies) miq ƒ idRV kr ky Dwrdw hY, (prmwqmw dI AMg-sMgqw bwry) aus 
mnu`K dI AsrDw dUr ho jWdI hY [ (gurU dI miq auqy srDw dy QW) mnu`K dIAW AwpxIAW 
bhuqIAW cqurweIAW nwl mn ivc (ivkwrW dI) mYl iek`TI huMdI hY [ ieh iek`TI hoeI mYl 
sdw-iQr pRBU dy nwm dI rwhIN hI imt skdI hY, qy, gurU dI ikrpw nwl hI mnu`K (prmwqmw 
dy crnW ivc) suriq itkw ky r`K skdw hY [1[ 

jo mnu`K (AsrDw-BrIAW cqurweIAW dI) ivArQ kmweI krdw hY auh jnm-mrn dy gyV ivc 
ipAw rihMdw hY, aus dIAW ieh ivArQ g`lW kdy mu`kdIAW hI nhIN [ (AigAwnI AMnHy ny 
hu`dqW ivc hI rih ky) AslIAq vyKI nhIN, ies vwsqy aus ƒ koeI smJ nhIN AwauNdI, qy, 
prmwqmw dy nwm qoN ibnw aus dy mn ivc SWqI nhIN AwauNdI [2[ 

jo BI jIv jgq ivc jnm lYNdy hn (prmwqmw dI hsqI vloN AsrDw dy kwrn) Awqmk rog 
ivc dby rihMdy hn, qy, haumY dy du`K ivc, mwieAw dy moh dy du`K ivc auh klyS pWdy rihMdy 
hn [ ies rog qoN ies du`K qoN auhI mnu`K bcdy hn, ijnHW dI pRBU ny Awp rwKI kIqI; ijnHW ny 
gurU dy d`sy rsqy auqy qur ky pRBU dw AMimRq-nwm c`iKAw [3[ 

jo mnu`K prmwqmw dw sdw-iQr rihx vwlw nwm-rs c`Kdw hY, qy cMcl mn ƒ kwbU ivc 
r`Kdw hY, jo mnu`K gurU dI is`iKAw auqy qur ky At`l Awqmk jIvn dyx vwlI is&iq-swlwh 
dI bwxI aucwrdw hY, auh mnu`K ies s`cI bwxI dI rwhIN ivkwrW qoN ^lwsI hwsl kr lYNdw hY, 
au~cI Awqmk AvsQw pRwpq kr lYNdw hY, qy, hy nwnk! auh Awpxy AMdroN (AwpxI isAwxp 
dw) AhMkwr dUr kr lYNdw hY [4[13[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜੋ ਿਤਿਨ ਕੀਆ ਸੋ ਸਚੁ ਥੀਆ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਸਿਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ॥ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ 
ਨਾਹੀ ਮਿਨ ਭੰਗੁ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੇ ਸੰਗੁ ॥੧॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਅਪਨੀ ਸਰ ਣਾਈ ॥ ਗੁ ਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਨਉ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਚੁ ਸਾ ਚਾ 
ਨਾਉ ॥ ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ ਜੋ ਹਿਰ ਰਾਤੇ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਿਤਨ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਪਰਮ ਿਨਧਾਨੁ 
॥੨॥ ਹਿਰ ਵਰੁ ਿਜਿਨ ਪਾਇਆ ਧਨ ਨਾਰੀ ॥ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਾਤੀ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਿਪ ਤਰੈ ਸੰਗਿ ਤ 
ਕੁਲ ਤਾਰੈ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਿਵ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੈ ॥੩॥ ਹਮਰੀ ਜਾਿਤ ਪਿਤ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੰਜਮ ੁ 
ਸਤ ਭਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਪੂਛ ਨ ਹੋਇ ॥ ਦੂਜਾ ਮੇਟੇ ਏਕੋ ਸੋ ਇ ॥੪॥੧੪॥{ਪੰਨਾ 352-353} 
pdArQ:- jo—ijs jIv ƒ [ iqin—aus (prmwqmw) ny [ kIAw—Awpxw bxw ilAw [ 
scu—sdw-iQr pRBU (dw rUp) [ siqguir—siqgurU ny [ AMimRq—At`l Awqmk jIvn dyx 
vwlw [ min—mn ivc [ BMgu—qot, prmwqmw dy nwm nwloN ivCoVw [ Anidnu—hr roz [1[ 

rwKhu—r`Kdy ho [ nau iniD—nO ^zwny [1[rhwau[ 

krm—j`g Awidk krm [ Drm—vrnwSRrm dy nIXq kIqy &rz [ scu—sdw-iQr pRBU (dw 
ismrn) [ prm—sB qoN au~cw [ inDwnu—^zwnw [2[ 



 

vru—pqI, Ksm [ ijin—ijs ny [ Dn—BwgW vwlI [ rwqI—r`qI hoeI [ qqu—swr vsq, 
mnu`Kw jnm dw Asl lwB [3[ 

sq Bwau—s`cw ipAwr [ dUjw—prmwqmw qoN ibnw iksy hor dw ipAwr [4[ 

ArQ:- ijs jIv ƒ aus prmwqmw ny Awpxw bxw ilAw, auh aus sdw-iQr pRBU dw rUp hI 
bx igAw [ aus ƒ siqgurU ny At`l Awqmk jIvn dyx vwlw hrI-nwm dy id`qw [ aus jIv 
dy ihrdy ivc (sdw pRBU dw) nwm v`sdw hY, aus dy mn ivc pRBU-crnW nwloN kdy ivCoVw nhIN 
huMdw, hr roz (hr vyly) ipAwry pRBU nwl aus dw swQ bixAw rihMdw hY [1[ 

hy pRBU jI! ijs mnu`K ƒ qUM AwpxI srn ivc r`Kdw hYN, gurU dI ikrpw nwl auh qyry nwm dw 
suAwd c`K lYNdw hY; aus ƒ qyrw au~qm nwm iml jWdw hY (jo aus dy vwsqy, mwno) nO ^zwny hn 
(Bwv, DrqI dw swrw hI Dn-pdwrQ nwm dy twkry qy aus ƒ qu`C jwpdw hY) [1[rhwau[ 

mYN aus mnu`K qoN sdky jWdw hW jo pRBU dy sdw-iQr nwm ƒ hI sB qoN sRySt krm qy Dwrimk 
&rz smJdw hY [ pRBU dI hzUrI ivc auhI mnu`K kbUl hn jo pRBU dy ipAwr ivc rMgy rihMdy 
hn, auhnW dI sMgiq kIiqAW sB qoN kImqI (nwm) ^zwnw imldw hY [2[ 

auh jIv-iesqRI BwgW vwlI hY ijs ny pRBU-pqI (Awpxy ihrdy ivc) l`B ilAw hY, jo pRBU dy 
ipAwr ivc rMgI rihMdI hY, jo pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI ƒ (Awpxy mn ivc) ivcwrdI hY 
[ auh jIv-iesqRI Awp (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdI hY, Aqy AwpxI sMgq ivc AwpxI 
kul ƒ qwr lYNdI hY, siqgurU dy d`sy rwh auqy qur ky mnu`Kw jnm dw Asl lwB auh AwpxIAW 
A`KW dy swhmxy r`KdI hY [3[ 

(dunIAw ivc iksy ƒ au~cI jwiq dw mwx hY iksy ƒ au~cI kul dw Drvws hY [ hy pRBU! myhr 
kr) qyrw sdw-iQr rihx vwlw nwm hI myry vwsqy au~cI jwiq qy kul hovy, qyrw s`cw ipAwr hI 
myry leI Dwrimk krm, Drm qy jIvn-jugiq hovy [ 

hy nwnk! ijs mnu`K au~qy pRBU Awpxy nwm dI b^SS krdw hY (aus dw jnmW jnmWqrW dw 
krmW dw lyKw inbV jWdw hY) aus pwsoN (iPr) kIqy krmW dw lyKw nhIN pu`iCAw jWdw, aus ƒ 
(hr pwsy) iek pRBU hI id`sdw hY, pRBU qoN ibnw iksy hor dI hoNd dw i^Awl hI aus dy AMdroN 
imt jWdw hY [4[14[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਇਿਕ ਜਾਵਿਹ ਆਈ ॥ ਇਿਕ ਹਿਰ ਰਾਤੇ ਰਹਿਹ ਸਮਾਈ ॥ ਇਿ ਕ 
ਧਰਿਨ ਗਗਨ ਮਿਹ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਿਹ ॥ ਸੇ ਕਰਮਹੀਣ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਨ ਿਧਆਵਿਹ ॥੧॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ 
ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਪਾਈ ॥ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿਬਖੁ ਵਤ ਅਿਤ ਭਉਜਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਿਰ ਪਾਿਰ ਲੰਘਾਈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਿਜਨç ਕਉ ਆਿਪ ਲਏ ਪਰ੍ਭੁ ਮੇਿਲ ॥ ਿਤਨ ਕਉ ਕਾਲੁ ਨ ਸਾਕੈ ਪੇਿਲ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਰਮਲ 
ਰਹਿਹ ਿਪਆਰੇ ॥ ਿਜਉ ਜਲ ਅੰਭ ਊਪਿਰ ਕਮਲ ਿਨਰਾਰੇ ॥੨॥ ਬੁਰਾ ਭਲ ਾ ਕਹੁ ਿ ਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ॥ 
ਦੀਸੈ ਬਰ੍ਹਮੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਲਹੀਐ ॥ ਅਕਥੁ ਕਥਉ ਗੁਰਮਿਤ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਿਮਿਲ ਗੁਰ ਸੰਗਿਤ ਪਾਵਉ ਪਾ ਰੁ 



 

॥੩॥ ਸਾ ਸਤ ਬੇਦ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਬਹੁ ਭੇਦ ॥ ਅਠਸਿਠ ਮਜਨੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਰੇਦ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਰਮਲੁ ਮੈਲੁ ਨ 
ਲਾਗੈ ॥ ਨਾਨਕ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਡੇ ਧੁਿਰ ਭਾਗੈ ॥੪॥੧੫॥{ਪੰਨਾ 353} 
pdArQ:- ieik—{pVnWv ‘iek’ qoN bhu-vcn} keI, AnykW jIv [ Awvih—jgq ivc 
jnm lYNdy hn [ AweI—Aw ky, jnm lY ky [ jwvih—(^wlI hI) cly jWdy hn [ rhih 
smweI—(pRBU-crnW ivc) lIn rihMdy hn [ Drin—DrqI [ ggn—AwkwS [ mih—ivc [ 
Taur—QW, mn dy itkx leI QW [ krmhIx—inBwgy [1[ 

giq—au~cI Awqmk AvsQw [ imiq—mrXwdw [ ibKu—ivhu, zhr [ ibKu vq—ivhulw [ 
Aiq—bhuq [ Baujlu—GuMmx GyrI [1[rhwau[ 

pyil n swkY—pIV nhIN skdw, fyg nhIN skdw [ kwlu—mOq (dw fr) [ inrml—pivqR-
Awqmw [ AMB—pwxI [ inrwry—inrlyp [2[ 

khu—d`so [ scu—sdw-iQr rihx vwlw hrI [ kQau—mYN kQdw hW [ pwvau—mYN l`Bdw hW [ 
pwru—pwrlw bMnw {l&z ‘pwir’ Aqy ‘pwru’ dw &rk cyqy r`Ko [ “hir pwir lμGweI” ivc 
l&z ‘pwir’ ik®Aw ivSySx hY, ies dw ArQ hY ‘pwrly pwsy’ [ ‘pwvau pwru’ ivc ‘pwru’ 
nWv hY, ArQ hY ‘pwrlw bMnw’} [3[ 

swsq—Cy SwsqR {vydWq, inAwie, Xog, sWK, mImWsw, vYSyiSk} [ Byd—vK vK ivcwr [ 
ATsiT—ATwhT [ mjnu—cu`BI, ieSnwn [ ryd—irdy ivc, ihrdy ivc [ Duir—Dur qoN, pRBU 
dI myhr nwl [4[ 

ArQ:- au~cy Awqmk jIvn dI mrXwdw pUry gurU qoN hI imldI hY [ ieh sMswr iek bhq 
ivhulI GuMmxGyrI hY, prmwqmw gurU dy Sbd ivc joV ky (qy au~cw Awqmk jIvn b^S ky) ies 
ivcoN pwr lμGWdw hY [1[rhwau[ 

AnykW jIv jgq ivc jnm lYNdy hn qy (au~cI Awqmk AvsQw dI pRwpqI qoN ibnw) inry jMmdy 
hI hn qy (iPr ieQoN) cly jWdy hn [ pr iek (suBwgy AYsy) hn jo pRBU dy ipAwr ivc rMgy 
rihMdy hn qy pRBU dI Xwd ivc rihMdy hn [ jyhVy bMdy pRBU dw nwm nhIN ismrdy hn auh 
ABwgy hn (auhnW dy mn sdw Btkdy rihMdy hn) swrI isRStI ivc auhnW ƒ ikqy SWqI leI 
QW nhIN l`BdI [1[ 

ijnHW bMidAW ƒ pRBU Awp AwpxI Xwd ivc joVdw hY, auhnW ƒ mOq dw fr Fwh nhIN skdw, 
gurU dy snmuK rih ky (mwieAw ivc vrqdy hoey BI) auh ipAwry ieauN pivqR-Awqmw rihMdy hn 
ijvyN pwxI ivc kOl-Pu`l inrlyp rihMdy hn [2[ 

pr nwh iksy ƒ mwVw qy nwh iksy ƒ cMgw ikhw jw skdw hY ikauNik hryk ivc prmwqmw hI 
v`sdw id`sdw hY [ hW, auh sdw-iQr pRBU l`Bdw hY gurU dy snmuK hoieAW hI [ prmwqmw dw 
srUp ibAwn qoN pry hY, gurU dI miq ilAW hI mYN aus dy (kuJ) gux kih skdw hW qy ivcwr 



 

skdw hW [ gurU dI sMgiq ivc rih ky hI mYN (ies ivhulI GuMmxGyrI dw) pwrlw bMnw l`B 
skdw hW [3[ 

(hy BweI!) prmwqmw dy nwm dw Awnμd ihrdy ivc mwxo—iehI hY vydW SwsqRW isimRqIAW dy vK 
vK ivcwr ivcwrny, iehI hY ATwhT qIrQW dw ieSnwn [ gurU dy snmuK rih ky (nwm dw 
Awnμd ilAW) jIvn pivqR rihMdw hY qy ivkwrW dI mYl nhIN lgdI [ hy nwnk! DuroN prmwqmw 
vloN hI myhr hovy qW nwm ihrdy ivc v`sdw hY [4[15[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਨਿਵ ਿਨਿਵ ਪਾਇ ਲਗਉ ਗੁ ਰ ਅਪੁਨੇ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਿਨਹਾਿਰਆ ॥ ਕਰਤ ਬੀਚਾ ਰੁ 
ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਰਿਵਆ ਿਹਰਦੈ ਦੇਿਖ ਬੀਚਾਿਰਆ ॥੧॥ ਬੋਲਹੁ ਰਾਮੁ ਕਰੇ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ 
ਰਤਨੁ ਹਿਰ ਲਾਭੈ ਿਮਟੈ ਅਿਗਆਨੁ ਹੋਇ ਉਜੀਆਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਵਨੀ ਰਵੈ ਬੰਧਨ ਨਹੀ ਤੂਟਿਹ 
ਿਵਿਚ ਹਉਮੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਿਤ ਗੁ ਰੁ ਿਮਲੈ ਤ ਹਉਮੈ ਤੂਟੈ ਤਾ ਕੋ ਲੇਖੈ ਪਾਈ ॥ ੨॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਭਗਿਤ ਿਪਰ੍ਅ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ ਭਗਿਤ ਵਛਲੁ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਮਿਤ ਗੁਰਮਿਤ ਹਿਰ 
ਿਨਸਤਾਰੇ ॥੩॥ ਮਨ ਿਸਉ ਜੂਿਝ ਮਰੈ ਪਰ੍ਭੁ ਪਾਏ ਮਨਸਾ ਮਨਿਹ ਸਮਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਜਗਜੀਵਨੁ 
ਸਹਜ ਭਾਇ ਿ ਲ ਵ ਲਾਏ ॥੪॥੧੬॥{ਪੰਨਾ 353} 
pdArQ:- iniv—inv ky [ pwie—pYrIN [ lgau—mYN l`gW [ Awqm rwmu—Awpxy AMdr 
v`sdw rwm [ inhwirAw—mYN vyiKAw hY [ rivAw—ismirAw hY [ dyiK—vyK ky [1[ 

lwBY—l`Bdw hY [1[rhwau[ 

rvnI—rvwxI, zbwnI zbwnI [ rvY—jo boldw hY [ Brmu—Btkxw [ qw—qdoN [ ko—koeI 
mnu`K [ lyKY pweI—kbUl huMdw hY [2[ 

Bgiq ipRA—ipAwry dI BgqI [ suK swgru—suKW dw smuMdr (pRBU) [ aur Dwry—ihrdy ivc 
itkWdw hY [ vClu—{vÄsl} ipAwr krn vwlw [ jg jIvnu—jgq dw dwqw (pRBU) [3[ 

jUiJ—jUJ ky, lV ky, qkVw twkrw kr ky [ mnsw—mn dw Purnw [ mnih—mn ivc hI [ 
smwey—lIn kr dyvy [ shj Bwie—sOKy hI [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw dw nwm ismro, ismrn (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμGw lYNdw hY [ 
jdoN gurU dI ikrpw nwl kImqI hrI-nwm l`B pYNdw hY AMdroN AigAwnqw dw hnyrw imt jWdw 
hY, qy igAwn dw cwnx ho jWdw hY [1[rhwau[ 

mYN muV muV Awpxy gurU dy crnI lgdw hW, (gurU dI ikrpw nwl) mYN Awpxy AMdr v`sdw 
hoieAw rwm vyK ilAw hY [ (gurU dI shwieqw nwl) prmwqmw dy guxW dw ivcwr kr ky mYN aus 
ƒ Awpxy ihrdy ivc ismr irhw hW, ihrdy ivc mYN aus dw dIdwr kr irhw hW, aus dIAW 
is&qW ƒ ivcwr irhw hW [1[ 

(jyhVw mnu`K ismrn qW nhIN krdw, pr) inrIAW zbwnI zbwnI (bRhm-igAwn dIAW) g`lW 



 

krdw hY, aus dy (mwieAw vwly) bMDn tu`tdy nhIN hn, auh haumY ivc hI PisAw rihMdw hY 
(Bwv, mYN v`fw bx jwvW mYN v`fw bx jwvW—iesy GuMmxGyrI ivc rihMdw hY), aus dy mn dI 
Btkxw dUr nhIN huMdI [ jdoN pUrw gurU imly qdoN hI haumY tu`tdI hY, qdoN hI mnu`K (pRBU dI 
hzUrI ivc) prvwn huMdw hY [2[ 

jyhVw mnu`K hrI-nwm ismrdw hY, ipAwry dI BgqI krdw hY, suKW dy smuMdr pRIqm-pRBU ƒ 
Awpxy ihrdy ivc vsWdw hY, aus mnu`K ƒ BgqI ƒ ipAwr krn vwlw pRBU jgq dI izMdgI dw 
Awsrw pRBU sRySt miq dyx vwlw pRBU gurU dy aupdyS dI brkiq nwl (sMswr-smuMdr qoN) pwr 
lμGw lYNdw hY [3[ 

jyhVw jIv Awpxy mn nwl qkVw twkrw kr ky haumY vloN mr jWdw hY (Bwv, haumY ƒ mukw 
lYNdw hY), mn dy Purny ƒ mn dy AMdr hI (pRBU dI Xwd ivc) lIn kr dyNdw hY, auh pRBU ƒ 
l`B lYNdw hY [ hy nwnk! jgq dw jIvn pRBU ijs mnu`K auqy myhr krdw hY, auh Afol-ic`q 
rih ky (pRBU-crnW ivc) juiVAw rihMdw hY [4[16[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਕਸ ਕਉ ਕਹਿ ਹ ਸੁਣਾਵਿਹ ਿਕਸ ਕਉ ਿਕਸੁ ਸਮਝਾ ਵਿਹ ਸਮਿਝ ਰਹੇ ॥ ਿਕਸੈ 
ਪੜਾਵਿਹ ਪਿੜ ਗੁਿਣ ਬੂਝੇ ਸਿਤਗੁਰ ਸਬਿਦ ਸੰਤੋਿਖ ਰਹੇ ॥੧॥ ਐਸਾ ਗੁਰਮਿਤ ਰਮਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਹਿਰ 
ਭਜੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗਿਹਰ ਗੰ ਭੀ ਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅ ਨ ਤ ਤਰੰਗ ਭਗਿਤ ਹਿਰ ਰੰਗਾ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਸੂਚੇ ਹਿਰ 
ਗੁਣ ਸੰਗਾ ॥ ਿਮਿਥਆ ਜਨਮੁ ਸਾਕਤ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਰ ਾ ਮ ਭਗਿਤ ਜ ਨ ੁ ਰਹੈ ਿਨਰਾਰਾ ॥੨॥ ਸੂ ਚੀ ਕਾਇ ਆ 
ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾ ਇਆ ॥ ਆ ਤਮੁ ਚੀਿਨ ਰਹੈ ਿਲਵ ਲਾਇਆ ॥ ਆ ਿਦ ਅਪਾਰੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਹੀਰਾ ॥ ਲਾਿਲ 
ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥੩॥ ਕਥਨੀ ਕਹਿਹ ਕ ਹ ਿ ਹ ਸੇ ਮੂਏ ॥ ਸੋ ਪਰ੍ਭੁ ਦੂਿਰ ਨਾਹੀ ਪਰ੍ਭੁ ਤੂੰ ਹੈ ॥ ਸਭੁ 
ਜਗੁ ਦੇਿਖਆ ਮਾਇਆ ਛਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥੪॥੧੭॥{ਪੰਨਾ 353-354} 
pdArQ:- smiJ rhy—jo igAwnvwn ho gey [ iksy pVwvih—AwpxI iv`idAw dw idKwvw 
iksy A`gy nhIN krdy [ guix—ivcwr ky [ sMqoiK—sMqoK ivc [ rhy—rihMdy hn; jIvn ibqIq 
krdy hn [1[ 

AYsw hir—Ajyhw prmwqmw [ rmqu srIrw—jo sB srIrW ivc ivAwpk hY [ rmqu—
ivAwpk [ mn—hy mn! [1[rhwau[ 

Anq—Anμq, byAMq [ qrMg—lihrW [ rMgu—ipAwr [ Anidnu—hr roz [ imiQAw—
ivArQ [ swkq—prmwqmw nwloN tu`ty hoey, mwieAw-vyVHy [ jnu—dws, syvk [2[ 

sUcI—pivqR [ kwieAw—srIr [ Awqmu—Awpxy Awp ƒ [ cIin—pCwx ky [ myrw mnu—auh 
mn jo hr vyly ‘myrw, myrw’ krdw imQdw rihMdw sI [3[ 

khih khih—hr vyly kihMdy sn [ CwieAw—CW, prCwvW [4[ 

ArQ:- hy myry mn! gurU dI miq qy qur ky aus AQwh qy v`fy ijgr vwly hrI dw Bjn kr jo 



 

swry srIrW ivc ivAwpk hY [1[rhwau[ 

(‘gihr gMBIr’ pRBU ƒ ismirAW ismrn krn vwlw BI gMBIr suBwv vwlw ho jWdw hY, aus dy 
AMdr idKwvw qy hoCw-pn nhIN rihMdw), jo mnu`K (‘gihr gMBIr’ ƒ ismr ky) igAwnvwn ho 
jWdy hn, auh Awpxw-Awp nwh iksy ƒ d`sdy hn nwh suxWdy hn nwh smJWdy hn [ jo mnu`K 
(‘gihr gMBIr’ dIAW is&qW) pVH ky ivcwr ky (jIvn-Byq ƒ) smJ lYNdy hn auh AwpxI 
iv`idAw dw idKwvw nhIN krdy, gurU dy Sbd ivc juV ky (hoCw-pn iqAwg ky) auh sMqoK ivc 
jIvn ibqIq krdy hn [1[ 

jyhVy mnu`K hr roz (hr vyly) prmwqmw dI is&iq-swlwh nwl swQ bxWdy hn auhnW dw 
jIvn pivqR huMdw hY, auhnW dy AMdr pRBU dy ipAwr dIAW pRBU dI BgqI dIAW AnykW lihrW 
auTdIAW rihMdIAW hn [ mwieAw-vyVHy sMswrI jIv dw jIvn ivArQ clw jWdw hY [ jo mnu`K 
prmwqmw dI BgqI krdw hY auh (mwieAw dy moh qoN) inrlyp rihMdw hY [2[ 

jo mnu`K hrI dy gux gWdw hY aus dw srIr (ivkwrW vloN bicAw rih ky) pivqR rihMdw hY, 
Awpxy Awp ƒ (Awpxy Asly ƒ) pCwx ky auh sdw pRBU-crnW ivc suriq joVI r`Kdw hY [ 
auh mnu`K aus pRBU dw rUp ho jWdw hY jo sB dw mu`F hY jo byAMq hY jo pry qoN pry hY jo hIry 
smwn Amolk hY [ aus dw auh mn, jo pihlW mmqw dw iSkwr sI, lwl-smwn Amolk-pRBU 
dy ipAwr ivc rMigAw jWdw hY qy TrHMmy vwlw ho jWdw hY [3[ 

jyhVy mnu`K (ismrn qoN s`Kxy hn qy) inrIAW zbwnI zbwnI hI igAwn dIAW g`lW krdy hn 
auh Awqmk mOqy mry hoey hn (auhnW dy AMdr Awqmk jIvn nhIN hY) [ 

(pr) hy nwnk! ijnHW mnu`KW ny gurU dI miq dw Awsrw lY ky pRBU dw nwm ismirAw hY, auhnW 
ƒ prmwqmw Awpxy A`q nyVy id`sdw hY (auh mnu`K jgq dy pdwrQW nwl moh nhIN bxWdy, 
ikauNik) auhnW ƒ swrw jgq mwieAw dw pswrw id`sdw hY [4[17[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਿਤਤੁਕਾ ॥ ਕੋਈ ਭੀਖਕੁ ਭੀਿ ਖ ਆ ਖਾਇ ॥ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ਿਕਸ ਹੀ 
ਮਾਨੁ ਿਕਸੈ ਅਪਮਾਨੁ ॥ ਢਾਿਹ ਉਸਾਰੇ ਧਰੇ ਿਧਆਨੁ ॥ ਤੁਝ ਤੇ ਵਡਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਿਕਸੁ ਵੇਖਾਲੀ ਚੰ ਗਾ 
ਹੋਇ ॥੧॥ ਮੈ ਤñ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਕਰਣਹਾਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵ ਾ ਟ ਨ ਪਾਵਉ 
ਵੀਗਾ ਜਾਉ ॥ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ ਮਨ ਕਾ ਅੰਧੁਲਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਬੰਧੁ ॥ ਖ ੀ ਨ ਖਰਾਬੁ ਹੋਵੈ 
ਿਨਤ ਕੰਧੁ ॥ ਖਾਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਬਹੁਤੀ ਆਸ ॥ ਲੇਖੈ ਤੇਰੈ ਸਾਸ ਿ ਗਰ ਾ ਸ ॥੨॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਅੰਧੁਲੇ ਦੀਪਕੁ 
ਦੇਇ ॥ ਭਉ ਜਲ ਡੂਬਤ ਿ ਚੰਤ ਕਰੇ ਇ ॥ ਕਹਿਹ ਸੁ ਣਿਹ ਜੋ ਮਾਨਿਹ ਨਾਉ ॥ ਹਉ ਬਿਲਹਾਰੈ ਤਾ ਕੈ ਜਾਉ 
॥ ਨਾਨਕੁ ਏ ਕ ਕਹੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੈ ਪਾਿਸ ॥੩॥ ਜñ ਤੂੰ ਦੇਿਹ ਜਪੀ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥ 
ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਹੋਵੈ ਥਾਉ ॥ ਜñ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਦੁਰਮਿਤ ਜਾਇ ॥ ਿਗਆਨ ਰਤਨੁ ਮਿਨ ਵਸੈ ਆਇ ॥ 
ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਤਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ॥ ਪਰ੍ਣਵਿਤ ਨਾਨਕੁ ਭਵਜਲੁ ਤਰੈ ॥੪॥੧੮॥{ਪੰਨਾ 354} 



 

{not:- ies Sbd dw isrlyK vyKo [ l&z ‘iqqukw’ d`sdw hY ik Sbd dy hryk bMd dIAW iqMn 
iqMn qukW hn [ swrIAW qukW CotIAW hn, cOpeI dy myl dIAW [ do do ƒ rlw ky iek quk 
igxnI hY [} 

pdArQ:- BIKku—mMgqw [ rihAw smwie—msq ho irhw hY [ mwnu—ie`zq [ Apmwnu—
inrwdrI [ Fwih auswry—Fwh ky auswrdw hY, i^AwlW dy l`fU Bordw hY bxWdw hY [ qy—qoN [ 
iksu vyKwlI—mYN koeI AYsw bMdw ivKw nhIN skdw [1[ 

AwDwru—Awsrw [ dwqw—dyx vwlw [ krxhwru—krn dy smr`Q [1[rhwau[ 

nw pwvau—mYƒ nhIN l`Bdw [ vwt—rsqw [ vIgw—ivMgw, kurwhy [ bYsx—bYTx leI [ 
bMDu—b`Dw hoieAw [ KIn—kmzor [ kMDu—srIr [ igrws—igrwhI [2[ 

Aih—idn [ inis—rwq [ dIpku—dIvw [ dyie—dyNdw hY [ icMq—i&kr, iDAwn [ 
kryie—krdw hY [ khih—jo AwKdy hn [ qw kY bilhwrY—auhnW qoN kurbwn [ jIau—ijMd [ 
ipMfu—srIr [ qyrY pwis—qyry hvwly, qyry Awsry [3[ 

dyih—dyNdw hYN {not:- l&z ‘dyie’ Aqy ‘dyih’ dw &rk cyqy r`Kx-jog hY} [ min—mn ivc 
[ pRxviq—bynqI krdw hY [4[ 

ArQ:- myry leI isr& qyrw nwm hI Awsrw hY (ikauNik) qUM hI (sB dwqW) dyx vwlw hYN, qUM 
sB kuJ krn dy smr`Q hYN, qUM swrI isRStI dy pYdw krn vwlw hYN [1[rhwau[ 

(qyrw Awsrw Bulw ky hI) koeI mMgqw iB`iCAw (mMg mMg ky) KWdw hY (qy grIbI ivc inFwl ho 
irhw hY), (qYƒ Bulw ky hI) koeI mnu`K rwjw bx ky (rwj ivc) msq ho irhw hY [ iksy ƒ 
Awdr iml irhw hY (auh ies Awdr ivc AhMkwrI hY) iksy dI inrwdrI ho rhI hY (ijs krky 
auh AwpxI mnu`Kqw dw kOfI mu`l nhIN smJdw) (koeI mnu`K mn dy l`fU Bor irhw hY, Awpxy mn 
ivc) keI slwhW bxWdw hY qy FWhdw hY, b`s! iehI socW socdw rihMdw hY; pr hy pRBU! qYQoN 
koeI v`fw nhIN (ijs ƒ vifAweI imldI hY, qYQoN hI imldI hY) [ mYN koeI Aijhw AwdmI nhIN 
ivKw skdw jo (Awpxy Awp qoN hI) cMgw bx igAw hovy [1[ 

(hy pRBU! qyrI Et qoN ibnw) mYN jIvn dw shI rsqw nhIN l`B skdw, kurwhy hI jWdw hW, qyrI 
hzUrI ivc BI mYƒ QW nhIN iml skdI [ (jd qk mYƒ qyry pwsoN igAwn-cwnx nw imly) mYN 
mwieAw dy moh ivc b`Jw rihMdw hW, mn dw AMnHw hI rihMdw hW, myrw srIr (ivkwrW ivc) sdw 
Kicq qy ^uAwr huMdw hY [ mYN sdw hor hor Kwx qy jIaUx dIAW AwsW bxWdw hW (mYƒ ieh cyqw 
hI nhIN rihMdw ik) myrw iek iek swh qy iek iek igrwhI qyry ihswb ivc hY (qyrI myhr nwl 
hI iml irhw hY) [2[ 

pRBU (ieqnw idAwl hY ik myry vrgy) AMnHy ƒ idn rwq (igAwn dw) dIvw b^Sdw hY, sMswr-
smuMdr ivc fubdy dw i&kr r`Kdw hY [ mYN auhnW bMidAW qoN sdky jWdw hW jo pRBU dw nwm 
jpdy hn, suxdy hn, aus ivc srDw r`Kdy hn [ hy pRBU! nwnk qyry dr qy ieh Ardws 



 

krdw hY ik swfI ijMd qy swfw srIr sB kuJ qyry hI Awsry hY [3[ 

hy pRBU! jdoN qUM (Awpxy nwm dI dwiq mYƒ) dyNdw hYN, qdoN hI mYN qyrw nwm jp skdw hW qy qyrI 
hzUrI ivc mYƒ bYTx leI QW iml skdI hY [ jdoN qyrI rzw hovy qdoN hI myrI BYVI miq dUr ho 
skdI hY, qy qyrw b^iSAw sRySt igAwn myry mn ivc Aw ky v`s skdw hY [ 

nwnk bynqI krdw hY ik ijs mnu`K qy pRBU myhr dI nzr krdw hY aus ƒ gurU imldw hY, qy 
auh sMswr-smuMdr qoN pwr lμG jWdw hY [4[18[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਪੰਚਪਦੇ ॥ ਦੁਧ ਿਬਨੁ ਧੇਨੁ ਪੰਖ ਿਬਨੁ ਪੰਖੀ ਜਲ ਿਬਨੁ ਉਤਭੁਜ ਕਾਿਮ ਨਾਹੀ ॥ ਿਕਆ 
ਸੁਲਤਾਨੁ ਸਲਾਮ ਿਵਹੂਣਾ ਅੰਧੀ ਕੋਠੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਕੀ ਿਵਸਰਿਹ ਦੁਖੁ ਬਹੁਤਾ ਲਾਗੈ ॥ ਦੁਖੁ 
ਲਾਗੈ ਤੂੰ ਿਵਸਰੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਜ ੀਭ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਕੰਨੀ ਪਵਣੁ ਨ ਵਾਜੈ ॥ ਚਰਣੀ ਚਲੈ 
ਪਜੂਤਾ ਆਗੈ ਿਵਣੁ ਸੇਵਾ ਫਲ ਲਾਗੇ ॥੨॥ ਅਖਰ ਿਬਰਖ ਬਾਗ ਭੁਇ ਚੋਖ ੀ ਿਸੰਿਚਤ ਭਾਉ ਕਰੇਹੀ ॥ 
ਸਭਨਾ ਫਲੁ ਲਾਗੈ ਨਾਮੁ ਏਕੋ ਿਬਨੁ ਕਰਮਾ ਕੈਸੇ ਲੇਹੀ ॥੩॥ ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ ਸਿਭ ਤੇਰੇ ਿਵਣੁ ਸੇਵਾ ਫਲੁ 
ਿਕਸੈ ਨਾਹੀ ॥ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਭਾਣਾ ਤੇਰਾ ਹੋਵੈ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਜੀਉ ਰਹੈ ਨਾਹੀ ॥੪॥ ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਮਰਣੁ ਜੀਵਣੁ 
ਹੋਰੁ ਕੈਸਾ ਜਾ ਜੀਵਾ ਤñ ਜੁਗਿਤ ਨਾਹੀ ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਜੀਵਾਲੇ ਜੀਆ ਜਹ ਭਾਵੈ ਤਹ ਰਾਖੁ ਤੁਹੀ 
॥੫॥੧੯॥{ਪੰਨਾ 354} 
{not:- Sbd dw isrlyK vyKo [ l&z ‘pMcpdy’ dw Bwv ieh hY ik hux AgWh auh Sbd hn 
ijnHW ivc pMj pMj bMd hn [ l&z ‘pMcpdy’ dw hyTlw AMk 6 d`sdw hY ik ieh Sbd igxqI 
ivc Cy hn [} 

pdArQ:- Dynu—gW [ pMK—KMB [ auqBuj—bnspqI [ kwim—kMm ivc [ kwim nwhI—iksy 
kMm nhIN AwauNdI, iksy kMm dI nhIN rihMdI, ivArQ hY [ ikAw sulqwnu—auh bwdSwh 
kwhdw? AMDI—hnyrI [ koTI—ihrdw-koTI [1[ 

kI ivsrih—ikauN iv`srdw hYN? [1[rhwau[ 

AMDu—AMnHw-pn [ rsu—suAwd [ pvxu n vwjY—Awvwz v`jdI nhIN, Awvwz suxI nhIN jWdI 
[ pjUqw—PiVAw hoieAw [ AwgY—A`goN [ ivxu syvw—(pRBU dI) syvw qoN ibnw pRBU dw ismrn 
krn qoN ibnw [ Pl—hor hor Pl [2[ 

AKr—gurbwxI, gurU dy Sbd, gurU dw aupdyS [ Buie—DrqI, ihrdw-DrqI [ coKI—sv`C, 
piv`qR [ Bwau—pRym [ kryhI—kryih, krdy hn [ Plu—mnu`Kw jIvn dw lwB [ krmw—
myhr, b^SS [3[ 

siB—swry [ ivxu syvw—ismrn qoN ibnw [ Bwxw—rzw [ jIau—ijMd [ rhY nwhI—rih nhIN 
skdI, DIrj nhIN PV skdI [4[ 

mrxu—mOq, Awpw-Bwv dI mOq [ jw—jy [ jIvw—mYN (hor jIvn) jIvW [ jugiq—FMg, 



 

qrIkw, suc`jw FMg [ jIvwly—jIaUNdw r`Kdw hY, Awqmk jIvn dyNdw hY [5[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM mYƒ ikauN ivswrdw hYN? qyry ivsirAW mYƒ bVw Awqmk du`K vwprdw hY [ 
hy pRBU! (myhr kr, myry mn qoN) nwh ivsr [1[rhwau[ 

jyhVI gW du`D nwh dyvy auh gW iks kMm? jyhVy pMCI dy KMB nwh hox aus ƒ hor koeI shwrw 
nhIN, bnspqI pwxI qoN ibnw hrI nhIN rih skdI [ auh bwdSwh kwhdw, ijs ƒ koeI slwm 
n kry? iesy qrHW hy pRBU! ijs ihrdy ivc qyrw nwm n hovy auh iek hnyrI koTVI hI hY [1[ 

A`KW A`gy hnyrw Awaux l`g pYNdw hY, jIB ivc Kwx-pIx dw suAwd mwxn dI qwkq nhIN 
rihMdI, kMnW ivc (rwg Awidk) dI Awvwz nhIN suxweI dyNdI, pYrW nwl BI mnu`K qdoN hI 
qurdw hY jy koeI hor AgoN ausdI fMgorI PVy—(buFypy dy kwrn mnu`K dy srIr dI ieh hwlq bx 
jWdI hY, iPr BI) mnu`K ismrn qoN suM\w hI rihMdw hY, ies dy jIvn-ru`K ƒ hor hor Pl l`gdy 
rihMdy hn [2[ 

jo mnu`K suA`C ihrdy dI BueyN ivc gur-Sbd rUp bwZ dy ru`K lWdy hn Aqy pRym-rUp pwxI 
isMjdy hn, auhnW sBnW ƒ Akwl purK dw nwm-Pl l`gdw hY; pr pRBU dI myhr qoN ibnw ieh 
dwiq nhIN imldI [3[ 

hy pRBU! ieh swry jIv qyry hI pYdw kIqy hoey hn, qyrw ismrn krn qoN ibnw mnu`Kw jIvn dw 
lwB iksy ƒ nhIN iml skdw [ (jo BI jMimAw hY aus ƒ) kdy du`K qy kdy suK imlxw—ieh qW 
qyrI rzw hY (pr du`K ivc jIv Gwbr jWdw hY, suKW ivc Awpy qoN bwhr huMdw hY) qyry nwm dI 
tyk qoN ibnw ijMd Afol rih hI nhIN skdI [4[ 

gurU dI d`sI miq ivc qur ky Awpw-Bwv dw mr jwxw—iehI hY shI jIvn, jy mnu`K dw 
suAwrQI jIvn nhIN mu`ikAw qW auh jIvn ivArQ hY [ jy mYN ieh suAwrQI jIvn jIaUNdw hW, 
qW ies ƒ jIvn dw suc`jw FMg nhIN ikhw jw skdw [ nwnk AwKdw hY prmwqmw izMdgI dyx 
vwlw hY (ausy dI hzUrI ivc Ardws krnI cwhIdI hY ik) hy pRBU! ijQy qyrI rzw hY auQy swƒ 
r`K (Bwv, AwpxI rzw ivc r`K qy ismrn dI dwiq b^S [5[19[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਾਇ ਆ ਬਰ੍ਹਮਾ ਮਨੁ ਹੈ ਧੋਤੀ ॥ ਿਗਆਨੁ ਜਨੇਊ ਿਧਆਨੁ ਕੁਸਪਾਤੀ ॥ ਹਿਰ ਨਾਮਾ 
ਜਸੁ ਜਾਚਉ ਨਾਉ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬਰ੍ਹਿਮ ਸਮਾਉ ॥੧॥ ਪñਡੇ ਐਸਾ ਬਰ੍ਹਮ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਨਾਮੇ ਸੁਿਚ ਨਾ ਮੋ 
ਪੜਉ ਨਾਮੇ ਚਜੁ ਆਚਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਾਹਿਰ ਜਨੇਊ ਿਜਚਰੁ ਜੋਿਤ ਹੈ ਨਾਿਲ ॥ ਧੋਤੀ ਿਟਕਾ ਨਾਮੁ 
ਸਮਾਿਲ ॥ ਐਥੈ ਓਥੈ ਿਨਬਹੀ ਨਾਿਲ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਹੋਿਰ ਕਰ ਮ ਨ ਭਾਿਲ ॥੨॥ ਪੂਜਾ ਪਰ੍ੇਮ ਮਾਇਆ 
ਪਰਜਾਿਲ ॥ ਏਕੋ ਵੇਖਹੁ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਿਲ ॥ ਚੀਨ çੈ ਤਤੁ ਗਗਨ ਦਸ ਦੁਆਰ ॥ ਹਿਰ ਮ ੁ ਿ ਖ ਪਾਠ ਪੜੈ 
ਬੀਚਾਰ ॥੩॥ ਭੋਜਨੁ ਭਾ ਉ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ ਪਾਹਰੂਅਰਾ ਛਿਬ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਿ ਤਲ ਕੁ ਿਲਲਾਿਟ 
ਜਾਣੈ ਪਰ੍ਭੁ ਏ ਕੁ ॥ ਬੂਝੈ ਬਰ੍ਹਮੁ ਅੰਤਿਰ ਿਬਬੇਕੁ ॥੪॥ ਆਚਾਰੀ ਨਹੀ ਜੀਿਤਆ ਜਾਇ ॥ ਪਾਠ ਪੜੈ ਨਹੀ 



 

ਕੀਮਿਤ ਪਾਇ ॥ ਅ ਸ ਟ ਦਸੀ ਚਹੁ ਭੇਦੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿ ਤਗੁਿਰ ਬਰ੍ਹਮੁ ਿਦਖਾਇਆ 
॥੫॥੨੦॥{ਪੰਨਾ 355} 
pdArQ:- kwieAw—srIr, mnu`Kw srIr, ivkwrW qoN bicAw hoieAw srIr [ bRhmw—bRwhmx 
[ mnu—pivqR mn [ igAwnu—prmwqmw nwl fUMGI sWJ [ iDAwnu—prmwqmw dI Xwd ivc 
suriq joVnI [ kus—d`B [ kus pwqI—d`B dw C`lw (jo cIcI dI nwl dI auNglI qy pweIdw hY 
koeI pUjw Awidk krn vyly) [ jsu—is&iq-swlwh [ jwcau—mYN mMgdw hW [ prswdI—
prswid, ikrpw nwl [ bRhim—prmwqmw ivc [ smwau—mYN lIn rhW [1[ 

pWfy—hy pMifq! nwmy—nwm ivc hI [ nwmo pVau—mYN nwm (-rUp vyd Awidk) pVHdw hW [ 
cju—Dwrimk rsmW krnIAW [ Awcwru—Dwrimk rsmW krnIAW [1[rhwau[ 

bwhir—srIr auqy pwieAw hoieAw [ AYQy—ies lok ivc [ EQY—prlok ivc [ hoir—{l&z 
‘hor’ qoN bhu-vcn} [ Bwil—l`B [2[ 

pUjw—mUrqI Agy DUp DuKwxw [ pRym mwieAw—mwieAw dw moh [ prjwil—cMgI qrHW swV dy [ 
cInY—jo mnu`K vyKdw hY [ qqu—srb-ivAwpk joiq [ ggn—AwkwS, ic`q-rUp AwkwS, 
icdwkwS, idmwZ [ muiK—mUMh ivc [3[ 

Bojnu—mUrqI leI Bog [ Bwau—pRym [ Brmu—mn dI Btkxw [ pwhrUArw—rwKw [ Cib—
jbHw, qyj [ illwt—m`Qy auqy [ ibbyku—do cIzW dw inKyVw krn dI sUJ [4[ 

AwcwrI—Dwrimk rsmW dI rwhIN [ kImiq—kdr [ AstdsI—ATwrW (purwxW) ny [ chu—
cwr vydW ny [ siqguir—gurU ny [5[ 

ArQ:- hy pWfy! prmwqmw dy nwm ivc hI su`c hY, mYN qW prmwqmw dw nwm-ismrn (-rUp 
vyd) pVHdw hW, pRBU dy nwm ivc hI swrIAW Dwrimk rsmW Aw jWdIAW hn [ qUM BI iesy qrHW 
prmwqmw dy guxW dw ivcwr kr [1[rhwau[ 

(nwm dI brkiq nwl ivkwrW qoN bicAw hoieAw) mnu`Kw srIr hI (au~c-jwqIAw) bRwhmx hY, 
(pivqR hoieAw) mn (bRwhmx dI) DoqI hY [ prmwqmw nwl fUMGI jwx-pCwx jnyaU hY qy pRBU-
crnW ivc juVI hoeI suriq d`B dw C`lw [ mYN qW (hy pWfy!) prmwqmw dw nwm hI (d`Cxw) 
mMgdw hW, is&iq-swlwh hI mMgdw hW, qwik gurU dI ikrpw nwl (nwm ismr ky) prmwqmw 
ivc lIn rhW [1[ 

(hy pWfy!) bwhrlw jnyaU auqnw icr hI hY ijqnw icr joiq srIr ivc mOjUd hY (iPr ieh 
iks kMm?) [ pRBU dw nwm ihrdy ivc sWB—iehI hY DoqI iehI hY it`kw [ ieh nwm hI lok 
prlok ivc swQ inBwhuMdw hY [ (hy pWfy!) nwm ivswr ky hor hor Dwrimk rsmW nwh Bwldw 
iPr [2[ 

(nwm ivc juV ky) mwieAw dw moh (Awpxy AMdroN) cMgI qrHW swV dy—iehI hY dyv-pUjw [ hr 



 

QW iek prmwqmw ƒ vyK, (hy pWfy!) aus qoN ibnw iksy hor dyvqy ƒ nwh l`Bdw rhu [ jyhVw 
mnu`K hr QW ivAwpk prmwqmw ƒ pCwx lYNdw hY, aus ny mwno dsvyN duAwr ivc smwDI lweI 
hoeI hY [ jo mnu`K pRBU dy nwm ƒ sdw Awpxy mUMh ivc r`Kdw hY (aucwrdw), auh (vyd Awidk 
pusqkW dy) ivcwr pVH irhw hY [3[ 

(hy pWfy! pRBU-crnW nwl) pRIq (joV, ieh) hY (mUrqI ƒ) Bog, (ies dI brkiq nwl) mn dI 
Btkxw dUr ho jWdI hY, fr lih jWdw hY [ pRBU-rwKy dw qyj (Awpxy AMdr pRkwS kr) koeI 
kwmwidk cor nyVy nhIN Fukdw [ jo mnu`K iek prmwqmw nwl fUMGI sWJ pWdw hY aus ny, mwno, 
m`Qy auqy iqlk lwieAw hoieAw hY [ jo Awpxy AMdr-v`sdy pRBU ƒ pCwxdw hY auh cMgy mMdy kMm 
dI prK is`K lYNdw hY (iehI hY Asl ibbyk) [4[ 

(hy pWfy!) prmwqmw inrIAW Dwrimk rsmW nwl v`s ivc nhIN kIqw jw skdw, vyd Awidk 
pusqkW dy pwT piVHAW BI aus dI kdr nhIN pY skdI [ ijs prmwqmw dw Byd ATwrW purwxW 
qy cwr vydW ny nwh l`Bw, hy nwnk! siqgurU ny (swƒ) auh (AMdr bwhr hr QW) ivKw id`qw hY 
[5[20[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਸੇਵਕੁ ਦਾਸੁ ਭਗਤੁ ਜਨੁ ਸੋਈ ॥ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਈ ॥ ਿਜਿਨ ਿਸਿਰ 
ਸਾਜੀ ਿਤਿਨ ਫੁਿਨ ਗੋਈ ॥ ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੧॥ ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾ ਚੇ ਸਾ ਚੈ ਦਰਬਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਚਾ ਅਰਜੁ ਸਚੀ ਅਰਦਾਿਸ ॥ ਮਹਲ ੀ ਖਸਮੁ ਸੁਣੇ 
ਸਾਬਾਿਸ ॥ ਸਚੈ ਤਖਿਤ ਬੁਲਾਵੈ ਸੋਇ ॥ ਦੇ ਵਿਡਆਈ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੨॥ ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ਤੂਹੈ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬ ਦੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਮੰਨੇ ਹੁਕਮੁ ਸੁ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ ॥ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੈ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥੩॥ 
ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਹ ਵਖਾਣਿਹ ਵੇਦੁ ॥ ਅੰਤਿਰ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣਿਹ ਭੇਦੁ ॥ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਸੋਝੀ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ ਸਾਚਾ 
ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥੪॥ ਿਕਆ ਹਉ ਆਖਾ ਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਜਾਣਿਹ ਸਰਬ ਿਵਡਾਣੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਦਰੁ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਚੁ ਤਹਾ ਗੁਦਰਾਣੁ ॥੫॥੨੧॥{ਪੰਨਾ 355} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU vl mUMh r`Kx vwlw, jo gurU dy snmuK rhy, gurU dy d`sy rwh qy qurn 
vwlw [ ijin—ijs pRBU ny [ isir—isRStI [ Puin—muV [ goeI—nws kIqI [1[ 

sbid—Sbd dI rwhIN [ ivcwir—vIcwr ky [ swcy—sur^rU [ drbwir—drbwr ivc 
[1[rhwau[ 

Arju—ArzoeI, bynqI [ qKiq—q^q auqy [ kry su hoie—sB kuJ krn dy smr`Q [2[ 

qwxu—qwkq [ dIbwxu—Awsrw [ nIswxu—prvwnw, rwhdwrI [ prgtu—mShUr, Awdr pw ky 
[ nIswxY—rwhdwrI dy kwrn [ Twk—rok [3[ 

vKwxih—viKAwn krdy hn, smJWdy hn [ bUJ—smJ [ riv rihAw—ivAwpk hY [4[ 

hau—mYN [ AwiK—AwK ky [ srb ivfwxI—hy swry Ascrj kOqk krn vwly! gudrwxu—



 

guzrwn, izMdgI dw shwrw {not:- ijvyN l&z ‘kwzI’ dw dUjw aucwrn ‘kwdI’ hY, ijvyN l&z 
‘nzir’ dw dUjw ‘ndir’ hY, iqvyN l&z ‘gujrwxu’ Aqy ‘gudrwxu’ hn} [5[ 

ArQ:- gurU dy Sbd dI rwhIN prmwqmw dw sdw-iQr nwm ivcwr ky gurU dy snmuK rihx vwly 
bMdy sdw-At`l pRBU dy drbwr ivc sur^rU huMdy hn [1[rhwau[ 

gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K hI prmwqmw dw dws bxdw hY, auhI mnu`K (Asl) syvk hY 
dws hY Bgq hY, (aus ƒ ieh sdw XkIn rihMdw hY ik) ijs pRBU ny ieh isRStI rcI hY auhI 
ies ƒ muV nws krdw hY, aus qoN ibnw koeI dUjw aus vrgw nhIN hY [1[ 

gurU dy snmuK rih ky kIqI hoeI ArzoeI qy Ardws hI Asl (ArzoeI Ardws) hY, mhl dw 
mwlk Ksm-pRBU aus Ardws ƒ suxdw hY qy Awdr dyNdw hY (SwbwS AwKdw hY), Awpxy sdw-
At`l q^q auqy (bYTw hoieAw pRBU) aus syvk ƒ s`ddw hY, qy auh sB kuJ krn dy smr`Q pRBU 
aus ƒ mwx-Awdr dyNdw hY [2[ 

(hy pRBU!) gurmuiK ƒ qyrw hI qwx hY qyrw hI Awsrw hY, gurU dw Sbd hI aus dy pws sdw-iQr 
rihx vwlw prvwnw hY, gurmuiK prmwqmw dI rzw ƒ (isr m`Qy qy) mMndw hY, jgq ivc soBw 
K`t ky jWdw hY, gur-Sbd dI s`cI rwhdwrI dy kwrn aus dI izMdgI dy rsqy ivc koeI ivkwr 
rok nhIN pWdw [3[ 

pMifq lok vyd pVHdy hn qy hornW ƒ ivAwiKAw kr ky suxWdy hn, pr (inrI iv`idAw dy mwx 
ivc rih ky) ieh Byd nhIN jwxdy ik prmwqmw dw nwm-pdwrQ AMdr hI mOjUd hY [ sdw-
iQr pRBU hryk dy AMdr ivAwpk hY, pr ieh smJ gurU dI srn pYx qoN ibnw nhIN AwauNdI 
[4[ 

hy cojI pRBU! gurU dy snKuK rihx dw mYN kIh izkr krW? kIh AwK ky suxwvW? qUM (ies Byd 
ƒ) Awp hI jwxdw hYN [ 

hy nwnk! gurmuiK vwsqy pRBU dw hI iek drvwzw hY Awsrw hY ijQy gurU dy snmuK rih ky 
ismrn krnw aus dI izMdgI dw shwrw bixAw rihMdw hY [5[21[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਾਚੀ ਗਾਗਿਰ ਦੇਹ ਦੁਹੇਲੀ ਉਪਜੈ ਿਬਨਸੈ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਾਗਰੁ ਦੁਤਰੁ 
ਿਕਉ ਤਰੀਐ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਗੁਰ ਪਾਿਰ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਤੁਝ ਿਬਨੁ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋ ਇ ਹਰੇ ॥ ਸਰਬੀ ਰੰਗੀ ਰੂਪੀ ਤੂੰਹੈ ਿਤਸੁ ਬਖਸੇ ਿਜਸੁ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸੁ ਬ ੁ ਰ ੀ 
ਘਿਰ ਵਾਸੁ ਨ ਦੇਵੈ ਿਪਰ ਿਸਉ ਿਮਲਣ ਨ ਦੇਇ ਬੁਰੀ ॥ ਸਖ ੀ ਸਾ ਜਨੀ ਕੇ ਹਉ ਚਰਨ ਸਰੇਵ ਉ ਹਿਰ ਗੁਰ 
ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਨਦਿਰ ਧਰੀ ॥੨॥ ਆਪੁ ਬੀਚਾਿਰ ਮਾਿਰ ਮਨੁ ਦੇਿਖਆ ਤੁਮ ਸਾ ਮੀਤੁ ਨ ਅਵਰੁ ਕੋ ਈ ॥ ਿਜਉ 
ਤੂੰ ਰਾਖਿਹ ਿ ਤਵ ਹੀ ਰਹਣਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦੇਵਿਹ ਕਰਿ ਹ ਸੋ ਈ ॥ ੩ ॥ ਆਸਾ ਮ ਨ ਸਾ ਦੋਊ ਿਬਨਾਸਤ ਿਤਰ੍ਹੁ ਗੁ ਣ 
ਆਸ ਿਨਰਾਸ ਭਈ ॥ ਤੁਰੀਆਵਸਥ ਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਈਐ ਸੰਤ ਸਭਾ ਕੀ ਓਟ ਲਹੀ ॥੪॥ ਿਗਆਨ 



 

ਿਧਆਨ ਸਗਲੇ ਸਿਭ ਜਪ ਤਪ ਿਜਸੁ ਹਿਰ ਿਹਰਦੈ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਮਨੁ ਰਾਤਾ 
ਗੁਰਮਿਤ ਪਾਏ ਸਹਜ ਸੇਵ ਾ ॥੫॥੨੨॥{ਪੰਨਾ 355-356} 
pdArQ:- kwcI gwgir—k`cw GVw [ dyh—srIr [ duhylI—duKwlI, duKwlX, du`KW dw Gr 
bxI hoeI [ duqru—ijs ƒ qrnw AOKw hY [1[ 

hry—hy hrI! rMgI rUpI—rMgW ivc rUpW ivc [1[rhwau[ 

swsu—s`s, mwieAw {not:- l&z ‘swsu’ sMsik®q dw l&z (Óvœu) sÍSR¨ hY [   u AMq ivc hox 
krky vyKx ƒ puilMg jwpdw hY, pr hY iesqRIilMg} [ Gir—Gr ivc [ burI—cMdrI [ sKI 
swjnI—sjnIAW shylIAW, sqsMgI [ hau—mYN [ sryvau—mYN syvw krdI hW [2[ 

Awpu—Awpxy Awp ƒ [ mwir—mwr ky [ krih—qUM krdw hYN [3[ 

Awsw—aumId [ mnsw—mn dw Purnw, qWG, lwlsw [ qurIAwvsQw—auh Awqmk hwlq ijQy 
mwieAw poh nhIN skdI [4[ 

igAwn—Drm-crcw [ iDAwn—smwDIAW [ siB—swry [ AlK—ijs dy gux ibAwn n ho 
skx [ AByv—ijs dw Byd n pwieAw jw sky [ nwim—nwm ivc [ syvw—ismrn [ shj 
syvw—Afol AvsQw ivc itk ky ismrn [5[ 

ArQ:- {not:- dirAwvW dy kMiFAW dy qwrU bMdy hVHW dI ru`qy p`ky GVy dw Awsrw lY ky dirAw 
qoN pwr lμG jWdy hn [ rwvI dy kMFy rihMidAW ieh A`KIN vyiKAw nzwrw ieQy idRStWq dy qOr qy 
vrqdy hn} [ 

(in`q ivkwrW ivc Kicq rihx krky) ieh srIr du`KW dw Gr bixAw ipAw hY (ivkwrW dy 
Asr hyToN nhIN inkldw) qy k`cy GVy smwn hY (jo qurq pwxI ivc gl jWdw hY), pYdw huMdw hY, 
(swrI aumr) du`K pWdw hY qy iPr nws ho jWdw hY (iek pwsy qW k`cy GVy vrgw ieh srIr hY, 
dUjy pwsy) ieh jgq iek AYsw smuMdr hY ijs qoN pwr lμGxw bhuq AOKw hY, (ies ivkwr-Bry 
srIr dw Awsrw lY kY) ies ivcoN qirAw nhIN jw skdw, gurU prmwqmw dw Awsrw lYx qoN 
ibnw pwr nhIN lμG skIdw [1[ 

hy myry ipAwry hrI! myrw qYQoN ibnw hor koeI (Awsrw) nhIN, qYQoN ibnw myrw koeI nhIN [ qUM 
swry rMgW ivc swry rUpW ivc mOjUd hYN [ (hy BweI!) ijs jIv auqy myhr dI nzr krdw hY aus 
ƒ b^S lYNdw hY [1[rhwau[ 

(myrw pRBU-pqI myry ihrdy-Gr ivc hI v`sdw hY, pr) ieh BYVI s`s (mwieAw) mYƒ ihrdy-Gr 
ivc itkx hI nhIN dyNdI (Bwv, myry mn ƒ sdw bwhr mwiek pdwrQW dy ip`Cy BjweI iPrdI 
hY) ieh cMdrI mYƒ pqI nwl imlx nhIN dyNdI [ (ies cMdrI qoN bcx leI) mYN sqsMgI 
shylIAW dy crnW dI syvw krdI hW (sqsMg ivc gurU imldw hY), gurU dI ikrpw nwl pqI-
pRBU myry qy myhr dI nzr krdw hY [2[ 



 

hy pRBU! (gurU dI ikrpw nwl) jdoN mYN Awpxy Awp ƒ svwr ky Awpxw mn mwr ky vyiKAw qW 
(mYƒ id`s ipAw ik) qyry vrgw im`qR hor koeI nhIN hY [ swƒ jIvW ƒ qUM ijs hwlq ivc r`Kdw 
hYN, ausy hwlq ivc hI AsI rih skdy hW [ duK BI qUM hI dyNdw hYN, suK BI qUM hI dyNdw hYN [ jo 
kuJ qUM krdw hYN; auhI huMdw hY [3[ 

gurU dI srn ipAW hI mwieAw vwlI Aws qy lwlsw imtdIAW hn, iqRguxI mwieAw dIAW AwsW 
qoN inrlyp rih skIdw hY [ jdoN sqsMg dw Awsrw leIey, jdoN gurU dy d`sy hoey rwhy qurIey, 
qdoN hI auh Awqmk AvsQw bxdI hY ijQy mwieAw poh n sky [4[ 

ijs mnu`K dy ihrdy ivc Al`K qy AByv prmwqmw v`s pey, aus ƒ mwno swry jp qp igAwn 
iDAwn pRwpq ho gey [ hy nwnk! gurU dI miq qy quirAW mn pRBU dy nwm ivc rMigAw jWdw hY; 
mn Afol AvsQw ivc itk ky ismrn krdw hY [5[22[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਪੰਚਪਦੇ ॥ ਮੋਹੁ ਕੁਟੰ ਬੁ ਮੋਹੁ ਸਭ ਕਾਰ ॥ ਮੋਹੁ ਤੁਮ ਤਜਹੁ ਸਗਲ ਵੇਕਾਰ ॥੧॥ ਮੋਹੁ 
ਅਰੁ ਭਰਮੁ ਤਜਹੁ ਤੁਮç ਬੀਰ ॥ ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਿਰਦੇ ਰਵੈ ਸਰੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਜਾ ਨਵ ਿਨਿਧ 
ਪਾਈ ॥ ਰੋਵੈ ਪੂਤੁ ਨ ਕਲ ਪੈ ਮਾਈ ॥ ੨॥ ਏਤੁ ਮੋਿਹ ਡੂਬਾ ਸੰਸਾ ਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੋ ਈ ਉਤਰੈ ਪਾਿਰ ॥੩॥ 
ਏਤੁ ਮੋਿਹ ਿਫਿਰ ਜੂਨੀ ਪਾਿਹ ॥ ਮੋਹੇ ਲਾਗਾ ਜਮ ਪੁਿਰ ਜਾਿਹ ॥੪॥ ਗੁਰ ਦੀਿਖਆ ਲੇ ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਮਾਿ ਹ 
॥ ਨਾ ਮੋਹੁ ਤੂਟੈ ਨਾ ਥਾਇ ਪਾਿਹ ॥੫॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਤਾ ਏਹੁ ਮੋਹੁ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਹੈ 
ਸਮਾਇ ॥੬॥੨੩॥{ਪੰਨਾ 356} 
not:- Sbd nμ: 19 dw isrlyK sI “pMc pdy” [ so, Sbd nμ: 24 qk ‘pMc pdy’ hI hn [ 
pr ieQy iPr isrlyK Aw igAw “pMc pdy” [ ieh ‘pMcpdy’ aus sMgRh dw ih`sw hI hn, auN\ 
iehnW dy ‘bMd’ Coty hn [ ieh Sbd nμ: 23 Cy bMdW dw hY, pr isrlyK Awm qOr qy caupdy 
pMcpdy dupdy hI hn [ ‘Cypdw’ isrlyK kdy nhIN vriqAw igAw [ so, ies ƒ ‘pMcpdw’ hI 
ikhw igAw hY [ 

pdArQ:- kutMbu—prvwr, prvwr dI mmqw [1[ 

bIr—hy vIr! hy BweI! srIr—(Bwv,) mnu`K [ rvY—ismrdw hY [1[rhwau[ 

jw—jdoN [ nviniD—nO ^zwny [ pUqu—mwieAw dw pu`qr mn, mwieAw-vyiVHAw mn [ mweI-
mwieAw (dI ^wqr) [2[ 

eyqu—ies ivc [ moih—moh ivc [ eyqu moih—ies moh ivc [3[ 

pwih—qUM peyNgw [ jmpuir—jm dy dyS ivc [ jwih—qUM jwvyNgw [4[ 

dIiKAw—is`iKAw [ kmwih—lok kmWdy hn [ Qwie pwih—kbUl huMdy hn [5[ 

rhY smwie—lIn hoieAw rihMdw hY [6[ 



 

ArQ:- hy BweI! (dunIAw dw) moh C`f Aqy mn dI Btkxw dUr kr [ (moh iqAwigAW hI) 
mnu`K prmwqmw dw At`l nwm ihrdy ivc ismr skdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) moh (mnu`K dy mn ivc) prvwr dI mmqw pYdw krdw hY, moh (jgq dI) swrI kwr 
clw irhw hY, (pr moh hI) ivkwr pYdw krdw hY, (ies vwsqy) moh ƒ C`f [1[ 

jdoN mnu`K prmwqmw dw sdw-iQr nwm (-rUp) nO-iniD pRwpq kr lYNdw hY (qW aus dw mn 
mwieAw dw pu`qr nhIN bixAw rihMdw, iPr) mn mwieAw dI ^wqr roNdw nhIN klpdw nhIN 
[2[ 

ieh moh ivc swrw jgq fu`bw ipAw hY, koeI ivrlw mnùK jo gurU dy d`sy rsqy qy qurdw hY (moh 
dy smuMdr ivcoN) pwr lμGdw hY [3[ 

(hy BweI!) ies moh ivc (PisAw hoieAw) qUM muV muV jUnW ivc peyNgw, moh ivc hI jkiVAw 
hoieAw qUM jmrwj dy dys ivc jwvyNgw [4[ 

jyhVy bMdy (irvwjI) gurU dI is`iKAw lY ky jp qp kmWdy hn, auhnW dw moh tu`tdw nhIN, 
(iehnW jpW qpW nwl) auh (pRBU dI hzUrI ivc) kbUl nhIN huMdy [5[ 

hy nwnk! ijs mnu`K auqy pRBU myhr dI nzr krdw hY, aus dw ieh moh dUr huMdw hY, auh sdw 
prmwqmw (dI Xwd) ivc lIn rihMdw hY [6[23[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਿਪ ਕਰੇ ਸਚੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰੁ ॥ ਹਉ ਪਾਪੀ ਤੂੰ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੧॥ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ 
ਸਭੁ ਿ ਕਛ ੁ ਹੋਵੈ ॥ ਮਨਹਿਠ ਕੀ ਚੈ ਅ ੰਿ ਤ ਿਵਗੋਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਖ ਕੀ ਮਿਤ ਕੂਿੜ ਿਵਆਪੀ ॥ 
ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਿਸਮਰਣ ਪਾਿਪ ਸੰਤਾਪੀ ॥ ੨॥ ਦੁਰਮਿਤ ਿਤਆਿਗ ਲਾਹਾ ਿਕਛੁ ਲੇਵਹੁ ॥ ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਅ ਲ ਖ 
ਅਭੇਵਹੁ ॥੩॥ ਐਸਾ ਹਮਰਾ ਸਖਾ ਸਹਾਈ ॥ ਗੁਰ ਹਿਰ ਿਮਿਲਆ ਭਗਿਤ ਿਦਰ੍ੜਾਈ ॥੪॥ ਸਗਲਂ ੀ 
ਸਉਦਂ ੀ ਤੋਟਾ ਆਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ॥੫॥੨੪॥{ਪੰਨਾ 356} 
pdArQ:- scu—sdw kwiem rihx vwlw [ AlKu—ijs dw srUp ibAwn n ho sky [1[ 

qyrw Bwxw—jo kuJ qYƒ cMgw l`gdw hY [ hiT—hT nwl [ AMiq—Aw^r ƒ [ ivgovY—^uAwr 
huMdw hY [1[rhwau[ 

mnmuK—jo Awpxy mn dy ipCy qurdw hY [ kUiV—kUV ivc, mwieAw dy moh ivc [ ivAwpI—
gRsI rihMdI hY, PsI rihMdI hY [ pwip—pwp dy kwrn [ sMqwpI—duKI [2[ 

durmiq—BYVI miq [ iqAwig—C`f ky [ lwhw—lwB [ AByvhu—AByv pRBU qoN [3[ 

shweI—mdd krn vwlw [ idRVweI—mn ivc p`kI kr id`qI [4[ 

saudˆØI—sOidAW ivc [ qotw—Gwtw [ min—mn ivc [5[ 

ArQ:- (jo kuJ jgq ivc ho irhw hY) sdw kwiem rihx vwlw Al`K byAMq prmwqmw (sB 



 

jIvW ivc ivAwpk ho ky) Awp kr irhw hY [ (hy pRBU! ieh At`l inXm Bulw ky) mYN gunhgwr 
hW (pr iPr BI) qUM b^SS krn vwlw hYN [1[ 

jgq ivc jo kuJ huMdw hY sB kuJ auhI huMdw hY jo (hy pRBU!) qYƒ cMgw l`gdw hY, (pr ieh 
At`l scweI ivswr ky) mnu`K inry Awpxy mn dy hT nwl (Bwv, inrI AwpxI Akl dw 
Awsrw lY ky) kMm krn qy Aw^r ^uAwr huMdw hY [1[rhwau[ 

(inry) Awpxy mn dy ipCy qurn vwly mnu`K dI Akl mwieAw dy moh ivc PsI rihMdI hY, (ies 
qrHW) pRBU dy ismrn qoN KuMJ ky (mwieAw dy lwlc ivc kIqy) iksy mMd-krm dy kwrn duKI 
huMdI hY [2[ 

(hy BweI! mwieAw dy moh ivc PsI) BYVI miq iqAwg ky kuJ Awqmk lwB BI K`to, (ieh 
XkIn ilAwvo ik) jo kuJ pYdw hoieAw hY, aus AlK qy AByd pRBU qoN hI pYdw hoieAw hY (Bwv, 
prmwqmw sB kuJ krn dy smr`Q hY) [3[ 

(AsI jIv muV muV Bu`ldy hW qy AwpxI Akl qy mwx krdy hW, pr) swfw im`qR pRBU sdw 
shwieqw krn vwlw hY (aus dI myhr nwl) jo mnu`K gurU ƒ iml pYNdw hY, gurU aus ƒ 
prmwqmw dI BgqI dI hI qwkId krdw hY [4[ 

(pRBU dw ismrn ivswr ky) swry duinAwvI sOidAW ivc Gwtw hI Gwtw hY (aumr ivArQ 
guzrdI jWdI hY); hy nwnk! (aus mnu`K ƒ Gwtw nhIN huMdw) ijs dy mn ivc prmwqmw dw nwm 
ipAwrw l`gdw hY [5[24[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ॥ ਿਵਿਦਆ ਵੀਚਾਰੀ ਤñ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ ਜñ ਪੰਚ ਰਾਸੀ ਤñ ਤੀਰਥ ਵਾਸੀ 
॥੧॥ ਘੁੰ ਘਰੂ ਵਾਜੈ ਜੇ ਮਨੁ ਲਾਗੈ ॥ ਤਉ ਜਮੁ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮੋ ਿਸਉ ਆਗੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਸ ਿਨਰਾਸੀ 
ਤਉ ਸੰਿਨਆ ਸੀ ॥ ਜñ ਜ ਤੁ ਜੋਗੀ ਤñ ਕਾਇਆ ਭੋ ਗੀ ॥ ੨॥ ਦ ਇਆ ਿਦਗੰਬਰੁ ਦੇਹ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਆਿਪ 
ਮਰੈ ਅਵਰਾ ਨਹ ਮਾਰੀ ॥੩॥ ਏਕੁ ਤੂ ਹੋਿਰ ਵੇਸ ਬਹੁਤੇਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਾਣੈ ਚੋ ਜ ਨ ਤੇਰੇ ॥੪॥੨੫॥{ਪੰਨਾ 
356} 
not:- ieh swrw sMgRh ‘Gru 2’ dw clw Aw irhw hY [ pihly 18 Sbd ‘caupdy’ hn; iPr 6 
Sbd ‘pMcpdy’ hn [ hux iPr ‘caupdy’ SurU ho gey hn [ ieh igxqI ivc cwr hn [ vyKo 
l&z ‘caupdy’ dy hyT AMk 4 [ pihly caupdy-SbdW dy hryk bMd ivc ‘caupeI’-myl dIAW 
G`t qoN G`t 4 qukW hn, ‘dohrw’-myl dIAW do qukW, pr ies nvyN sMgRh ivc ‘cOpeI’-myl 
dIAW qukW hI isr& do do hn [ ieh sMgRh pihly nwloN v`K ilK id`qw igAw hY [ 

not:- ies Sbd dIAW qukW ivc do do cIzW dw twkrw kr ky iek nwloN dUjI vDIAw d`sI geI 
hY—qIrQvwsI auhI smJo jo pMcrwsI hY [ 

jy ‘mnu lwgY’ qW ‘GuMGrU vwjY’ pRvwn hY [ 



 

jy ‘Aws inrwsI’ hY qW hI ‘sMinAwsI’ hY [ 

jy ‘jogI jqu’ hY qW hI Asl ‘kwieAw BogI’ hY [ 

jy ‘dieAw’ hY, jy ‘dyh bIcwrI’ hY qW hI ‘idgMbr’ hY [ 

jy ‘Awip mrY’ qW hI smJo ik ‘Avrw nh mwrI’ [ 

iesy hI qrHW pihlI quk ivc BI iek cIz dy twkry qy dUjI pRvwn kIqI geI hY; Bwv, auhI hY 
‘ividAw vIcwrI’ jo ‘praupkwrI’ hY [ 

so, pihlI quk dy pwT vyly l&z ‘qW’ auqy ibsrwm krnw hY [ ArQ vyly l&z ‘praupkwrI’ 
dy nwl l&z ‘jW’ vrqxw hY [ 

pdArQ:- pMcrwsI—pMj kwmwidkW ƒ rws kr lYx vwlw, v`s ivc kr lYx vwlw [1[ 

AwgY—prlok ivc [1[rhwau[ 

kwieAw BogI—kwieAw ƒ Bogx vwlw, igRhsqI [2[ 

idgMbru—{idg-AMbr} idSw hn ijs dy k`pVy, nμgw rihx vwlw, nWgw jYnI [3[ 

coj—kOqk, qmwSy [4[ 

ArQ:- (ividAw pRwpq kr ky) jo mnu`K dUijAW nwl BlweI krn vwlw ho igAw hY qW hI 
smJo ik auh iv`idAw pw ky ivcwrvwn bixAw hY [ qIrQW qy invws r`Kx vwlw qdoN hI sPl 
hY, jy aus ny pMjy kwmwidk v`s kr ley hn [1[ 

jy myrw mn pRBU-crnW ivc juVnw is`K igAw hY qdoN hI (BgqIAw bx ky) GuMGrU vjwxy sPl 
hn [ iPr prlok ivc jm myrw kuJ BI nhIN ivgwV skdw [1[rhwau[ 

jy sB mwiek-AwsW vloN auprwm hY qW smJo ieh sMinAwsI hY [ jy (igRhsqI huMidAW) jogI 
vwlw jq (kwiem) hY qW aus ƒ Asl igRhsqI jwxo [2[ 

jy (ihrdy ivc) dieAw hY, jy srIr ƒ (ivkwrW vloN piv`qR r`Kx dI) ivcwr vwlw BI hY, qW 
auh Asl idgMbr (nWgw jYnI); jo mnu`K Awp (ivkwrW vloN) mirAw hoieAw hY auhI hY (Asl 
AihMsw-vwdI) jo hornW ƒ nhIN mwrdw [3[ 

(pr iksy ƒ mMdw nhIN ikhw jw skdw, hy pRBU!) ieh swry qyry hI AnykW vys hn, hryk vys 
ivc qUM Awp mOjUd hYN [ nwnk (ivcwrw) qyry kOqk-qmwSy smJ nhIN skdw [4[25[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਏਕ ਨ ਭਰੀਆ ਗੁਣ ਕਿਰ ਧੋਵਾ ॥ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਜਾਗੈ ਹਉ ਿਨਿਸ ਭਿਰ ਸੋਵਾ ॥੧॥ 
ਇਉ ਿਕਉ ਕੰ ਤ ਿਪਆਰੀ ਹੋਵਾ ॥ ਸਹੁ ਜਾਗੈ ਹਉ ਿਨਸ ਭਿਰ ਸੋ ਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਸ ਿਪਆਸੀ ਸੇਜੈ 
ਆਵਾ ॥ ਆ ਗੈ ਸਹ ਭਾਵਾ ਿਕ ਨ ਭਾਵਾ ॥੨॥ ਿਕਆ ਜਾਨਾ ਿਕਆ ਹੋਇਗਾ ਰੀ ਮਾਈ ॥ ਹਿਰ ਦਰਸਨ 



 

ਿਬਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਰ੍ੇਮੁ ਨ ਚਾਿਖ ਆ ਮੇਰੀ ਿਤਸ ਨ ਬੁਝਾਨੀ ॥ ਗਇਆ ਸੁ ਜੋਬਨੁ ਧਨ 
ਪਛੁਤਾਨੀ ॥੩॥ ਅਜੈ ਸੁ ਜਾਗਉ ਆ ਸ ਿਪਆਸੀ ॥ ਭਈਲੇ ਉਦਾਸੀ ਰਹਉ ਿਨਰਾਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਉਮੈ ਖੋ ਇ ਕਰੇ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਤਉ ਕਾਮ ਿਣ ਸੇਜੈ ਰਵੈ ਭਤਾਰੁ ॥੪॥ ਤਉ ਨਾਨਕ ਕੰ ਤੈ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ॥ ਛੋਿਡ 
ਵਡਾਈ ਅਪਣੇ ਖ ਸਮ ਸਮ ਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੨੬॥{ਪੰਨਾ 356-357} 
pdArQ:- inis—rwq [ inis Bir—swrI rwq, swrI aumr [ sovw—mYN (moh dI nINd ivc) 
su`qI rihMdI hW [ jwgY—jwgdw hY; ivkwr aus dy nyVy nhIN Fukdy [1[ 

ipAwsI—ipAws nwl ivAwkul [ Aws ipAwsI—dunIAw dIAW AwsW dI ipAws nwl ivAwkul 
[2[ 

iqs—ipAws, mwieAw dI iqRSnw [ Dn—jIv-iesqRI [3[ 

AjY—hux BI jdoN ik srIr kwiem hY [ rhau—mYN rih pvW, mYN ho jwvW [1[rhwau[ 

Koie—nws kr ky [ sIgwru—Awqmk isMgwr, Awqmw ƒ suMdr bnwx vwlw au~dm [ Bqwru—
Ksm-pRBU [4[ 

not:- Awm qOr qy hryk Sbd ivc iek bMd ‘rhwau’ dw huMdw hY [ l&z ‘rhwau’ dw ArQ hY 
‘Thr jwE’ iehI bMd hY ‘kyNdrI i^Awl’ vwlw [ ies Sbd ivc cwr ‘rhwau’ dy bMd hn [ 
Sbd dy hryk bMd dy nwl iek iek ‘rhwau’ dw bMd hY [ iehnW ivc mnu`K dy mn dIAW cwr 
qrqIbvwr AvsQW id`qIAW hn, ijnHW ivcoN lμG ky jIv dw pRBU nwl imlwp huMdw hY: 

1. pCuqwvw, 2. drSn dI qWG, 3. ivAwkulqw, 4. rzw ivc lInqw [ 

ArQ:- mYN iksy isr& ie`k AOgux nwl il`bVI hoeI nhIN hW ik Awpxy AMdr gux pYdw kr ky 
aus ie`k AOgux ƒ Do skW (myry AMdr qW byAMq AOgux hn ikauNik) mYN qW swrI aumr-rwq hI 
(moh dI nINd ivc su`qI rhI hW, qy myrw Ksm-pRBU jwgdw rihMdw hY (aus dy nyVy moh Fuk hI 
nhIN skdw) [1[ 

AjyhI hwlq ivc mYN Ksm-pRBU ƒ ikvyN ipAwrI l`g skdI hW? Ksm jwgdw hY qy mYN swrI 
rwq su`qI rihMdI hW [1[rhwau[ 

mYN syj qy AwauNdI hW (mYN ihrdy-syj vl prqdI hW, pr Ajy BI) dunIAw dIAW AwsW dI 
ipAws nwl mYN ivAwkul hW [ (AjyhI Awqmk dSw nwl ikvyN XkIn bxy ik) mYN Ksm-pRBU ƒ 
psMd AwvW ik nwh psMd AwvW [2[ 

hy mW! (swrI aumr mwieAw dI nINd ivc su`qI rihx kr ky) mYƒ smJ nhIN AwauNdI ik myrw 
kIh bxygw (mYƒ pqI-pRBU prvwn krygw ik nhIN, pr hux) pRBU-pqI dy drSn qoN ibnw mYƒ 
Drvws BI nhIN b`Jdw [1[rhwau[ 

(hy mW! swrI aumr) mYN pRBU-pqI dy pRym dw suAwd n c`iKAw; iesy krky myrI mwieAw vwlI 



 

iqRSnw (dI A`g) nhIN bu`J skI [ myrI jvwnI lμG geI hY, hux myrI ijMd pCqwvw kr rhI hY 
[3[ 

(hy mW! jvwnI qW lμG geI hY, pr Ardws kr) Ajy BI mYN mwieAw dIAW AwsW dI ipAws 
vloN auprwm ho ky mwieAw dIAW AwsW lwh ky jIvn guzwrW (Swied myhr kr hI dyvy) 
[1[rhwau[ 

jdoN jIv-iesqRI haumY gvWdI hY jdoN ijMd ƒ suMdr bxwn dw ieh au~dm krdI hY, qdoN aus 
jIv-iesqRI ƒ Ksm-pRBU aus dI ihrdw-syj qy Aw ky imldw hY [4[ 

hy nwnk! qdoN hI jIv-iesqRI Ksm-pRBU dy mn ivc cMgI l`gdI hY, jdoN mwx-vifAweI C`f 
ky Awpxy Ksm dI rzw ivc lIn huMdI hY [1[rhwau[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਪੇਵਕੜੈ ਧਨ ਖਰ ੀ ਇਆਣੀ ॥ ਿਤਸੁ ਸਹ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥੧॥ ਸਹੁ ਮੇਰਾ 
ਏਕੁ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਕੋ ਈ ॥ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਹੁਰੜੈ ਧਨ ਸਾਚੁ ਪਛਾਿਣਆ ॥ 
ਸਹਿਜ ਸੁ ਭਾਇ ਅਪਣਾ ਿਪਰੁ ਜਾਿਣਆ ॥੨॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਐਸੀ ਮਿਤ ਆ ਵੈ ॥ ਤñ ਕਾਮਿਣ ਕੰ ਤੈ ਮਿਨ 
ਭਾਵੈ ॥੩॥ ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਭੈ ਭਾਵ ਕਾ ਕਰੇ ਸੀ ਗਾ ਰੁ ॥ ਸਦ ਹ ੀ ਸੇਜੈ ਰਵੈ ਭਤਾਰੁ ॥੪ ॥੨੭॥{ਪੰਨਾ 
357} 
pdArQ:- pyvkVY—pyky Gr ivc, jgq dy moh ivc [ Dn—iesqRI, jIv-iesqRI [ KrI—
bhuq [ ieAwxI—AM\wx, mUrK [ sh kI—Ksm dI [ {not:- l&z ‘shu’ Aqy ‘sh’ dw 
&rk cyqy rKx-jog hY [ l&z ‘shu’ krqw kwrk iek-vcn hY qy (   u ) AMq hY [ sMbMDk 
‘kI’ dy kwrn ies dw ieh (   u ) lih igAw hY} [ swr—kdr [1[ 

eyku—sdw iek-rs rihx vwlw [1[rhwau[ 

swhurVY—shury Gr ivc, jgq dy moh qoN inkl ky, pRBU-crnW ivc juV ky [ shij—Afol 
AvsQw ivc [ suBwie—pRym ivc [2[ 

gur prswdI—gur prswid, gurU dI ikrpw nwl [ kMqY min—kMq dy mn ivc [3[ 

BY kw—fr dw [ Bwv kw—pRym dw [ sIgwru—Awqmk sohj [4[ 

ArQ:- myrw Ksm-pRBU hr vyly iek-rs rihMdw hY, aus vrgw hor koeI nhIN hY [ auh sdw 
myhr dI nzr krdw hY (aus dI myhr dI nzr nwl hI) myrw aus nwl imlwp ho skdw hY 
[1[rhwau[ 

pr jgq dy moh ivc Ps ky jIv-iesqRI bhuq mUrK rihMdI hY [ (ies moh ivc Ps ky hI) mYN 
aus Ksm-pRBU (dI myhr dI nzr) dI kdr nhIN smJ skI (qy aus dy crnW qoN ivCuVI rhI) 
[1[ 

jyhVI jIv-iesqRI jgq dy moh qoN inkl ky pRBU-crnW ivc juVdI hY auh (pRBU dI imhr dI 



 

nzr nwl) aus sdw-iQr pRBU (dI kdr) pCwx lYNdI hY; Afol AvsQw ivc itk ky pRym ivc 
juV ky auh Awpxy Ksm-pRBU nwl fUMGI sWJ pw lYNdI hY [2[ 

jdoN gurU dI ikrpw nwl (jIv-iesqRI ƒ) AjyhI Akl Aw jWdI hY (ik auh jgq dw moh C`f 
ky pRBU-crnW ivc juVn dw au~dm krdI hY) qdoN jIv-iesqRI kMq-pRBU dy mn ivc cMgI l`gx 
l`g pYNdI hY [3[ 

nwnk AwKdw hY jyhVI jIv-iesqRI prmwqmw dy fr dw qy pRym dw isMgwr bxWdI hY, aus dI 
ihrdy-syj auqy pRBU-pqI sdw itikAw rihMdw hY [4[27[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਨ ਿਕਸ ਕਾ ਪੂਤੁ ਨ ਿਕਸ ਕੀ ਮਾਈ ॥ ਝੂਠੈ ਮੋਿਹ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਈ ॥੧॥ ਮੇਰੇ 
ਸਾਿਹਬ ਹਉ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ॥ ਜñ ਤੂੰ ਦੇਿਹ ਜਪੀ ਨਾਉ ਤੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਹੁਤੇ ਅਉਗਣ ਕੂਕੈ ਕੋ ਈ ॥ 
ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਬਖਸੇ ਸੋ ਈ ॥੨॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੁਰਮਿਤ ਖੋਈ ॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਏਕੋ ਸੋ ਈ ॥੩॥ 
ਕਹਤ ਨਾਨਕ ਐਸੀ ਮਿਤ ਆਵੈ ॥ ਤñ ਕੋ ਸਚੇ ਸਿਚ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥੨੮॥{ਪੰਨਾ 357} 
pdArQ:- JUTY moih—JUTY moh dy kwrn [ Brim—Btkxw ivc (pY ky) [ BulweI—(dunIAw) 
Bu`lI hoeI hY, kurwhy peI hoeI hY [1[ 

kIqw qyrw—qyrw pYdw kIqw hoieAw [ jpI—mYN jpdw hW [1[rhwau[ 

kUkY—pukwr kry [ iqsu BwvY—aus pRBU ƒ cMgw l`gy [2[ 

durmiq—KotI miq [ jh—ijs pwsy, ijDr [ dyKw—mYN vyKdw hW [3[ 

scy—sc ivc hI, sdw kwiem rihx vwly pRBU ivc hI [4[ 

ArQ:- hy myry mwilk-pRBU! mYN qyrw pYdw kIqw hoieAw hW (myrIAW swrIAW srIrk qy Awqmk 
loVW qUM hI jwxdw hYN qy pUrIAW krn dy smr`Q hYN, myry Awqmk jIvn dI ^wqr) jdoN qUM mYƒ 
Awpxw nwm dyNdw hYN, qdoN hI mYN jp skdw hW [1[rhwau[ 

JUTy moh dy kwrn dunIAw Btkxw ivc pY ky kurwhy peI hoeI hY (mW ipau puqR Awidk ƒ hI 
Awpxw sdw swQI jwx ky jIv prmwqmw ƒ ivswrI bYTw hY) Asl ivc nwh mW nwh pu`qr koeI 
BI iksy dw p`kw swQI nhIN hY [1[ 

AnykW hI pwp kIqy hoey hox, iPr BI jy koeI mnu`K (prmwqmw dy dr qy) ArzoeI krdw hY 
(prmwqmw pYdw kIqy dI lwj r`Kdw hY) jdoN aus ƒ (aus A`q ivkwrI dI BI ArzoeI) psMd 
AwauNdI hY qW auh b^SS krdw hY (qy aus dy Awqmk jIvn vwsqy aus ƒ Awpxy nwm dI dwiq 
dyNdw hY) [2[ 

mYN ijDr vyKdw hW auDr (sB jIvW ƒ pYdw krn vwlw) auh prmwqmw hI ivAwpk vyKdw hW 
(pr ieh BI qdoN hI id`sdw hY jdoN) gurU dI ikrpw nwl swfI KotI miq nws huMdI hY [3[ 



 

nwnk AwKdw hY ik jdoN (pRBU dI AwpxI hI myhr nwl gurU dI rwhIN) jIv ƒ AjyhI Akl Aw 
jwvy ik hr pwsy aus ƒ prmwqmw hI id`sy, qW jIv sdw aus sdw-iQr pRBU dI Xwd ivc lIn 
rihMdw hY [4[28[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਦੁਪਦੇ ॥ ਿਤਤੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਿਨਵਾਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਵਕੁ ਿਤਨਿਹ ਕੀਆ ॥ ਪੰਕਜੁ ਮੋਹ 
ਪਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਤਹ ਡੂਬੀਅ ਲੇ ॥੧॥ ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਿਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ ਹਿਰ ਿਬਸਰਤ ਤੇਰੇ 
ਗੁਣ ਗਿਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾ ਉ ॥ ਨਾ ਹ ਉ ਜਤੀ ਸਤ ੀ ਨਹੀ ਪਿੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 
ਪਰ੍ਣਵਿਤ ਨਾ ਨਕ ਿਤਨç ਕੀ ਸਰਣਾ ਿਜਨç ਤੂੰ ਨਾਹੀ ਵੀਸਿਰਆ ॥੨॥੨੯॥{ਪੰਨਾ 357} 
pdArQ:- dupdy—do pdW vwly, do bMdW vwly Sbd [ 

iqqu—aus ivc [ srvrVY—iBAwnk srovr ivc [ iqqu srvrVY—aus iBAwnk srovr ivc 
[ BlIly—hoieAw hY [ pwvku—A`g [ iqnih—aus (pRBU) ny (Awp hI) [ pMk—ic`kV [ pMk 
ju moh—jo moh dI pMk hY, jo moh dw ic`kV hY [ pgu—pYr [ hm dyKw—swfy vyKidAW, swfy 
swhmxy hI [ qh—aus ivc, auQy [ fUbIAly—fu`b gey [1[ 

mn—hy mn! mUV—mUrK! gilAw—gldy jWdy hn, Gtdy jWdy hn [1[rhwau[ 

hau—mYN [ jqI—jq vwlw, kwm-vwsnw ƒ rok r`Kx vwlw [ sqI—sq vwlw, au~cy Awcrn 
vwlw [ mugDw—mUrK, by-smJ [ jnmu—jIvn [ pRxviq—bynqI krdw hY [2[ 

ArQ:- (swfI jIvW dI) aus iBAwnk srovr ivc v`soN hY ijs ivc aus pRBU ny Awp hI pwxI 
dy QW (iqRSnw dI) A`g pYdw kIqI hY, (qy aus srovr ivc) jo moh dw ic`kV hY (aus ivc jIvW 
dw) pYr cl nhIN skdw (Bwv, jIv moh dy ic`kV ivc Psy pey hn), swfy swhmxy hI keI 
jIv (moh dy ic`kV ivc Ps ky iqRSnw-A`g dy Asgwh jl ivc) fu`bdy jw rhy hn [1[ 

hy mn! hy mUrK mn! qUM iek pRBU ƒ Xwd nhIN krdw [ qUM ijauN ijauN pRBU ƒ ivswrdw hYN, qyry 
(AMdroN) gux Gtdy jw rhy hn [1[rhwau[ 

hy pRBU! nwh mYN jqI hW nwh mYN sqI hW nwh hI mYN piVHAw hoieAw hW, myrw jIvn qW mUrKW 
by-smJW vwlw bixAw hoieAw hY, (Bwv, jq sq qy iv`idAw ies iqRSnw dI A`g qy moh dy 
ic`kV ivc if`gxoN bcw nhIN skdy [ jy mnu`K pRBU ƒ ivswr dyvy, qW jq sq iv`idAw dy 
huMidAW BI mnu`K dI izMdgI mhW mUrKW vwlI huMdI hY) [ (so) nwnk bynqI krdw hY—(hy pRBU! 
mYƒ) auhnW (gurmuKW) dI srn ivc (r`K) ijnHW ƒ qUM nhIN Bu`ilAw (ijnHW ƒ qyrI Xwd nhIN 
Bu`lI) [2[29[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਿਛਅ ਘਰ ਿਛਅ ਗੁਰ ਿਛਅ ਉਪਦੇਸ ॥ ਗੁਰ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਨੇਕ ॥੧॥ ਜੈ ਘਿਰ 
ਕਰਤੇ ਕੀਰਿ ਤ ਹੋਇ ॥ ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਤੋਿ ਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਵਸੁਏ ਚਿਸਆ ਘੜੀਆ ਪਹਰਾ 



 

ਿਥਤੀ ਵਾਰੀ ਮਾਹੁ ਭਇਆ ॥ ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰੁਿਤ ਅਨੇਕ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੇ ਕੇ ਤੇ ਵੇਸ ॥੨॥੩੦॥{ਪੰਨਾ 
357} 
pdArQ:- iCA—Cy [ Gr—SwsqR [ iCA Gr—sWK, inAwie, vYSyink, mImWsw, Xog, 
vydWq [ gur—krqw, SwsqR-kwr [ iCA gur—klp, goqm, kxwd, jYimnI pqMjlI, ivAws 
[ aupdys—is`iKAw, is`DWq [ guru guru—ieSt gurU [ eyko—ie`k hI [1[ 

jY Gir—ijs Gr dI rwhIN, ijs sqsMg-Gr ivc [ kIriq—is&iq-swlwh [ vfweI—
vifAweI [ qoih—qYƒ [1[rhwau[ 

A`K dy 15 Por  =  1 ivsw [ 
15 ivsuey  =  1 csw [ 
30 csy  =  1 pl [ 
30 pl  =  1 GVI [ 
7½ GVIAW  =  1 phr [ 
15 iQ`qW [ 7 vwr [ 12 mhIny [ 6 ru`qW [ 
vys—rUp [ kyqy—AnykW [2[ 

ArQ:- Cy SwsqR hn, Cy hI (iehnW SwsqRW dy) clwx vwly hn, Cy hI iehnW dy is`DWq hn [ 
pr iehnW swirAW dw mUl-gurU (prmwqmw) ie`k hY [ (ieh swry is`DWq) aus ie`k pRBU dy hI 
AnykW vys hn (pRBU dI hsqI dy pRkwS dy keI rUp hn) [1[ 

ijs (sqsMg-) Gr ivc Akwl-purK dI is&iq-swlwh huMdI hY, (hy BweI!) qUM aus Gr ƒ 
sWB r`K (aus sqsMg dw Awsrw lY, iesy ivc) qYƒ vifAweI imlygI [1[rhwau[ 

ijvyN ivsuey, csy, GVIAW, phr, iQ`qW, vwr, mhInw (Awidk) qy hor AnykW ru`qW hn, pr 
sUrj ieko hI hY (ijs dy ieh swry vK vK srUp hn), iqvyN, hy nwnk! krqwr dy (ieh swry 
jIAw jMq) AnykW srUp hn [2[30[ 

not:- “Gru 2” dy 30 SbdW dw sMgRh ieQy ^qm huMdw hY [ AgWh ‘Gru 3’ dy Sbd SurU 
huMdy hn [ nvyN isry mUlmMqR dw iliKAw jwxw BI iehI d`sdw hY ik nvW sMgRh SurU ho irhw hY [ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰੁ ੩ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਲਖ ਲਸਕਰ ਲਖ ਵਾ ਜੇ ਨੇਜੇ ਲਖ ਉਿਠ ਕਰਿਹ 
ਸਲਾਮੁ ॥ ਲਖਾ ਉਪਿਰ ਫੁਰਮਾਇਿਸ ਤੇਰੀ ਲਖ ਉਿਠ ਰਾਖਿਹ ਮਾਨੁ ॥ ਜñ ਪਿਤ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵੈ ਤñ ਸਿਭ 
ਿਨਰਾਫਲ ਕਾਮ ॥੧॥ ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜਗੁ ਧੰਧਾ ॥ ਜੇ ਬਹੁਤਾ ਸਮਝਾਈਐ ਭੋਲਾ ਭੀ ਸੋ ਅੰਧੋ ਅੰਧਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਖ ਖਟੀਅਿਹ ਲਖ ਸੰਜੀਅਿਹ ਖਾਜਿਹ ਲਖ ਆਵਿਹ ਲਖ ਜਾਿਹ ॥ ਜñ ਪਿਤ ਲੇਖੈ ਨਾ 
ਪਵੈ ਤñ ਜੀਅ ਿਕਥੈ ਿਫਿਰ ਪਾਿਹ ॥੨॥ ਲਖ ਸਾਸਤ ਸਮਝਾਵਣ ੀ ਲਖ ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਹ ਪੁਰਾਣ ॥ ਜñ ਪਿਤ 



 

ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵੈ ਤñ ਸਭੇ ਕੁਪਰਵਾਣ ॥੩॥ ਸਚ ਨਾ ਿਮ ਪਿਤ ਊਪਜੈ ਕਰਿਮ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ 
ਿਹਰਦੈ ਜੇ ਵਸੈ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਰੁ ॥੪॥੧॥੩੧॥{ਪੰਨਾ 358} 
pdArQ:- lskr—POjW [ auiT—auT ky [ Purmwieis—hkUmq [ mwnu—Awdr [ piq—
dunIAw ivc imlI ieh ie`zq [ lyKY n pvY—prmwqmw dI hzUrI ivc kbUl n hovy [ 
inrwPl—ivArQ [1[ 

DMDw—JMbylw, aulJx [ AMDo AMDw—AMnHw hI AMnHw [1[rhwau[ 

KtIAih—K`ty jwx {bhu-vcn, krm vwc} [ sMjIAih—iek`Ty kIqy jwx [ Kwjih—KwDy 
jwx, ^rcy jwx [ ikQY pwih—pqw nhIN ikQy pYNdy hn, du`KI hI rihMdy hn [2[ 

kuprvwx—ApRvwx, kbUl nhIN [3[ 

nwim—nwm ivc juiVAW [ krim—(prmwqmw dI) myhr nwl [ Aih—idn [ inis—rwq [ 
pwru—pwrlw bMnw, sMswr-smuMdr dw pwrlw bMnw [4[ 

ArQ:- prmwqmw dw nwm ismrn qoN ibnw jgq dw moh (mnu`K vwsqy) aulJx hI aulJx bx 
jWdw hY [ (ies aulJx ivc jIv ieqnw Psdw hY ik) BwvyN ikqnw hI smJWdy rho, mn AMnHw 
hI AMnHw rihMdw hY (Bwv, mnu`K ƒ sUJ nhIN pYNdI ik mYN kurwhy ipAw hW) [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jy qyrIAW &OjW l`KW dI igxqI ivc hox, auhnW ivc l`KW bMdy vwjy vjwx vwly hox, 
l`KW nyzw-brdwr hox, l`KW hI AwdmI au~T ky in`q qYƒ slwm krdy hox, (hy BweI!) jy l`KW 
bMidAW auqy qyrI hkUmq hovy, l`KW bMdy au~T ky qyrI ie`zq krdy hox, (qW BI kIh hoieAw) jy 
qyrI ieh ie`zq prmwqmw dI hzUrI ivc kbUl n pey, qW qyry ieQy jgq ivc kIqy swry hI 
kMm ivArQ gey [1[ 

jy l`KW rupey K`ty jwx, l`KW rupey joVy jwx, l`KW rupey ^rcy BI jwx, l`KW hI rupey Awaux, 
qy l`KW hI cly jwx, pr jy pRBU dI nzr ivc ieh ie`zq prvwn nwh hovy, qW (iehnW l`KW 
rupieAW dy mwlk BI AMdroN) du`KI hI rihMdy hn [2[ 

l`KW vwrI SwsqRW dI ivAwiKAw kIqI jwey, ivdvwn lok l`KW vwrI purwn pVHn (qy dunIAw 
ivc AwpxI iv`idAw dy kwrn ie`zq hwsl krn), qW BI jy ieh ie`zq pRBU dy dr qy kbUl n 
hovy qW ieh swry pVHny pVHwny ivArQ gey [3[ 

sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy nwm ivc juiVAW hI (pRBU dy dr qy) ie`zq imldI hY, qy 
krqwr (dw ieh) nwm imldw hY aus dI AwpxI myhr nwl [ hy nwnk! jy prmwqmw dw nwm 
ihrdy ivc idn rwq v`sdw rhy qW prmwqmw dI myhr nwl mnu`K (sMswr-smuMdr dw) pwrlw 
bMnw l`B lYNdw hY [4[1[31[ 

not:-  A^Irly AMkW ivc AMk 1 d`sdw hY ik ‘Gru 3’ dw ieh pihlw Sbd hY, qy Awsw rwg 
ivc gurU nwnk dyv jI dy hux qk 31 Sbd ho cuky hn [ 



 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਦੀਵਾ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੁਖੁ ਿਵਿਚ ਪਾਇਆ ਤੇਲੁ ॥ ਉਿਨ ਚਾਨਿਣ ਓਹੁ ਸੋਿਖ ਆ 
ਚੂਕਾ ਜਮ ਿਸਉ ਮੇਲੁ ॥੧॥ ਲੋਕਾ ਮਤ ਕੋ ਫਕਿੜ ਪਾਇ ॥ ਲਖ ਮਿੜਆ ਕਿਰ ਏਕਠੇ ਏਕ ਰਤੀ ਲੇ ਭਾਿਹ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਪੰਡੁ ਪਤਿਲ ਮੇਰੀ ਕੇਸਉ ਿਕਿਰਆ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਐਥੈ ਓਥੈ ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਏਹੁ 
ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥੨॥ ਗੰਗ ਬਨਾਰਿਸ ਿਸਫਿਤ ਤੁਮਾ ਰੀ ਨਾਵੈ ਆਤਮ ਰਾਉ ॥ ਸਚਾ ਨਾਵਣੁ ਤñ ਥੀਐ ਜ ñ 
ਅਿਹਿਨਿਸ ਲਾਗੈ ਭਾਉ ॥੩॥ ਇ ਕ ਲੋਕੀ ਹੋਰੁ ਛ ਿਮਛਰ ੀ ਬਰ੍ਾਹਮਣੁ ਵਿਟ ਿਪੰਡੁ ਖਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਪੰਡੁ 
ਬਖਸੀਸ ਕਾ ਕਬਹੂੰ ਿਨਖੂਟਿਸ ਨਾਿਹ ॥੪॥੨॥੩੨॥{ਪੰਨਾ 358} 
not:- ihMdU-mrXwdw Anuswr jdoN koeI pRwxI mrn l`gdw hY qW aus ƒ mMjy qoN hyTW lwh lYNdy 
hn [ aus dy h`Q dI qlI auqy Awty dw dIvw r`K ky jgw dyNdy hn, qw ik ijs Axif`Ty hnyry 
rsqy aus dI Awqmw ny jwxw hY, ieh dIvw rsqy ivc cwnx kry [ aus dy mrn ipCoN jvW jW 
cOlW dy Awty dy pyVy (ipMn) p`qrW dI QwlI (p`ql) auqy r`K ky mxsy jWdy hn [ ieh mry pRwxI 
leI rsqy dI ^urwk huMdI hY [ mOq qoN 13 idn ipCoN ‘ikirAw’ kIqI jWdI hY [ Awcrj 
(ikirAw krwx vwlw bRwhmx) vyd-mMqR Awidk pVHdw hY, mry pRwxI nimq iek lμmI mrXwdw 
kIqI jWdI hY [ 360 dIvy qy ieqnIAW hI v`tIAW Aqy qyl r`iKAw jWdw hY [ auh v`tIAW 
iek`TIAW hI qyl ivc iBauN ky bwl id`qIAW jWdIAW hn [ SrDw ieh huMdI hY ik mry pRwxI ny 
iek swl ivc ipqr-lok qk phuMcxw hY, ieh 360 dIvy (iek iek dIvw hr roz) iek swl 
rsqy ivc cwnx krngy [ sskwr qoN cOQy idn mVHI Pol ky sVn qoN bcIAW h`fIAW (Pu`l) cux 
leIAW jWdIAW hn [ ieh ‘Pu`l’ hirduAwr jw ky gMgw ivc prvwhy jWdy hn [ Awm qOr qy 
ikirAw qoN pihlW hI Pu`l gMgw-prvwh kIqy jWdy hn [ 

pdArQ:- auin—aus nwl [ cwnix—cwnx nwl [ auin cwnix—aus cwnx nwl [ Ehu—
auh du`K-qyl [ soiKAw—su`k jWdw hY, mu`k jWdw hY [1[ 

PkiV—P`kVI, m^Ol [ miVAw—Fyr [ Bwih—A`g [1[rhwau[ 

kysau—{ky_v—ky_:- pR_Ôqw: siNq AÔX, lμmy kysW vwlw} prmwqmw [ AwDwru—Awsrw 
[2[ 

nwvY—ieSnwn krdw hY [ Awqm rwau—ijMd, jIvwqmw [ Aih—idn [ inis—rwq [ Bwau—
pRym [3[ 

lokI—dyv-lok dy rihx vwly, dyvqy [ hor—dUjw (ipMf) [ CimCrI—{˜mw crI [ ˜mw, 
(KÎmw) DrqI} DrqI qy qurn vwly, ipqr [ vit—v`t ky [ bKsIs—ikrpw, myhr [ 
inKUtis—mu`kdw [4[ 

ArQ:- myry vwsqy prmwqmw dw nwm hI dIvw hY (jo myrI izMdgI dy rsqy ivc Awqmk rOSnI 
krdw hY) aus dIvy ivc mYN (dunIAw ivc ivAwpx vwlw) du`K (-rUp) qyl pwieAw hoieAw hY [ 
aus (Awqmk) cwnx nwl auh du`K-rUp qyl sVdw jWdw hY, qy jm nwl myrw vwh BI mu`k jWdw 



 

hY {not:- sMbMDk ‘ivic’ dw sMbMD l&z ‘duKu’ nwl nhIN hY [ “dIvy ivic duKu qylu 
pwieAw”—ieauN ArQ krnw hY} [1[ 

hy loko! myrI g`l auqy m^Ol n aufwE [ l`KW mxW l`kV dy Fyr iek`Ty kr ky (jy) ie`k rqI 
ijqnI A`g lw dyKIey (qW auh swry Fyr suAwh ho jWdy hn [ iqvyN jnmW jnmWqrW dy pwpW ƒ 
ie`k nwm mukw dyNdw hY) [1[rhwau[ 

p`qlW auqy ipMf Brwxy (mxswxy) myry vwsqy prmwqmw (dw nwm) hI hY, myry vwsqy ikirAw BI 
krqwr (dw) s`cw nwm hI hY [ ieh nwm ies lok ivc prlok ivc hr QW myrI izMdgI dw 
Awsrw hY [2[ 

(hy pRBU!) qyrI is&iq-swlwh hI myry vwsqy gMgw qy kWSI (Awidk qIrQW dw ieSnwn hY, qyrI 
is&iq-swlwh ivc hI myrw Awqmw ieSnwn krdw hY [ s`cw ieSnwn hY hI qdoN, jdoN idn 
rwq pRBU-crnW ivc pRym bixAw rhy [3[ 

bRwhmx (jvW jW cOlW dy Awty dw) ipMn v`t ky iek ipMn dyviqAW ƒ Bytw krdw hY qy dUjw ipMn 
ipqrW ƒ, (ipMn v`tx qoN ipCoN) auh Awp (KIr-pUrI Awidk jjmwnW dy GroN) KWdw hY [ (pr) 
hy nwnk! (bRwhmx dI rwhIN id`qw hoieAw ieh ipMn kd qk itikAw rih skdw hY? hW) 
prmwqmw dI myhr dw ipMn kdy mu`kdw hI nhIN [4[2[32[ 

not:- ‘Gru 3’ dy ieQy do Sbd ^qm huMdy hn [ AgWh ‘Gru 4’ dw Sbd hY [ mUl-mMqR dw 
nvyN-isry ilKy jwxw BI iehI d`sdw hY ik ieh sMgRh ^qm ho ky nvW SurU ho irhw hY [ {pMnw 
358} 

ਆਸਾ ਘਰੁ ੪ ਮਹਲਾ ੧    ੴ ਸਿ ਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਦੇਵਿਤਆ ਦਰਸਨ ਕੈ ਤਾਈ ਦ ੂ ਖ ਭੂਖ ਤੀਰ ਥ 
ਕੀਏ ॥ ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਜੁਗਿਤ ਮਿਹ ਰਹਤੇ ਕਿਰ ਕਿਰ ਭਗਵੇ ਭੇਖ ਭਏ ॥੧॥ ਤਉ ਕਾਰਿਣ ਸਾਿਹਬਾ ਰੰਿਗ 
ਰਤੇ ॥ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕਾ ਰੂਪ ਅਨੰਤਾ ਕਹ ਣੁ ਨ ਜਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਕੇਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦ ਰ ਘਰ ਮਹਲ ਾ 
ਹਸਤੀ ਘੋੜੇ ਛੋਿਡ ਿਵਲਾਇਿਤ ਦੇਸ ਗਏ ॥ ਪੀਰ ਪੇਕñਬਰ ਸਾਿਲਕ ਸਾਿਦਕ ਛੋਡੀ ਦੁਨੀਆ ਥਾਇ ਪਏ 
॥੨॥ ਸਾਦ ਸਹਜ ਸੁਖ ਰਸ ਕਸ ਤਜੀਅਲੇ ਕਾਪੜ ਛੋਡੇ ਚਮ ੜ ਲੀਏ ॥ ਦੁਖੀਏ ਦਰਦਵੰਦ ਦਿਰ ਤੇਰੈ 
ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਦਰਵੇਸ ਭਏ ॥੩॥ ਖਲੜੀ ਖਪਰੀ ਲਕੜੀ ਚਮੜ ੀ ਿਸਖਾ ਸੂਤੁ ਧੋਤੀ ਕੀਨçੀ ॥ ਤੂ ੰ ਸਾਿਹਬੁ ਹਉ 
ਸñਗੀ ਤੇਰਾ ਪਰ੍ਣਵੈ ਨਾਨਕੁ ਜਾਿਤ ਕੈਸੀ ॥੪॥੧॥੩੩॥{ਪੰਨਾ 358} 
not:- ‘Gru 4’ dw ieh ieko hI Sbd hY [ 

pdArQ:- kY qweI—dI ^wqr [ jugiq—mrXwdw [ Bgvy—gyrUey rMg dy [1[ 

qau kwrix—qyry dIdwr dI ^wqr [ rMig—(qyry) pRym ivc [ khxu n jwhI—khxu n jwih, 
ibAwn nhIN kIqy jw skdy [1[rhwau[ 

mhlw—mhl-mwVIAW [ hsqI—hwQI [ Coif—C`f ky [ ivlwieiq—vqn [ swilk—



 

igAwnvwn, hornW ƒ jIvn-rwh d`sx vwly [ swidk—isdkI [ Qwie pey—kbUl hox vwsqy 
[2[ 

shj—Awrwm [ rs ks—sB suAwdW dy pdwrQ [ qjIAly—iqAwg id`qy [ dir qyrY—qyry 
drvwzy auqy [ drvys—&kIr [3[ 

KlVI—BMg Awidk pwx leI cmVy dI JolI [ lkVI—fMfw [ isKw—bodI [ sUqu—jnyaU [ 
jwiq kYsI—mYƒ iksy jwq dw mwx nhIN [4[ 

ArQ:- hy myry mwilk! qYƒ imlx leI AnykW bMdy qyry ipAwr ivc rMgy rihMdy hn [ qyry 
AnykW nwm hn, qyry byAMq rUp hn, qyry byAMq hI gux hn, iksy BI pwsoN ibAwn nhIN kIqy jw 
skdy [1[rhwau[ 

dyviqAW ny BI qyrw drSn krn vwsqy du`K shwry, Bu`KW shwrIAW qy qIrQ-rtn kIqy [ 
AnykW jogI qy jqI (Awpo AwpxI) mrXwdw ivc rihMdy hoey gyrUey rMg dy k`pVy pWdy rhy [1[ 

(qyrw drSn krn vwsqy hI rwj-imlK dy mwilk) Awpxy mhl-mwVIAW Awpxy Gr-bUhy hwQI 
GoVy Awpxy dys vqn C`f ky (jMglIN) cly gey AnykW pIrW pYZMbrW igAwnvwnW qy isdkIAW 
ny qyry dr qy kbUl hox vwsqy dunIAw C`fI [2[ 

AnykW bMidAW ny dunIAw dy suAwd suK Awrwm qy sB rsW dy pdwrQ C`fy, k`pVy C`f ky cmVw 
pihinAw [ AnykW bMdy duKIAW vWg drdvMdW vWg qyry dr qy &irAwd krn leI qyry nwm 
ivc rMgy rihx leI (igRhsq C`f ky) &kIr ho gey [3[ 

iksy ny (BMg Awidk pwx leI) cMm dI JolI lY leI, iksy ny (Gr Gr mMgx leI) K`pr (h`Q 
ivc) PV ilAw, koeI fMfw-DwrI sMinAwsI bixAw, iksy ny imRg-Cwlw lY leI, koeI bodI 
jnyaU qy DoqI dw DwrnI hoieAw [ pr nwnk bynqI krdw hY—hy pRBU! qUM myrw mwilk hYN, mYN 
isr& qyrw sWgI hW (Bwv, mYN isr& qyrw AKvWdw hW, ijvyN qUM mYƒ r`Kdw hYN iqvyN hI rihMdw 
hW) iksy ^ws SRyxI ivc hox dw mYƒ koeI mwx nhIN [4[1[33[ 

vyKo pMnw 667, m: 4 

“sMq jnw kI jwiq hir suAwmI, qum Twkur hm sWgI ] 

(sWgI dw Bwv:) 

jYsI miq dyvhu hir suAwmI, hm qYsy bulg bulwgI” [3[1[ 

ਆਸਾ ਘਰੁ ੫ ਮਹਲਾ ੧    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਭੀਤਿਰ ਪੰਚ ਗੁਪਤ ਮਿਨ ਵਾਸੇ ॥ ਿਥਰੁ ਨ ਰਹਿਹ 
ਜੈਸੇ ਭਵਿਹ ਉਦਾਸੇ ॥੧॥ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਦਇਆਲ ਸੇਤੀ ਿਥਰੁ ਨ ਰਹੈ ॥ ਲੋਭੀ ਕਪ ਟੀ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀ 
ਮਾਇਆ ਅਿਧਕ ਲਗੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫੂਲ ਮਾਲਾ ਗਿਲ ਪਿਹਰਉਗੀ ਹਾਰੋ ॥ ਿਮਲੈਗਾ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਤਬ 



 

ਕਰਉਗੀ ਸੀਗਾਰੋ ॥੨॥ ਪੰਚ ਸਖ ੀ ਹ ਮ ਏਕੁ ਭਤਾਰੋ ॥ ਪੇਿਡ ਲਗੀ ਹੈ ਜੀਅੜਾ ਚਾਲਣ ਹਾਰੋ ॥੩॥ ਪੰਚ 
ਸਖੀ ਿਮਿਲ ਰੁਦਨੁ ਕਰੇਹਾ ॥ ਸਾਹੁ ਪਜੂਤਾ ਪਰ੍ਣਵਿਤ ਨਾਨਕ ਲੇਖਾ ਦੇਹਾ ॥੪॥੧॥੩੪॥{ਪੰਨਾ 359} 
not:- ieh Sbd ‘Gru 5’ dw hY [ nvW sMgRh hY [ mUl mMqR iPr nvyN isry drj hY [ 

pdArQ:- BIqir—mn dy Dur AMdr [ pMc—pMj kwmwidk [ gupq—luky hoey [ min—mn 
ivc [ iQru n rhih—itkdy nhIN [ audwsy—TTMbry hoey [ jYsy—ijvyN [1[ 

syqI—nwl [ iQru n rhY—itkdw nhIN, juVdw nhIN [ AiDk—bhuq [1[rhwau[ 

pihraugI—mYN pihnWgI [ kraugI—mYN krWgI [2[ 

pMc sKI—pMj shylIAW, igAwn-ieMdRy [ hm—swfIAW, myrIAW [ Bqwro—Ksm, jIvwqmw [ 
pyif—pyf ivc, srIr ivc, srIr dy Bog ivc [3[ 

imil—iml ky [ rudnu kryhw—rudn krdIAW hn, ro hI C`fdIAW hn, swQ C`f dyNdIAW hn 
[ swhu—jIvwqmw [ pjUqw—PiVAw jWdw hY [4[ 

ArQ:- myrw mn idAwl prmwqmw dI Xwd ivc juVdw nhIN hY [ ies auqy mwieAw ny bhuq 
zor pwieAw hoieAw hY [ ieh loBI kptI pwpI pwKMfI bixAw ipAw hY [1[ 

myry mn ivc Dur AMdr pMj kwmwidk luky pey hn, auh TTMbry hoieAW vWg B`jy iPrdy hn, 
nwh auh Awp itkdy hn (nwh myry mn ƒ itkx dyNdy hn) [1[ 

(myrw srIr aus nwr vWg Awpxy isMgwr dy AwhrW ivc rihMdw hY jo Awpxy pqI dI aufIk ivc 
hY qy AwKdI hY—) mYN Awpxy gl ivc Pu`lW dI mwlw pwvWgI, Pu`lW dw hwr pwvWgI, myrw pqI 
imlygw qW mYN isMgwr krWgI [2[ 

myrIAW pMjy shylIAW BI (igAwn-ieMdRy BI) ijnHW dw jIvwqmw hI Ksm hY (Bwv, ijnHW dw suK 
duK jIvwqmw dy suK duK nwl sWJw hY) (jIvwqmw dI mdd krn dy QW) srIr dy Bog ivc hI 
l`gIAW hoeIAW hn (auhnW ƒ ic`q cyqy hI nhIN ik ies srIr nwloN ies jIvwqmw dw ivCoVw ho 
jwxw hY) jIvwqmw ny cly jwxw hY [3[ 

(Aw^r ivCoVy dw vylw Aw jWdw hY) pMjy shylIAW rl ky isr& ro hI CfdIAW hn (Bwv, pMjy 
igAwn-ieMdRy jIvwqmw dw swQ C`f dyNdy hn, qy) nwnk AwKdw hY ik jIvwqmw (iek`lw) lyKw 
dyx leI PiVAw jWdw hY [4[1[34[ 

not:- ‘Gru 5’ ieQy ^qm hY [ iPr mUl mMqR hY, nvW sMgRh ‘Gru 6’ dw SurU huMdw hY [ ‘Gru 
6’ dy pMj Sbd hn [ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਆਸਾ ਘਰੁ ੬ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨੁ ਮੋਤੀ ਜੇ ਗਹਣਾ ਹੋਵੈ ਪਉਣੁ ਹੋਵੈ ਸੂਤ ਧਾ ਰੀ 
॥ ਿਖਮਾ ਸੀ ਗਾਰੁ ਕਾਮਿਣ ਤਿਨ ਪਿਹਰੈ ਰਾਵੈ ਲਾਲ ਿਪਆਰੀ ॥੧॥ ਲਾਲ ਬਹੁ ਗੁਿਣ ਕਾ ਮਿਣ ਮੋਹੀ ॥ 



 

ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਹੋਿਹ ਨ ਅਵਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਾਰੁ ਕੰਿਠ ਲੇ ਪਿਹਰੈ ਦਾਮੋਦਰੁ ਦੰਤੁ ਲੇਈ ॥ ਕਰ 
ਕਿਰ ਕਰਤਾ ਕੰ ਗਨ ਪਿਹਰੈ ਇਨ ਿਬਿਧ ਿਚਤੁ ਧਰੇਈ ॥੨॥ ਮਧੁਸੂਦਨੁ ਕਰ ਮੁੰਦਰੀ ਪਿਹਰੈ ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਟੁ 
ਲੇਈ ॥ ਧੀਰਜੁ ਧੜੀ ਬੰਧਾਵੈ ਕਾਮਿਣ ਸਰ੍ੀਰੰਗੁ ਸੁਰਮਾ ਦੇਈ ॥੩॥ ਮਨ ਮੰਦਿਰ ਜੇ ਦੀਪਕੁ ਜਾਲੇ ਕਾਇਆ 
ਸੇਜ ਕਰੇ ਈ ॥ ਿਗਆਨ ਰਾਉ ਜਬ ਸੇਜੈ ਆਵੈ ਤ ਨਾਨਕ ਭੋਗੁ ਕਰੇਈ ॥੪॥੧॥੩੫॥{ਪੰਨਾ 359} 
pdArQ:- pauxu—hvw, suAws [ sUq—Dwgw [ kwmix—iesqRI [ qin—qn auqy [ rwvy—
mwxdI hY, imldI hY [1[ 

lwl—hy lwl! bhu guix—bhuq guxW vwly [ hoih n—nhIN hn [ AvrI—iksy hor ivc 
[1[rhwau[ 

kMiT—gl ivc [ dwmodru—{dwm audr—ijs dy l`k duAwly qVwgI hY} prmwqmw [ dMqu—
dMdwsw [ kr—h`QW ivc [ kir—kr ky [ icq DryeI—ic`q ƒ itkwey [2[ 

mDusUdnu—prmwqmw [ kr—h`QW (dIAW auNglIAW) qy [ ptu—rySmI k`pVw [ DVI—mWg, 
p`tI [ sRIrMgu—l`CmI dw pqI, prmwqmw [3[ 

mMdir—mMdr ivc [ dIpku—dIvw [ kwieAw—srIr, ihrdw [ igAwn rwau—igAwn dw rwjw 
[4[ 

not:- iesqRI Awpxy pqI ƒ imlx dI Aws qy Awpxw srIr isMgwrdI hY qw ik pqI ƒ aus dw 
srIr cMgw l`gy [ jIv-iesqRI qy prmwqmw-pqI dw Awqmk myl hI ho skdw hY, ies myl dI 
sMBwvnw qdoN hI ho skdI hY, jy jIv-iesqRI Awpxy Awqmw ƒ suMdr bxwey [ Awqmw dI ^Ub-
sUrqI vwsqy ies Sbd ivc hyT-ilKy Awqmk gihxy d`sy gey hn—pivqR Awcrn, suAws 
suAws nwm dw jwp, iKmw, DIrj, igAwn, Awidk [ 

ArQ:- hy bhu-guxI lwl pRBU! jyhVI jIv-iesqRI qyry guxW ivc suriq joVdI hY, aus ƒ qyry 
vwly gux iksy hor ivc nhIN id`sdy (auh qYƒ ivswr ky iksy hor pwsy pRIq nhIN joVdI) 
[1[rhwau[ 

jy jIv-iesqRI Awpxy mn ƒ su`cy moqI vrgw gihxw bxw ley (moqIAW dI mwlw bxwn leI 
Dwgy dI loV pYNdI hY) jy suAws suAws (dw ismrn moqI pRox leI) Dwgw bxy, jy dunIAw dI 
vDIkI ƒ shwr lYx dy suBwv ƒ jIv-iesqRI isMgwr bxw ky Awpxy srIr auqy pihn ley, qW 
pqI-pRBU dI ipAwrI ho ky aus ƒ iml pYNdI hY [1[ 

jy jIv-iesqRI prmwqmw dI hr vyly Xwd ƒ hwr bxw ky Awpxy gl ivc pw ley, jy pRBU-
ismrn ƒ (dMdW dw) dMdwsw vrqy, jy krqwr dI BgqI-syvw ƒ kMgx bxw ky h`QIN pw ley, qW 
ies qrHW aus dw ic`q pRBU-crnW ivc itikAw rihMdw hY [2[ 

jy jIv-iesqRI hrI-Bjn dI muMdrI bxw ky h`Q dI auNglI ivc pw ley, pRBU nwm dI Et ƒ 
AwpxI pq dw rwKw rySmI kpVw bxwey, (ismrn dI brkiq nwl pRwpq kIqI) gMBIrqw ƒ 



 

p`tIAW sjwx ihq vrqy, l`CmI-pqI pRBU dy nwm dw (A`KW ivc) surmw pwey [3[ 

jy jIv-iesqRI Awpxy mn dy mihl ivc igAwn dw dIvw jgwey, ihrdy ƒ (pRBU-imlwp vwsqy) 
syj bxwey, hy nwnk! (aus dy ies swry Awqmk isMgwr auqy rIJ ky) jdoN igAwn-dwqw pRBU 
aus dI ihrdy-syj auqy prgt huMdw hY, qW aus ƒ Awpxy nwl imlw lYNdw hY [4[1[35[ 

not:- ‘Gru 6’ dy SbdW dy sMgRh dw ieh pihlw Sbd hY [ ies sMgRh ivc 5 Sbd hn v`fy 
AMk qoN pihlw Cotw AMk ies sMgRh dw hI hY [ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕੀਤ ਾ ਹੋਵੈ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ਿਤਸੁ ਿਕਆ ਕਹੀਐ ਭਾਈ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੋ ਕਿ ਰ 
ਰਿਹਆ ਕੀਤ ੇ ਿਕਆ ਚਤੁ ਰਾਈ ॥੧॥ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਭਲਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ॥ ਨਾ ਨਕ ਤਾ ਕਉ ਿਮਲੈ ਵਡਾ ਈ 
ਸਾਚੇ ਨਾਿਮ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਕਰਤੁ ਪਇਆ ਪਰਵਾਣਾ ਿਲਿਖਆ ਬਾਹੁਿੜ ਹੁਕਮੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ਜੈਸਾ 
ਿਲਿਖਆ ਤੈਸਾ ਪਿੜਆ ਮੇਿਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ ॥੨॥ ਜੇ ਕੋ ਦਰਗਹ ਬਹੁਤਾ ਬੋਲੈ ਨਾਉ ਪਵੈ ਬਾਜਾਰੀ ॥ 
ਸਤਰੰਜ ਬ ਾ ਜ ੀ ਪਕੈ ਨਾਹੀ ਕਚੀ ਆਵੈ ਸਾਰੀ ॥੩॥ ਨਾ ਕੋ ਪਿੜਆ ਪੰਿਡਤੁ ਬੀਨਾ ਨਾ ਕੋ ਮੂਰਖੁ ਮੰਦਾ ॥ 
ਬੰਦੀ ਅੰਦਿਰ ਿਸਫਿਤ ਕਰਾ ਏ ਤਾ ਕਉ ਕਹੀਐ ਬੰਦਾ ॥੪॥੨॥੩੬॥{ਪੰਨਾ 359} 
pdArQ:- kIqw hovY—jo pRBU dw pYdw kIqw hoieAw hY, jIv [ ikAw khIAY—kIh iglw? 
BweI—hy BweI! kIqy—jIv dI [ ikAw—kuJ sMvwr nhIN skdI [1[ 

quDu BwvY—jyhVw jIv qYƒ cMgw lgdw hY [ Blw—ipAwrw, suKwvW [ nwim—nwm ivc 
[1[rhwau[ 

ikrqu—kIqw hoieAw kMm, jnm jnmWqrW dy kIqy kMmW dy sMskwrW dw iek`T [ pieAw—ipAw 
hoieAw, aukirAw hoieAw [ prvwxw—prvwnw, lyK [ bwhuiV—muV, aus dy ault [ piVAw—
prgt huMdw hY, vwprdw hY [2[ 

drgh—hzUrI ivc, swhmxy [ bwjwrI—Avwrw bYx vwlw, bVbolw [ pkY nwhI—pu`gdI nhIN, 
ij`qI nhIN jWdI [ swrI—nrd [3[ 

bInw—isAwxw [ mMdw—mwVw, BYVw [ bMdI—rzw [4[ 

ArQ:- (hy pRBU!) jyhVw jIv qYƒ cMgw lgdw hY, aus ƒ qyrI rzw im`TI l`gx l`g pYNdI hY [ 
(so) hy nwnk! (pRBU dy dr qoN) aus jIv ƒ Awdr imldw hY jo (aus dI rzw ivc rih ky) aus 
sdw-iQr mwlk dy nwm ivc lIn rihMdw hY [1[rhwau[ 

(pr) hy BweI! jIv dy kIh v`s? jIv auhI kuJ krdw hY jo prmwqmw aus qoN krWdw hY [ jIv 
dI koeI isAwxp kMm nhIN AwauNdI, jo kuJ Akwl purK krnw cwhuMdw hY, auhI kr irhw hY 
[1[ 

swfy jnm jnmWqrW dy kIqy kMmW dy sMskwrW dw jo iek`T swfy mn ivc aukirAw ipAw huMdw 
hY, aus dy Anuswr swfI jIvn-rwhdwrI ilKI peI huMdI hY, aus dy ault zor nhIN c`l skdw 



 

[ iPr jyho jyhw auh jIvn-lyK iliKAw ipAw hY, aus dy Anuswr (jIvn-s&r) auGVdw clw 
AwauNdw hY, koeI (auhnW lIhW ƒ Awpxy au~dm nwl) imtw nhIN skdw (auhnW ƒ imtwx dw 
ieko iek qrIkw hY—rzw ivc qur ky is&iq-swlwh krdy rihxw) [2[ 

jy koeI jIv ies DuroN ilKy hukm dy ault bVy ieqrwz krI jwey (hukm Anuswr qurn dI jwc 
n is`Ky, aus dw sMvrdw kuJ nhIN, sgoN) aus dw nwm bVbolw hI pY skdw hY [ (jIvn dI 
bwzI) SqrMj (cOpV) dI bwzI (vrgI) hY, (rzw dy ault quirAW qy igly kIiqAW ieh bwzI) 
ij`qI nhIN jw skygI, nrdW k`cIAW hI rihMdIAW hn (pu`gdIAW isr& auhI hn jo) pu`gx vwly 
Gr ivc jw (phuMcdIAW hn) [3[ 

ies rsqy ivc nwh koeI ivdvwn pMifq isAwxw ikhw jw skdw hY, nwh koeI (AnpVH) mUrK 
BYVw mMinAw jw skdw hY (jIvn dy shI rsqy ivc nwh inrI iv`dvqw sPlqw dw vsIlw hY, 
nwh AnpVHqw vwsqy AsPlqw zrUrI hY) [ auh jIv bMdw AKvw skdw hY ijs ƒ pRBU AwpxI 
rzw ivc r`K ky aus pwsoN AwpxI is&iq-swlwh krWdw hY [4[2[36[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨੈ ਮਿਹ ਮੁੰਦਰ੍ਾ ਿਖੰਥਾ ਿਖਮਾ ਹਢਾਵਉ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੈ ਭਲਾ ਕਿਰ 
ਮਾਨਉ ਸਹਜ ਜੋਗ ਿਨਿਧ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਜੁਗਤਾ ਜੀਉ ਜੁਗਹ ਜ ੁ ਗ ਜੋਗੀ ਪਰਮ ਤੰਤ ਮਿਹ ਜੋਗੰ ॥ 
ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨ ਪਾਇਆ ਿਗਆਨ ਕਾਇਆ ਰਸ ਭੋ ਗੰ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਿਸਵ ਨਗਰੀ ਮਿਹ 
ਆਸਿਣ ਬੈਸਉ ਕਲਪ ਿਤਆਗੀ ਬਾਦੰ ॥ ਿਸੰਙੀ ਸਬ ਦੁ ਸਦਾ ਧੁਿਨ ਸੋਹੈ ਅਿਹਿਨਿਸ ਪੂਰੈ ਨਾਦੰ ॥੨॥ ਪਤੁ 
ਵੀਚਾਰੁ ਿਗਆਨ ਮਿਤ ਡੰਡਾ ਵਰਤਮ ਾਨ ਿਬਭੂਤੰ ॥ ਹਿਰ ਕੀਰਿ ਤ ਰਹਰਾਿਸ ਹਮਾਰੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪੰਥੁ ਅ ਤੀਤ ੰ 
॥੩॥ ਸਗਲ ੀ ਜੋਿਤ ਹਮਾਰੀ ਸੰਿਮਆ ਨਾਨਾ ਵਰਨ ਅਨੇਕੰ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿ ਣ ਭਰਥਿਰ ਜੋਗੀ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮ 
ਿਲਵ ਏਕੰ ॥੪॥੩॥੩੭॥{ਪੰਨਾ 359-360} 
pdArQ:- mnY mih—mn ivc [ muMdRw—vwly (k`c Awidk dy) jo jogI lok kMnW ivc pWdy hn 
[ iKMQw—godVI [ hFwvau—mYN hMFWdw hW, mYN pihndw hW [ mwnau—mYN mMndw hW [ shj—
mn dI Afolqw, SWqI [ jog iniD—jog (dI kmweI) dw ^zwnw [ pwvau—mYN pRwpq krdw hW 
[1[ 

jugqw—juiVAw hoieAw [ jugh jug—hryk jug qk, sdw leI [ prm qMq—prmwqmw [ 
jogM—imlwp [ AMimRqu—At`l Awqmk jIvn dyx vwlw [ inrMjn—{inr-AMjn [ AMjn—
kwlK, mwieAw dI kwlK, mwieAw dw pRBwv} ijs qy mwieAw dw pRBwv nhIN huMdw aus dw [ 
inrMjn nwmu—inrMjn dw nwm [ igAwn rs—prmwqmw nwl fUMGI sWJ dy Awqmk Awnμd [ 
kwieAw—srIr ivc, ihrdy ivc [ BogM—mwxdw hY [1[rhwau[ 

isv—prmwqmw, kilAwx-srUp [ Awsix—Awsx auqy [ bYsau—mYN bYTdw hW [ klp—
klpxw [ bwdM—JgVy, DMDy [ Duin—Awvwz, surIlI sur [ Aih—idn [ inis—rwq [ 
pUrY—pUrdw hY, vjWdw hY [2[ 



 

pqu—pwqR, p`Kr, ic`pI [ vrqmwn—hr QW mOjUd [ ibBUq—suAwh [ rhrwis—mrXwdw [ 
gurmuiK—gurU dy snmuK rihxw [ AqIq pMQu—ivrkq pMQ [3[ 

sMimAw—bYrwgx, l`kV Awidk dI itkitkI ijs qy bwhW itkw ky jogI smwDI ivc bYTdw hY 
[ nwnw—keI iksmW dy [ BrQir jogI—hy BrQr jogI! [4[ 

not:- gorK BrQrI Awidk pRis`D jogI gurU nwnk dyv jI qoN pihlW ho cuky sn [ SrDwlU 
lok Awpxy ieSt gurU rwhbr dy nwm qy Awpxy GrW ivc nwm r`Kdy rihMdy hn [ muslmwn 
muhMmd AlI Awidk nwm vrqdy Aw rhy hn; ihMdU rwm ik®Sn Awidk vrq rhy hn; is`K BI 
nwnk Amr rwm Awidk vrqdy hn [ iesy qrHW jogI vI Awpxy pRis`D jogIAW dy nwm vrqdy 
rhy hn [ BrQrI nwm vwlw jogI BI koeI iesy SRyxI ivcoN hI sI [ 

not:- jogI lok Awpxy ByK dy icMnH Dwrdy hn [ muMdRw, iKMQw, ibBUq, isMgI, fMfw, bYrwgx 
(sMimAw) jog-ByK dIAW pRis`D cIzW hn [ l&z jog dw ArQ hY ‘imlwp’, ‘jogI’ dw ArQ 
hY auh jIv jo prmwqmw nwl imilAw hoieAw hY [ gurU nwnk dyv jI jog-ByK dy icMnHW dw 
twkrw pRBU-crnW ivc juVy hoey mnu`K dy Awqmk jIvn dy vK vK pihlUAW nwl krdy hn [ 

ArQ:- hy BweI! ijs mnu`K dw prmysr dy crnW ivc joV ho igAw hY auhI juiVAw hoieAw hY 
auhI Asl jogI hY ijs dI smwDI sdw lgI rihMdI hY [ ijs mnu`K ny mwieAw-rihq 
prmwqmw dw At`l Awqmk jIvn dyx vwlw nwm pRwpq kr ilAw hY auh prmwqmw nwl fUMGI 
jwx-pCwx dy Awqmk Awnμd Awpxy ihrdy ivc (sdw) mwxdw hY [1[rhwau[ 

(hy jogI!) gurU dw Sbd mYN Awpxy mn ivc itkwieAw hoieAw hY ieh hn muMdRW (jo mYN kMnW ivc 
nhIN, mn ivc pweIAW hoeIAW hn) [ mYN iKmw dw suBwau (pkw irhw hW, ieh mYN) godVI 
pihndw hW [ jo kuJ prmwqmw krdw hY aus ƒ mYN jIvW dI BlweI vwsqy hI mMndw hW, ies 
qrHW myrw mn folxoN bicAw rihMdw hY—ieh hY jog-swDnW dw ^zwnw, jo mYN iek`Tw kr irhw 
hW [1[ 

(hy jogI!) mYN BI Awsx qy bYTdw hW, mYN mn dIAW klpnW Aqy dunIAw vwly JgVy-JWJy C`f 
ky kilAwn-srUp pRBU dy dys ivc (pRBU dy crnW ivc) itk ky bYTdw hW (ieh hY myrw Awsx 
auqy bYTxw) [ hy jogI! qUM isM|I vjWdw hYN) myry AMdr gurU dw Sbd (g`j irhw) hY; ieh hY 
isM|I dI im`TI suhwvxI sur, jy myry AMdr ho rhI hY [ idn rwq myrw mn gur-Sbd dw nwd 
vjw irhw hY [2[ 

(hy jogI! qUM h`Q ivc K`pr lY ky Gr Gr qoN iB`iCAw mMgdw hYN mYN pRBU dy dr qoN aus dy guxW 
dI) ivcwr (mMgdw hW, ieh) hY myrw K`pr [ prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw r`Kx vwlI miq 
(myry h`Q ivc) fMfw hY (jo iksy ivkwr ƒ nyVy nhIN Fukx dyNdw) [ pRBU ƒ hr QW mOjUd vyKxw 
myry vwsqy ipMfy qy mlx vwlI suAwh hY [ Akwl purK dI is&iq-swlwh (myry vwsqy) jog dI 
(pRBU nwl imlwp dI) mrXwdw hY [ gurU dy snmuK itky rihxw hI swfw Drm-rsqw hY jo swƒ 
mwieAw qoN ivrkq r`Kdw hY [3[ 



 

hy nwnk! (AwK—) hy BrQrI jogI! sux, sB jIvW ivc AnykW rMgW-rUpW ivc pRBU dI joiq ƒ 
vyKxw—ieh hY swfI bYrwgx jo swƒ pRBU-crnW ivc juVn leI shwrw dyNdI hY [4[3[37[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁੜੁ ਕਿਰ ਿਗਆ ਨੁ ਿਧਆਨੁ ਕਿਰ ਧਾਵੈ ਕਿਰ ਕਰਣੀ ਕਸੁ ਪਾਈਐ ॥ ਭਾਠੀ ਭਵ ਨੁ 
ਪਰ੍ੇਮ ਕਾ ਪੋਚਾ ਇਤੁ ਰਿਸ ਅਿਮਉ ਚੁਆਈਐ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮਨੁ ਮਤਵਾਰੋ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਸਹਜ ਰੰਗ ਰਿ ਚ 
ਰਿਹਆ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਬਨੀ ਪਰ੍ੇਮ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦ ਗਿਹਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਰਾ ਸਾਚੁ 
ਿਪਆਲਾ ਸਹਜੇ ਿਤਸਿਹ ਪੀਆਏ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਕਾ ਵਾਪਾਰੀ ਹੋਵੈ ਿਕਆ ਮਿਦ ਛੂਛੈ 
ਭਾਉ ਧਰੇ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਬਾਣੀ ਪੀਵਤ ਹੀ ਪਰਵਾਣੁ ਭਇਆ ॥ ਦਰ ਦਰਸਨ ਕਾ ਪਰ੍ੀਤਮੁ 
ਹੋਵੈ ਮੁਕਿਤ ਬੈਕੁੰਠੈ ਕਰੈ ਿ ਕਆ ॥੩॥ ਿਸਫਤੀ ਰ ਤ ਾ ਸਦ ਬੈਰਾਗੀ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਸੁਿਣ ਭਰਥਿ ਰ ਜੋਗੀ ਖੀਵਾ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਧਾਰੈ ॥੪॥੪॥੩੮॥{ਪੰਨਾ 360} 
pdArQ:- igAwnu—Akwl purK nwl fUMGI sWJ [ iDAwnu—pRBU dI Xwd ivc suriq juVI 
rihxI [ DwvY—mhUey dy Pu`l [ krxI—au~cw Awcrn [ ksu—ik`kr dy s`k [ Bvnu—srIr, 
dyh-A`iDAws [ BwTI—Srwb k`Fx vwsqy B`TI, (lwhx vwlw BWfw, BWfy dy aupr nwl, BWfy 
dy hyT A`g—ies swry dw smUh) [ pocw—TMfy pwxI dw pocw aus nwlI auqy ijs ivcoN Ark dI 
Bw& inkldI hY, qwik Bw& TMfI ho ky Ark bxdI jwey [ iequ—ies dI rwhIN [ iequ ris—
ies (iqAwr hoey) rs dI rwhIN [ Aimau—AMimRq [1[ 

bwbw—jy jogI! mqvwro—msq [ shj—Afolqw [ Aih—idn [ inis—rwq [ Anwhd—
iek-rs, lgwqwr [ gihAw—pkiVAw, gRhx kIqw [1[rhwau[ 

pUrw—sB guxW dw mwlk pRBU [ swcu—sdw itky rihx vwlw [ shjy—Afol AvsQw ivc 
(r`K ky) [ mid—Srwb ivc [ CUCY—Poky ivc [ Bwau—ipAwr [2[ 

swKI—is`iKAw, aupdyS [ AMimRq—At`l Awqmk jIvn dyx vwlI [ prvwxu—kbUl [2[ 

rqw—rMigAw hoieAw [ jUAY—jUey ivc [ KIvw—msq [ Dwr—ilv, ibRqI [4[ 

not:- jogI smwDI vyly suriq dI iekwgRqw vwsqy Srwb pINdy sn [ siqgurU jI aus Srwb dI 
inKyDI krdy hn [ 

ArQ:- jy jogI! (qusIN suriq ƒ itkwx leI Srwb pINdy ho, ieh nSw auqr jWdw hY; qy suriq 
muV au~KV jWdI hY) Asl msqwnw auh mn hY jo prmwqmw dy ismrn dw rs pINdw hY (ismrn 
dw Awnμd mwxdw hY) jo (ismrn dI brkiq nwl) Afolqw dy hulwirAW ivc itikAw rihMdw 
hY, ijs ƒ pRBU-crnW dy pRym dI ieqnI ilv lgdI hY ik idn rwq bxI rihMdI hY, jo Awpxy 
gurU dy Sbd ƒ sdw iek-rs Awpxy AMdr itkweI r`Kdw hY [1[rhwau[ 

(hy jogI!) prmwqmw nwl fUMGI sWJ ƒ guV bxw, pRBU-crnW ivc juVI suriq ƒ mhUey dy Pu`l 
bxw, au~cy Awcrn ƒ ik`krW dy s`k bxw ky (iehnW ivc) rlw dy [ srIrk moh ƒ swV—ieh 



 

Srwb k`Fx dI B`TI iqAwr kr, pRBU-crnW ivc ipAwr joV—ieh hY auh TMfw pocw jo Ark 
vwlI nwlI auqy Pyrnw hY [ ies swry imlvyN rs ivcoN (At`l Awqmk jIvn dwqw) AMimRq 
inklygw [1[ 

(hy jogI!) ieh hY auh ipAwlw ijs dI msqI sdw itkI rihMdI hY, sB guxW dw mwlk pRBU 
Afolqw ivc r`K ky aus mnu`K ƒ (ieh ipAwlw) iplWdw hY ijs auqy Awp myhr dI nzr 
krdw hY [ jyhVw mnu`K At`l Awqmk jIvn dyx vwly ies rs dw vpwrI bx jwey auh 
(quhwfy vwly ies) hoCy Srwb nwl ipAwr nhIN krdw [2[ 

ijs mnu`K ny At`l Awqmk jIvn dyx vwlI gurU dI is`iKAw-BrI bwxI dw rs pIqw hY, auh 
pINidAW hI pRBU dIAW nzrW ivc kbUl ho jWdw hY, auh prmwqmw dy dr dy dIdwr dw pRymI bx 
jWdw hY, aus ƒ nwh mukqI dI loV rihMdI hY nwh bYkuMT dI [3[ 

hy nwnk! (AwK—) hy BrQrI jogI! jo mnu`K pRBU dI is&iq-swlwh ivc rMigAw igAw hY auh 
sdw (mwieAw dy moh qoN) ivrkq rihMdw hY, auh Awqmk mnu`Kw jIvn jUey ivc (Bwv, AjweIN) 
nhIN gvWdw, auh qW At`l Awqmk jIvn dwqy Awnμd ivc msq rihMMdw hY [4[4[38[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਖੁਰਾਸਾਨ ਖਸਮਾ ਨਾ ਕੀਆ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੁ ਡਰਾਇਆ ॥ ਆਪੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਈ ਕਰਤ ਾ 
ਜਮੁ ਕਿਰ ਮੁਗਲੁ ਚੜਾਇ ਆ ॥ ਏਤੀ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਣੇ ਤੈਂ ਕੀ ਦਰਦੁ ਨ ਆਇਆ ॥੧॥ ਕਰਤਾ ਤੂੰ 
ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋ ਈ ॥ ਜੇ ਸਕਤਾ ਸਕਤੇ ਕਉ ਮਾਰੇ ਤ ਾ ਮਿਨ ਰੋਸੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਕਤਾ ਸੀ ਹੁ 
ਮਾਰੇ ਪੈ ਵਗੈ ਖਸਮੈ ਸਾ ਪੁਰਸਾਈ ॥ ਰਤਨ ਿਵਗਾਿੜ ਿਵਗੋਏ ਕੁਤਂ ੀ ਮੁਇਆ ਸਾਰ ਨ ਕਾਈ ॥ ਆਪੇ 
ਜੋਿੜ ਿਵਛੋੜੇ ਆਪੇ ਵੇਖੁ ਤੇਰੀ ਵਿਡਆ ਈ ॥ ੨॥ ਜੇ ਕੋ ਨਾਉ ਧਰ ਾਏ ਵਡਾ ਸਾ ਦ ਕਰੇ ਮਿਨ ਭਾਣੇ ॥ ਖਸਮੈ 
ਨਦਰੀ ਕੀੜ ਾ ਆਵੈ ਜੇਤੇ ਚੁ ਗੈ ਦਾਣੇ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜੀਵੈ ਤਾ ਿਕਛੁ ਪ ਾ ਏ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੇ 
॥੩॥੫॥੩੯॥{ਪੰਨਾ 360} 
pdArQ:- Kurwswn—eIrwn dy pUrb Aqy A&Zwinsqwn dy p`Cm vl dw dys ijs ivc hrwq 
qy mShd pRis`D ngr hn [ ihMdusqwn dy lok isMD drIAw dy p`Cm vl dy dySW ƒ Kurwswn hI 
AwK dyNdy hn [ Ksm—mwlk [ Ksmwnw—spurdgI [ AwpY—Awpxy Awp ƒ [ krqw—
krqwr [ muglu—bwbr [ eyqI—ieqnI [ krlwxY—pukwr auTy [ drdu—du`K, qrs [1[ 

krqw—hy krqwr! soeI—swr lYx vwlw, rwKI krn vwlw [ skqw—qkVw [ min—mn ivc 
[ rosu—rosw, iglw, Zu`sw [1[rhwau[ 

sIhu—Syr [ pY—h`lw kr ky [ vgY—gweIAW dy v`g ƒ, inh`iQAW ƒ, grIbW ƒ [ pursweI—
purisS, pu`C [ rqn—rqnW vrgy iesqRIAW mrd [ ivgwiV—ivgwV ky [ ivgoey—^uAwr 
kIqy, nws kr id`qy [ kuqˆØI—ku`iqAW ny, muZlW ny [ swr—^br [ joiV—joV ky [ vyKu—hy 
pRBU! vyK [2[ 



 

swd—rMg rlIAW [ min—mn ivc [ Bwxy—BwauNdy [ min Bwxy—jo BI mn ivc cMgy l`gx [ 
KsmY ndrI—Ksm-pRBU dIAW ingwhW ivc [ jyqy—ijqny BI [ mir mir—mr ky mr ky, 
Awpxy Awp ƒ ivkwrW vloN htw ky [3[ 

not:- jdoN m`ky vl dI qIjI ‘audwsI’ qoN gurU nwnk dyv jI bZdwd kwbl dy rsqy sMn 
1521 ivc ihMdusqwn ƒ vwps Aw rhy sn, auhnIN hI idnIN bwbr ny Byrw isAwlkot mwr ky 
sYdpur (AYmnwbwd) qy hmlw kIqw sI [ siqgurU jI BI AYmnwbwd phuMc cuky sn [ bwbr dy 
muZl POjIAW h`QoN jo durgiq sYdpur-invwsIAW dI A`KIN vyKI, aus dw izkr siqgurU jI ies 
Sbd ivc kr rhy hn [ 

ArQ:- Kurwswn dI spurdgI (iksy hor ƒ) kr ky (bwbr muZl ny hmlw kr ky) ihMdusqwn 
ƒ Aw shm pwieAw [ (jyhVy lok Awpxy &rz Bulw ky rMg rlIAW ivc pY jWdy hn auhnW ƒ 
szw BugqxI hI pYNdI hY, ies bwry) krqwr Awpxy auqy ieqrwz nhIN Awaux dyNdw [ (so, &rz 
Bulw ky ivkwrW ivc msq pey pTwx hwkmW ƒ dMf dyx leI krqwr ny) muZl-bwbr ƒ 
jmrwj bxw ky (ihMdusqwn qy) cwVH id`qw [ (pr, hy krqwr! bd-msq pTwx hwkmW dy nwl 
grIb inh`Qy lok BI pIsy gey) ieqnI mwr peI ik auh (hwie hwie) pukwr auTy [ kI (ieh 
sB kuJ vyK ky) qYƒ auhnW auqy qrs nhIN AwieAw? [1[ 

hy krqwr! qUM sBnW hI jIvW dI swr r`Kx vwlw hYN [ jy koeI zorwvr zorwvr ƒ mwr kutweI 
kry qW (vyKx vwilAW dy) mn ivc gu`sw-iglw nhIN huMdw (ikauNik dovyN iDrW iek dUjy ƒ krwry 
h`Q ivKw lYNdy hn) [1[rhwau[ 

pr jy koeI Syr (vrgw) zorwvr gweIAW dy v`g (vrgy kmzor inh`iQAW) auqy h`lw kr ky 
mwrn ƒ Aw pey, qW ies dI pu`C (v`g dy) Ksm ƒ hI huMdI hY (qwhIeyN, hy krqwr! mYN qyry 
A`gy pukwr krdw hW) [ (ku`qy Epry ku`iqAW ƒ vyK ky jr nhIN skdy, pwV KWdy hn [ iesy 
qrHW mnu`K ƒ pwV Kwx vwly iehnW mnu`K-rUp muZl) ku`iqAW ny (qyry bxwey) sohxy bMidAW ƒ 
mwr mwr ky im`tI ivc rol id`qw hY, mry ipAW dI koeI swr hI nhIN lYNdw [ 

(hy krqwr! qyrI rzw qUM hI jwxyN) qUM Awp hI (sMbMD) joV ky Awp hI iehnW ƒ mOq dy Gwt 
auqwr ky Awpo ivcoN) ivCoV id`qw hY [ vyK! hy krqwr! ieh qyrI qwkq dw kirSmw hY [2[ 

(Dn pdwrQ hkUmq Awidk dy nSy ivc mnu`K AwpxI hsqI ƒ Bu`l jWdw hY qy bVI AwkV 
ivKw ivKw ky hornW ƒ du`K dyNdw hY, pr ieh nhIN smJdw ik) jy koeI mnu`K Awpxy Awp ƒ 
v`fw AKvw ley, qy mn-mMnIAW rMg-rlIAW mwx ley, qW BI auh Ksm-pRBU dIAW nzrW ivc 
iek kIVw hI id`sdw hY jo (DrqI qoN) dwxy cug cug ky inrbwh krdw hY (haumY dI bd-msqI 
ivc auh mnu`K izMdgI AjweIN hI gvw jWdw hY) [ 

hy nwnk! jyhVw mnu`K ivkwrW vloN Awpw mwr ky (Awqmk jIvn) jIaUNdw hY, qy pRBU dw nwm 
ismrdw hY auhI ieQoN kuJ K`tdw hY [3[5[39[ 



 

not:- ‘Gru 6’ dy ku`l 5 Sbd hn [ Awsw rwg ivc gurU nwnk dyv jI dy 39 Sbd hn [ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੩    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹਿਰ ਦਰਸਨੁ ਪਾਵੈ ਵਡਭਾਿਗ ॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਿਦ ਸਚੈ ਬੈਰਾਿਗ ॥ ਖਟੁ ਦਰਸਨੁ ਵਰਤੈ ਵਰਤਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥੧॥ ਗੁਰ ਕੈ 
ਦਰਸਿਨ ਮੁਕਿਤ ਗਿ ਤ ਹੋਇ ॥ ਸਾ ਚਾ ਆਿਪ ਵ ਸੈ ਮਿਨ ਸੋ ਇ ॥੧॥ ਰਹਾ ਉ ॥ ਗੁਰ ਦਰਸਿਨ ਉਧਰੈ 
ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਜੇ ਕੋ ਲਾਏ ਭਾਉ ਿਪਆਰਾ ॥ ਭਾਉ ਿਪਆਰਾ ਲਾਏ ਿਵਰਲਾ ਕੋਇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਦਰਸਿਨ ਸਦਾ 
ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਕੈ ਦਰਸਿਨ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵੈ ਪਰਵਾਰ ਸਾਧਾਰੁ ॥ ਿਨਗੁਰੇ ਕਉ ਗਿਤ 
ਕਾਈ ਨਾਹੀ ॥ ਅਵਗਿਣ ਮੁਠੇ ਚੋਟਾ ਖਾਹੀ ॥੩॥ ਗੁ ਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸੁਖੁ ਸñਿਤ ਸਰੀਰ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤਾ ਕਉ 
ਲਗੈ ਨ ਪੀਰ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਿਤਸੁ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਾਿਚ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥੧॥੪੦॥{ਪੰਨਾ 
360-361} 
pdArQ:- drsnu—SwsqR [ hir drsnu—prmwqmw dw (imlwp krwx vwlw) SwsqR [ 
vfBwig—v`fy Bwg nwl, v`fI iksmiq nwl [ sbid—Sbd dI rwhIN [ scY bYrwig—sdw-
iQr rihx vwly prmwqmw dy vYrwg dI rwhIN [ Ktu—Cy [ Ktu drsn—Cy SwsqR {sWK, 
inAwey, vYSyiSk, mImWsw, Xog, vydWq} [ vrqwrw—irvwj [ gur kw drsnu—gurU dw SwsqR 
[ Agm—AphuMc [ Apwrw—ijs dw pwrlw bMnw nwh l`B sky [1[ 

drsin—SwsqR dI rwhIN [ mukiq—ivkwrW qoN ^lwsI [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [ 
swcw—sdw kwiem rihx vwlw pRBU [ min—mn ivc [ soie—auh hI [1[rhwau[ 

auDrY—(ivkwrW qoN) bc jWdw hY [ ko—koeI mnu`K [ Bwau—pRym [2[ 

moK duAwru—ivkwrW qoN ^lwsI dyx vwlw drvwzw [ swDwru—s-Adwru, Awsry vwlw [ kweI 
giq—au~cI Awqmk AvsQw [ Avgix—Avgx ivc, pwp ivc [ mu`Ty—lu`ty jw rhy [ 
KwhI—Kwih, KWdy hn [3[ 

gurmuiK—gurU dI srn ipAW [ qw kau—aus (mnu`K) ƒ [ pIr—pIV, du`K [ jmkwlu—mOq, 
Awqmk mOq [ swic—sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc [ smwvY—lIn ho jWdw hY [4[ 

ArQ:- gurU dy (id`qy hoey) SwsqR dI rwhIN ivkwrW qoN ^lwsI ho jWdI hY, auh sdw kwiem 
rihx vwlw prmwqmw Awp mn ivc Aw v`sdw hY [1[rhwau[ 

(jgq ivc vydWq Awidk) Cy SwsqRW (dI ivkwr) dw irvwj c`l irhw hY pr gurU dw (id`qw 
hoieAw) SwsqR (iehnW Cy SwsqRW dI) phuMc qoN pry hY (ieh Cy SwsqR gurU dy SwsqR dw) AMq 
nhIN pw skdy [ gurU dy Sbd ivc (juV ky) sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc lgn joV 
ky mnu`K v`fI iksmiq nwl prmwqmw dw (imlwp krwx vwlw gur-) SwsqR pRwpq krdw hY 
[2[ 

jy koeI mnu`K (gurU dy SwsqR ivc) pRym-ipAwr joVy qW (pRym joVn vwlw) jgq gurU dy SwsqR 



 

dI brkiq nwl (ivkwrW qoN) bc jWdw hY [ pr koeI ivrlw mnu`K hI (gurU dy SwsqR ivc) 
pRym-ipAwr pYdw krdw hY [ (hy BweI!) gurU dy SwsqR ivc (ic`q joiVAW) sdw Awqmk Awnμd 
imldw hY [2[ 

gurU dy SwsqR ivc (suriq itkwieAW) ivkwrW qoN ^lwsI pwx vwlw rwh l`B pYNdw hY [ jyhVw 
mnu`K siqgurU dI srn pYNdw hY auh Awpxy prvwr vwsqy BI (ivkwrW qoN bcx leI) shwrw bx 
jWdw hY [ jyhVw mnu`K gurU dI srn nhIN pYNdw, aus ƒ koeI au~cI Awqmk AvsQw pRwpq nhIN 
huMdI [ (hy BweI!) ijhVy mnu`K pwp (-krm) ivc (Ps ky Awqmk jIvn vloN) lu`ty jw rhy 
hn, auh (jIvn-s&r ivc) (ivkwrW dIAW) s`tW KWdy hn [3[ 

(hy BweI!) gurU dy Sbd ivc juiVAW (mnu`K dy) srIr ƒ suK imldw hY SWqI imldI hY, gurU dI 
srn pYx krky aus ƒ koeI du`K poh nhIN skdw [ hy nwnk! jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw 
hY Awqmk mOq aus dy nyVy nhIN Fu`k skdI [ auh mnu`K sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc 
lIn hoieAw rihMdw hY [4[1[40[ 

not:- AMk 4 d`sdw hY ik Sbd dy 4 bMk hn [ 

AMk 1 d`sdw hY ik gurU Amrdws jI dw ieh pihlw Sbd hY [ 

gurU nwnk jI dy Sbd — — 39 
gurU Amrdws jI dw Sbd — 1 
 . . . . . . . . . . . . . .——— 
 . . . . . . . . . joV . . . . 40 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਬਿ ਦ ਮੁਆ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ ਸਿ ਤਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਿ ਤਲ ੁ ਨ ਤਮਾ ਇ ॥ ਿਨਰਭਉ 
ਦਾਤਾ ਸਦਾ ਮਿਨ ਹੋਇ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਪਾਏ ਭਾਿਗ ਕੋਇ ॥੧॥ ਗੁਣ ਸੰਗਰ੍ਹੁ ਿਵਚਹੁ ਅਉਗੁਣ ਜਾਿਹ ॥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਸਮਾਿ ਹ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਗੁਣ ਾ ਕਾ ਗਾਹ ਕੁ ਹੋਵੈ ਸੋ ਗੁਣ ਜਾਣੈ ॥ ਅ ੰ ਿਮਰ੍ਤ ਸਬਿਦ 
ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ ਸਾ ਚੀ ਬਾ ਣੀ ਸੂਚਾ ਹੋਇ ॥ ਗੁਣ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਇ ॥ ੨॥ ਗੁਣ ਅ ਮ ੋਲਕ ਪਾਏ ਨ 
ਜਾਿਹ ॥ ਮਿਨ ਿਨਰਮਲ ਸਾਚੈ ਸਬਿਦ ਸਮਾਿਹ ॥ ਸੇ ਵਡਭਾ ਗੀ ਿਜਨç ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥ ਸਦਾ ਗੁਣਦਾਤਾ 
ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥੩॥ ਜੋ ਗੁਣ ਸੰਗਰ੍ਹੈ ਿਤਨç ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ ਦਿਰ ਸਾਚੈ ਸਾ ਚੇ ਗੁ ਣ ਗਾਉ ॥ ਆਪੇ 
ਦੇਵੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥੪॥੨॥੪੧॥{ਪੰਨਾ 361} 
pdArQ:- sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN [ muAw—(mwieAw dy moh vloN) ACoh ho igAw [ 
Awpu—Awpw-Bwv [ iqlu—rqw Br BI [ qmwieAw—lwlc [ min—mn ivc [ Bwig—
iksmiq nwl [1[ 

sMgRhu—iek`Ty kro (Awpxy AMdr) [ jwih—dUr ho jwxgy [ smwih—(pRBU ivc) lIn ho 
jwihˆgw [1[rhwau[ 



 

vKwxY—aucwrdw hY, ismrdw hY [ sUcw—pivqR [ qy—qoN [2[ 

min inrml—pivqR mn ivc [ sbid—Sbd dI rwhIN [ mMin—min, mn ivc [3[ 

jwau—mYN jWdw hW [ dir swcY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ gwau—mYN gWdw hW [ shij—
Awqmk Afolqw ivc [ suBwie—pRym ivc [4[ 

ArQ:- (hy BweI! Awpxy AMdr prmwqmw dy) gux iek`Ty kro (prmwqmw dI is&iq-swlwh 
krdy rho, is&iq-swlwh dI brkiq nwl) mn ivcoN ivkwr dUr ho jWdy hn [ pUry gurU dy 
Sbd dI rwhIN (is&iq-swlwh kr ky qUM guxW dy mwlk pRBU ivc) itikAw rhyNgw [1[rhwau[ 

jyhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky (mwieAw dy moh vloN) inrlyp ho jWdw hY auh Awpxy 
AMdroN Awpw-Bwv dUr kr lYNdw hY [ jyhVw mnu`K siqgurU dI srn pYNdw hY aus ƒ (mwieAw 
dw) rqw Br BI lwlc nhIN rihMdw [ aus mnu`K dy mn ivc auh dwqwr sdw v`isAw rihMdw hY 
ijs ƒ iksy qoN koeI fr nhIN [ pr koeI ivrlw mnu`K hI cMgI iksmiq nwl sdw-iQr rihx 
vwly pRBU dI is&iq-swlwh dI bwxI dI rwhIN aus ƒ iml skdw hY [1[ 

jyhVw mnu`K prmwqmw dI is&iq-swlwh dw sOdw ivhwJdw hY auh aus is&iq-swlwh dI kdr 
smJdw hY; auh mnu`K Awqmk jIvn dyx vwly gur-Sbd dI rwhIN prmwqmw dw nwm ismrdw 
rihMdw hY [ sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI dI brkiq nwl auh 
mnu`K pivqR jIvn vwlw ho jWdw hY [ is&iq-swlwh dI brkiq nwl aus ƒ prmwqmw dy nwm 
dw sOdw iml jWdw hY [2[ 

prmwqmw dy guxW dw mu`l nhIN pY skdw, iksy BI kImiq qoN iml nhIN skdy, (hW,) sdw-iQr 
rihx vwly pRBU dI is&iq-swlwh dy Sbd dI rwhIN (ieh gux) pivqR hoey mn ivc Aw v`sdy 
hn [ (hy BweI!) ijnHW bMidAW ny prmwqmw dw nwm ismirAw hY Awpxy guxW dI dwiq dyx 
vwlw pRBU Awpxy mn ivc vswieAw hY auh v`fy BwgW vwly hn [3[ 

(hy BweI!) jyhVw jyhVw mnu`K prmwqmw dy gux (Awpxy AMdr) iek`Ty krdw hY, mYN auhnW qoN 
kurbwn jWdw hW (auhnW dI sMgiq dI brkiq nwl) mYN sdw-iQr pRBU dy dr qy (itk ky) aus 
sdw kwiem rihx vwly dy gux gWdw hW [ 

hy nwnk! (guxW dI dwiq ijs mnu`K ƒ) pRBU Awp hI dyNdw hY (auh mnu`K) Awqmk Afolqw 
ivc itkdw hY pRym ivc juiVAw rihMdw hY (aus dy au~cy jIvn dw mu`l nhIN d`isAw jw skdw 
[4[2[41[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਿ ਤਗੁਰ ਿਵਿਚ ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਿਚਰੀ ਿਵਛੁੰਨੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਈ ॥ ਆਪੇ ਮੇਲ ੇ 
ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥ ਆਪਣੀ ਕੀਮਿ ਤ ਆਪੇ ਪਾਏ ॥੧॥ ਹਿਰ ਕੀ ਕੀਮਿਤ ਿਕਨ ਿਬਿਧ ਹੋਇ ॥ ਹਿਰ 
ਅਪਰੰਪਰੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਿਮਲੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੀਮਿਤ ਜਾਣੈ 
ਕੋਇ ॥ ਿਵਰਲੇ ਕਰਿਮ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਇ ॥ ਊਚੀ ਬਾਣੀ ਊਚਾ ਹੋਇ ॥ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਵਖਾਣੈ ਕੋ ਇ 



 

॥੨॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਸਰੀਿਰ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਤਾ ਉਤਰੈ ਪੀਰ ॥ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਦੁਖੁ ਕਮਾਇ 
॥ ਮਨਮੁਿਖ ਬਹੁਤੀ ਿਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥੩॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਅਿਤ ਰਸੁ ਹੋਇ ॥ ਪੀਵਤ ਰਹੈ ਪੀਆ ਏ 
ਸੋਇ ॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਗਿਤ ਪਾਏ ॥੪॥੩॥੪੨॥{ਪੰਨਾ 361} 
pdArQ:- myil—(pRBU dy) imlwp ivc [ Awpy—(pRBU) Awp hI [ kImiq—kdr [1[ 

ikn ibiD—iks qrIky nwl? AprMpru—pry qoN pry [ Agm—AphuMc [ Agocru—{A-go-
cru [ go—igAwn-ieMdRy [ cru—phuMc} ijs qk igAwn-ieMidRAW dI phuMc nhIN ho skdI [ 
koie—koeI ivrlw [1[rhwau[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ krim—myhr nwl [ aUcw—au~cy jIvn vwlw [2[ 

srIir—srIr ivc, ihrdy ivc [ Byty—imly [ qw—qdoN [ ibnu gur Byty—gurU ƒ imlx qoN 
ibnw [ mnmuiK—Awpxy mn dy ipCy qurn vwlw [3[ 

Aiq rsu—bhuq rs vwlw [ pIAwey—iplWdw hY [ soie—auh (pRBU) hI [ qy—qoN [ nwim—
nwm ivc [ rqy—rMgIj ky [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) iks qrIky nwl (mnu`K dy mn ivc) prmwqmw (dy nwm) dI kdr pYdw 
hovy? prmwqmw pry qoN pry hY, prmwqmw AphuMc hY, prmwqmw qk igAwn-ieMidRAW dI rwhIN 
phuMc nhIN ho skdI [ (b`s!) gurU dy Sbd dI rwhIN (hI) koeI ivrlw mnu`K pRBU ƒ imldw hY 
(qy aus dy AMdr pRBU dy nwm dI kdr pYdw huMdI hY) [1[rhwau[ 

(hy BweI!) siqgurU ivc ieh v`fw Bwrw gux hY ik auh AnykW jnmW dy ivCuVy hoey jIvW ƒ 
prmwqmw dy crnW ivc joV dyNdw hY [ pRBU Awp hI (gurU) imlWdw hY, gurU imlw ky Awpxy 
crnW ivc joVdw hY qy (ies qrHW jIvW dy ihrdy ivc) Awpxy nwm dI kdr Awp hI pYdw krdw 
hY [1[ 

koeI ivrlw mnu`K gurU dI srn pY ky prmwqmw dy nwm dI kdr smJdw hY iksy ivrly ƒ 
prmwqmw dI myhr nwl (prmwqmw dw nwm) imldw hY [ sB qoN au~cy pRBU dI is&iq-swlwh 
dI bwxI dI brkiq nwl mnu`K au~cy jIvn vwlw bx jWdw hY [ koeI (ivrlw BwgW vwlw mnu`K) 
gurU dI srn pY ky gurU dy Sbd dI rwhIN prmwqmw dw nwm ismrdw hY [2[ 

prmwqmw dw nwm ismrn qoN ibnw mnu`K dy srIr ivc (ivkwrW dw) du`K rog pYdw hoieAw 
rihMdw hY, jdoN mnu`K ƒ gurU imldw hY, qdoN aus dw ieh du`K dUr ho jWdw hY [ gurU ƒ imlx qoN 
ibnw mnu`K auhI krm kmWdw hY jo du`K pYdw krn, (ies qrHW) Awpxy mn dy ipCy qurn vwly 
mnu`K ƒ sdw bhuq szw imldI rihMdI hY [3[ 

(hy BweI!) prmwqmw dw nwm (iek AYsw AMimRq hY jo) im`Tw hY, bVy rs vwlw hY [ pr auhI 
mnu`K ieh nwm-rs pINdw rihMdw hY, ijs ƒ auh prmwqmw Awp iplwey [ 

hy nwnk! gurU dI ikrpw nwl hI mnu`K prmwqmw dy nwm-jl dw Awnμd mwxdw hY, nwm-rMig 



 

ivc rMgIj ky mnu`K au~cI Awqmk AvsQw hwsl kr lYNdw hY [4[3[42[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਚਾ ਗਿਹਰ ਗੰ ਭੀਰ ॥ ਸੇਵ ਤ ਹੀ ਸੁਖੁ ਸñਿ ਤ ਸਰੀਰ ॥ ਸਬਿ ਦ ਤਰੇ ਜਨ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਇ ॥ ਿ ਤਨ ਕੈ ਹਮ ਸਦ ਲਾਗਹ ਪਾਇ ॥੧॥ ਜੋ ਮਿਨ ਰਾਤੇ ਹਿਰ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ ਿਤਨ ਕਾ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ ਤੇ ਹਿਰ ਦਰਗਹ ਿਮਲੇ ਸੁਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬਦੁ ਚਾਖੈ ਸਾਚਾ ਸਾਦੁ ਪਾਏ 
॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਸਦਾ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥ ਆਪੇ ਨੇੜੈ ਆਪੇ ਦੂਿਰ ॥੨॥ 
ਆਖਿਣ ਆ ਖੈ ਬਕੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਿਮਲਾਏ ਸੋਇ ॥ ਕਹਣੈ ਕਥਿ ਨ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ 
ਪਰਸਾਿਦ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆ ਇ ॥੩॥ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵ ਾਇ ॥ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇ ॥ 
ਅਿਤ ਿਨਰਮਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੪॥੪॥੪੩॥{ਪੰਨਾ 361-362} 
pdArQ:- swcw—sdw kwiem rihx vwlw [ gihr—fUMGw, ijs dy idl dw Byq nwh pwieAw 
jw sky [ gMBIr—fUMGy ijgry vwlw, v`fy ijgry vwlw [ syvq—ismridAW [ sbid—gur-
Sbd dI rwhIN [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwie—pRym ivc [ sd—sdw [ lwgh—
(AsI) lgdy hW [ pwie—pYrIN [1[ 

min—mn ivc [ lwie—lw ky [ drgh—hzUrI ivc [ suBwie—pRym dI rwhIN [1[rhwau[ 

mMin—min, mn ivc [2[ 

AwKix AwKY—AwKx ƒ AwKdw hY, irvwjI qOr qy AwKdw hY [ bkY—boldw hY [ sBu koie—
hryk mnu`K [ khxY—AwKx nwl [ kQin—AwKx nwl [ prswid—ikrpw nwl [ min—mn 
ivc [3[ 

Awpu—Awpw-Bwv [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw [ rMig rwqy—rMg ivc rMigAw jwx 
krky [ Aiq—bhuq [ nwim—nwm dI rwhIN [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) jyhVy mnu`K prmwqmw dw pRym-rMg vrq vrq ky Awpxy mn ivc (pRym-
rMg nwl) rMgy jWdy hn, auhnW mnu`KW dw jnm mrn dy gyV dw du`K dUr ho jWdw hY, pRym dI 
brkiq nwl auh mnu`K prmwqmw dI hzUrI ivc itky rihMdy hn [1[rhwau[ 

(hy BweI!) ipAwrw pRBU sdw kwiem rihx vwlw hY, fUMGw hY qy v`fy ijgry vwlw hY [ aus dw 
ismrn kIiqAW srIr ƒ suK imldw hY, SWqI imldI hY [ (jyhVy mnu`K) gurU dI rwhIN (ismrn 
krdy hn auh sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdy hn auh Awqmk Afolqw ivc itky rihMdy hn 
auh pRBU-pRym ivc juVy rihMdy hn, AsI (mYN) sdw auhnW dI crnIN l`gdy (l`gdw) hW [1[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K gurU dy Sbd dw rs c`Kdw hY, auh sdw kwiem rihx vwlw (Awqmk) 
Awnμd mwxdw hY (ikauNik) auh prmwqmw dy nwm ƒ (sdw Awpxy) mn ivc vsweI r`Kdw hY 
(aus ƒ iPr pRq`K ieauN id`sdw hY ik) prmwqmw sdw hr QW ivAwp irhw hY, auh Awp hI 
(hryk jIv dy) AMg-sMg hY qy Awp hI dUr (AphuMc) BI hY [2[ 



 

(hy BweI!) irvwjI qOr qy hryk mnu`K AwKdw hY, suxWdw hY ik (prmwqmw) hryk dy nyVy v`sdw 
hY, pr ijs iksy ƒ auh Awpxy crnW ivc imlWdw hY, auh Awp hI myhr kr ky imlWdw hY [ 
zbwnI AwKx nwl g`lW krn nwl prmwqmw imldw nhIN, gurU dI ikrpw nwl mn ivc Aw 
v`sdw hY [3[ 

gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K Awpxy AMdroN Awpw-Bwv dUr kr lYNdw hY, qy prmwqmw dy 
pRym-rMg ivc rMgIj ky (Awpxy AMdroN mwieAw dw) moh mukWdw hY [ 

hy nwnk! gurU dy Sbd dI ivcwr mnu`K ƒ bhuq pivqR jIvn vwlw bxw dyNdI hY, pRBU-nwm ivc 
juV ky mnu`K hornW dw jIvn sMvwrn jogw BI ho jWdw hY [4[4[43[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਲਗੇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵੈ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ ਮੂਿਲ ਲਾਗੇ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਅਨਿਦਨੁ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਹਰਦੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਿਰ ਏਕੋ ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਡਾਲੀ ਲਾਗੈ ਿਨਹਫਲੁ ਜਾਇ ॥ 
ਅੰਧਂ ੀ ਕੰਮੀ ਅੰਧ ਸਜਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧਾ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇ ॥ ਿਬਸਟਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਿਬਸਟਾ ਮਾਿਹ ਪਚਾਇ 
॥੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਦ ਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਸੰਤਸੰਗਿ ਤ ਿਮਿਲ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਨਾਮੇ ਨਾਿਮ ਕਰੇ ਵੀਚਾ ਰੁ 
॥ ਆਿਪ ਤਰੈ ਕੁਲ ਉਧਰਣਹਾਰੁ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾ ਣੀ ਨਾਿਮ ਵਜਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਮਹਲੁ ਸਬ ਿਦ ਘਰੁ ਪਾਏ 
॥ ਗੁਰਮਿਤ ਸਤ ਸਿ ਰ ਹਿਰ ਜਿਲ ਨਾਇਆ ॥ ਦੁਰਮਿਤ ਮੈਲੁ ਸਭੁ ਦੁਰਤੁ ਗਵਾਇ ਆ 
॥੪॥੫॥੪ ੪॥{ਪੰਨਾ 362} 
pdArQ:- Bwie—ipAwr ivc [ Bwau—ipAwr [ dUjY Bwie—hor dy ipAwr ivc [ ibrQw—
ivArQ [ syvY—srn pYNdw hY [ koie—koeI BI mnu`K [1[ 

mUil—(jgq dy) mUl (-pRBU) ivc [ sy jn—auh bMdy [ Anidnu—{æAnuidn} hr roz, hr 
vyly [ jip—jp ky [ jwxu—jwxU, pCwxU [1[rhwau[ 

inhPlu—A`Pl [ AMD—(mwieAw ivc) AMnHy hoey mnu`K ƒ [ mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn 
vwlw mnu`K [ pcwie—sVdw hY [1[ 

imil—iml ky [ nwmy—nwim hI, nwm ivc hI [ auDrxhwru—bcwx-jogw [3[ 

vjwey—(vwjw) vjWdw hY [ mhlu—itkwxw, pRBU-crn [ Gru—pRBU dw Gr [ sqsir—swD 
sMgiq-rUp srovr ivc [ sir—srovr ivc [ jil—jl nwl, pwxI nwl [ nwieAw—nHwqw 
[ durqu—pwp [4[ 

ArQ:- (hy BweI! jyhVy mnu`K) jgq dy rcnhwr prmwqmw (dI Xwd) ivc juVdy hn auh 
mnu`K (prmwqmw dIAW nzrW ivc) kbUl ho jWdy hn [ prmwqmw dw nwm hr vyly Awpxy 
ihrdy ivc jp ky gurU dy Sbd dI brkiq nwl mnu`K iek prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw lYNdw hY 
[1[rhwau[ 



 

(jyhVy mnu`K prmwqmw ƒ C`f ky) iksy hor dy ipAwr ivc m`qy rihMdy hn auhnW ny du`K hI du`K 
shyiVAw, gurU dy Sbd qoN vWjy rih ky auhnW AwpxI izMdgI ivArQ gvw leI [ jyhVw koeI 
mnu`K gurU dy d`sy rwh auqy qurdw hY aus ƒ (shI jIvn dI) smJ Aw jWdI hY, auh iPr 
mwieAw dy ipAwr ivc nhIN l`gdw [1[ 

(jyhVw mnu`K jgq dy mUl-pRBU-ru`K ƒ C`f ky aus dI rcI mwieAw-rUp) thxI ƒ cMbiVAw 
rihMdw hY auh A`Pl hI jWdw hY (jIvn-Pl pRwpq nhIN kr skdw), by-smJI dy kMmW ivc pY 
ky (mwieAw dy moh ivc) AMnHw hoieAw mnu`K (mwieAw dI Btkxw qoN bcx dw) itkwxw nhIN l`B 
skdw (auh mnu`K mwieAw dy moh ivc ieauN hI) ^uAwr huMdw hY (ijvyN) gMd dw kIVw gMd ivc 
[2[ 

jyhVw mnu`K gurU dI d`sI syvw krdw hY auh sdw Awqmk Awnμd mwxdw hY (ikauNik) swD 
sMgiq ivc iml ky auh prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hY (is&iq-swlwh krdw rihMdw hY) [ 
auh sdw prmwqmw dy nwm ivc juV ky (prmwqmw dy guxW dI) ivcwr krdw hY [ (ies qrHW) 
auh Awp (sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY qy AwpxIAW kulW ƒ pwr lμGwx jogw ho jWdw 
hY [3[ 

prmwqmw dy nwm ivc juV ky jyhVw mnu`K siqgurU dI bwxI (dw vwjw) vjWdw hY (Awpxy AMdr 
gurU dI bwxI dw pUrn pRBwv pweI r`Kdw hY), hy nwnk! gurU dy Sbd dI brkiq nwl auh 
mnu`K prmwqmw dy crnW ivc Gr mhl hwsl kr lYNdw hY [ 

gurU dI miq lY ky ijs mnu`K ny sqsMg-srovr ivc prmwqmw dy nwm-jl nwl ieSnwn kIqw, 
aus ny BYVI KotI miq dI mYl Do leI aus ny (Awpxy AMdroN) swrw pwp dUr kr ilAw 
[4[5[44[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮਰਿਹ ਮਿਰ ਮਰਣੁ ਿਵਗਾੜਿਹ ॥ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਆਤਮ ਸੰਘਾ ਰਿਹ ॥ ਮੇਰਾ 
ਮੇਰਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਿਵਗੂਤਾ ॥ ਆਤਮੁ ਨ ਚੀਨçੈ ਭਰਮੈ ਿਵਿਚ ਸੂਤਾ ॥੧॥ ਮਰੁ ਮੁਇਆ ਸਬ ਦੇ ਮਿਰ ਜਾਇ 
॥ ਉਸਤਿਤ ਿ ਨ ੰਦਾ ਗੁਿਰ ਸਮ ਜਾਣਾਈ ਇਸੁ ਜ ੁ ਗ ਮਿਹ ਲਾਹਾ ਹਿਰ ਜਿਪ ਲੈ ਜਾ ਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ 
ਿਵਹੂਣ ਗਰ ਭ ਗਿਲ ਜਾਇ ॥ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਦੂਜੈ ਲੋਭਾਇ ॥ ਨਾਮ ਿਬਹੂਣੀ ਦੁਿਖ ਜਲੈ ਸਬਾਈ ॥ 
ਸਿਤਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥ ਮ ਨ ੁ ਚੰਚਲੁ ਬਹੁ ਚੋਟਾ ਖਾ ਇ ॥ ਏਥਹੁ ਛੁੜਿਕਆ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਗਰਭ ਜੋਿਨ ਿਵਸਟਾ ਕਾ ਵਾਸੁ ॥ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਮਨਮੁਖੁ ਕਰੇ ਿਨਵਾਸੁ ॥੩॥ ਅਪੁਨੇ ਸਿਤਗੁਰ ਕਉ ਸਦਾ 
ਬਿਲ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਈ ॥ ਿਨਰਮਲ ਬਾਣੀ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ 
ਸਦਾ ਉਦਾਸਾ ॥੪॥੬॥੪ ੫॥{ਪੰਨਾ 362} 
pdArQ:- mnmuK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K [ mrih—Awqmk mOq mrdy hn [ 
mir—Awqmk mOqy mr ky [ dUjY Bwie—mwieAw dy ipAwr ivc [ Awqm—Awqmk jIvn [ 
sMGwrih—nws kr lYNdy hn [ ivgUqw—^uAwr huMdw hY [ Awqmu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy 



 

Awqmk jIvn ƒ [ cInY—prKdw, pCwxdw [ sUqw—Zw&l hoieAw rihMdw hY [1[ 

mru—mOq, AslI mOq, mwieAw dy moh vloN mOq [ sbdy—gurU dy Sbd dI rwhIN [ guir—gurU 
ny [ sm—brwbr [ jwxweI—smJw id`qI [ jug mih—jIvn ivc [ lwhw—lwB, K`tI 
[1[rhwau[ 

grB—jnm mrn dy gyVW ivc [ gil jwie—gl jWdw hY, Awqmk jIvn nws kr lYNdw hY [ 
loBwie—loB krdw hY [ duiK—du`K ivc [ sbweI—swrI lukweI [ siqguir—siqgurU ny [ 
bUJ—smJ [2[ 

eyQhu CuVikAw—ies mnu`Kw jnm dI vwrI qoN KuMiJAw [ Taur—itkwxw, QW [ iqqu Gir—aus 
Gr ivc [3[ 

bil jweI—mYN kurbwn jWdw hW (jweIN) [ inj Gir—Awpxy Gr ivc [ audwsw—ivrkq 
[4[ 

ArQ:- koeI cMgw AwKy, koeI mMdw AwKy, ies ƒ ieko ijhw shwrnw—gurU ny ijs mnu`K ƒ 
ieh sUJ b^S id`qI hY, auh mnu`K ies jIvn ivc prmwqmw dw nwm jp ky (jgq qoN) K`tI 
K`t ky jWdw hY, auh mnu`K (mwieAw dy moh vloN) surKrUeI mOq mrdw hY, gurU dy Sbd dI rwhIN 
(moh vloN) auh ACoh rihMdw hY [1[rhwau[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K (Awqmk mOqy) mrdy hn (ies qrHW) mr ky auh AwpxI 
mOq ^rwb krdy hn, ikauNik mwieAw dy moh ivc pY ky auh Awpxw Awqmk jIvn qbwh kr 
lYNdy hn [ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (ieh Dn) myrw hY (ieh prvwrw) myrw hY—in`q iehI AwK 
AwK ky ^uAwr huMdw rihMdw hY, kdy Awpxy Awqmk jIvn ƒ nhIN pVqwldw, mwieAw dI 
Btkxw ivc pY ky (Awqmk jIvn) vloN Zwi&l hoieAw rihMdw hY [1[ 

nwm qoN vWijAw rih ky mnu`K jnm mrn dy gyVW ivc Awqmk jIvn nws kr lYNdw hY, auh 
sdw mwieAw dy moh ivc PisAw rihMdw hY (ies vwsqy) aus dI izMdgI ivArQ clI jWdI hY [ 
nwm qoN s`KxI rih ky swrI lukweI du`K ivc sVdI rihMdI hY [ pr ieh smJ pUry gurU ny (iksy 
ivrly ƒ) b^SI hY [2[ 

ijs mnu`K dw mn hr vyly mwieAw dy moh ivc Btkdw hY auh moh dIAW s`tW KWdw rihMdw hY, 
ies mnu`Kw jIvn ivc (ismrn vloN) KuMiJAw hoieAw iPr Awqmk Awnμd dI QW nhIN pRwpq 
kr skdw [ jnm mrn dw gyV (mwno) gMd dw Gr hY, ies Gr ivc aus mnu`K dw invws 
hoieAw rihMdw hY jo Awpxy mn dy ip`Cy qurdw hY [3[ 

(hy BweI!) mYN Awpxy siqgurU qoN sdw sdky jWdw hW [ gurU dI srn pYx vwly mnu`K dI suriq 
ƒ gurU prmwqmw dI joiq ivc imlw dyNdw hY [ 



 

hy nwnk! gurU dI pivqR bwxI dI brkiq nwl Awpxy Asl Gr ivc (pRBU-crnW ivc) 
itkwxw iml jWdw hY, (gurU dI myhr nwl mnu`K) haumY ƒ mukw lYNdw hY qy (mwieAw dy moh vloN) 
sdw auprwm rihMdw hY [4[6[45[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਲਾਲੈ ਆਪਣੀ ਜਾਿਤ ਗਵਾ ਈ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪੇ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰ ਣਾਈ ॥ ਿਹਰਦੈ 
ਨਾਮੁ ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਸਦਾ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਪਰ੍ਭੁ ਹੋਇ ਸਖਾ ਈ ॥੧॥ ਸੋ ਲਾਲਾ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ॥ ਸੋ ਗੁ ਹਰਖੁ 
ਦੁਇ ਸਮ ਕਿ ਰ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਬਿਦ ਉਧਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾ ਉ ॥ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਈ ॥ 
ਿਬਨੁ ਸਬਦੈ ਕੋ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ ਕਰਣੀ ਕੀਰਿਤ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ ॥ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਿਢਲ ਨ ਪਾਈ ॥੨॥ 
ਮਨਮੁਿਖ ਭਰਿਮ ਭੁਲੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਿਬਨੁ ਰਾਸੀ ਕੂੜਾ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰੁ ॥ ਿਵਣੁ ਰਾਸੀ ਵਖਰੁ ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਮਨਮੁਿਖ ਭੁਲ ਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾ ਇ ॥੩॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇ ਵੇ ਸੁ ਲਾਲਾ ਹੋਇ ॥ ਊਤਮ ਜਾਤੀ ਊਤਮੁ ਸੋਇ ॥ ਗੁ ਰ 
ਪਉੜੀ ਸਭ ਦੂ ਊਚਾ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਵਡਾਈ ਹੋਇ ॥੪॥੭॥੪੬॥{ਪੰਨਾ 363} 
pdArQ:- lwlY—Zulwm ny, dws ny, [ jwiq—hsqI, hoNd [ Arpy—Arip, Arp ky, hvwly 
kr ky [ ihrdY—ihrdy ivc [ sKweI—im`qr [1[ 

so lwlw—auh hY (AslI) dws [ jIvqu mrY—jIaUNdw hI (jIvn dI vwsnw vloN) mrdw hY [ 
sogu—ZmI [ hrKu—^uSI [ duie—dovyN [ sm—brwbr [ prswdI—ikrpw nwl [ auDrY—
ivkwrW qoN bcdw hY [1[rhwau[ 

krxI—{krxIX} krn-jog [ Durhu—AwpxI hzUrI qoN [ ko—koeI mnu`K [ Qwie n pweI—
kbUl nhIN huMdw [ kIriq—is&iq-swlwh [ vsweI—vswie, vsWdw hY [ Awpy—(pRBU) Awp 
hI [2[ 

mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K [ Brim—Btkxw ivc [ BulY—kurwh ipAw 
rihMdw hY [ rwsI—rwis, pUMjI, srmwieAw [ kUVw—JUTw, T`gI dw [ vKru—sOdw [ plY n 
pwie—hwsl nhIN kr skdw [3[ 

aUqmu—sRySt, au~cy jIvn vwlw [ soie—auhI (lwlw) [ gur pauVI—gurU dI (id`qI hoeI 
ismrn-rUp) pauVI (qy cVH ky) [ dU—qoN [ sBdU—sBnW nwloN [ nwim—nwm dI rwhIN [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) AslI dws auh hY (AslI ivikAw hoieAw auh mnu`K hY) jo dunIAw dI 
ikrq-kwr krdw hoieAw dunIAw dIAW vwsnW vloN mirAw hoieAw hY [ (Ajyhw dws) ^uSI 
ZmI dohW ƒ ieko ijhw smJdw hY, qy gurU dI ikrpw nwl auh gurU dy Sbd ivc juV ky 
(dunIAw dIAW vwsnW qoN) bicAw rihMdw hY [1[rhwau[ 

Awpxw mn Awpxw srIr gurU dy hvwly kr ky qy gurU dI srn pY ky syvk ny AwpxI (v`KrI) 
hsqI imtw leI huMdI hY [ jyhVw prmwqmw sB dw ipAwrw hY qy sB dw swQI-im`qr hY aus dw 
nwm (pRBU qoN ivikAw hoieAw) dws Awpxy ihrdy ivc vsweI r`Kdw hY, iehI aus dy vwsqy sB 



 

qoN v`fI ie`zq hY [1[ 

prmwqmw ny Awpxy dws ƒ ismrn dI hI krn-jog kwr AwpxI hzUrI qoN d`sI hoeI hY 
(prmwqmw ny aus ƒ hukm kIqw hoieAw hY ik) gurU dy Sbd (ivc juVn) qoN ibnw koeI mnu`K 
(aus dy dr qy) kbUl nhIN ho skdw, ies vwsqy syvk aus dI is&iq-swlwh krdw hY aus dw 
nwm (Awpxy mn ivc) vsweI r`Kdw hY—iehI aus dy vwsqy krn-jog kwr hY [ (pr ieh 
dwiq pRBU) Awp hI (Awpxy dws ƒ) dyNdw hY (qy dyNidAW) icr nhIN lWdw [2[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw jgq mwieAw dI Btkxw ivc pY ky kurwhy ipAw rihMdw hY (ijvyN 
koeI vpwrI) srmwey qoN ibnw T`gI dw hI vpwr krdw hY [ ijs dy pws srmwieAw nhIN aus 
ƒ sOdw nhIN iml skdw [ (iesy qrHW) Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (shI jIvn-rwh 
qoN) KuMJw hoieAw AwpxI izMdgI brbwd krdw hY [3[ 

(pRBU dy dr qy iv`ikAw hoieAw AslI) dws auhI hY jo siqgurU dI srn pYNdw hY, auhI au~cI 
hsqI vwlw bx jWdw hY auhI au~cy jIvn vwlw ho jWdw hY, gurU dI (id`qI hoeI nwm-ismrn 
dI) pauVI dw Awsrw lY ky auh sBnW nwloN au~cw ho jWdw hY [ hy nwnk! prmwqmw dw nwm 
ismrn ivc hI ie`zq hY [4[7[46[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨਮੁਿਖ ਝੂਠੋ ਝੂਠੁ ਕਮਾਵੈ ॥ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਕਦੇ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਦੂਜੈ ਲਗੀ ਭ ਰ ਿ ਮ 
ਭੁਲਾਵੈ ॥ ਮਮਤਾ ਬਾਧਾ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ॥੧॥ ਦੋਹਾਗਣੀ ਕਾ ਮ ਨ ਦੇਖੁ ਸੀ ਗਾਰੁ ॥ ਪੁਤਰ੍ ਕਲਿਤ ਧਿਨ 
ਮਾਇਆ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ਝੂਠੁ ਮੋਹੁ ਪਾਖੰਡ ਿਵਕਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਦਾ ਸੋਹ ਾਗਿਣ ਜੋ ਪਰ੍ਭ ਭਾਵੈ ॥ ਗੁਰ 
ਸਬਦੀ ਸੀ ਗਾ ਰੁ ਬਣਾਵੈ ॥ ਸੇਜ ਸੁ ਖਾਲੀ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਰਾਵੈ ॥ ਿਮਿਲ ਪਰ੍ੀਤਮ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾ ਵੈ ॥੨॥ ਸਾ 
ਸੋਹਾਗਿਣ ਸਾਚੀ ਿਜਸੁ ਸਾਿ ਚ ਿਪਆਰੁ ॥ ਅਪਣਾ ਿਪਰੁ ਰਾਖੈ ਸਦਾ ਉਰ ਧਾਿਰ ॥ ਨੇੜੈ ਵੇਖੈ ਸਦਾ ਹਦੂਿਰ ॥ 
ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਰਬ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥੩॥ ਆਗੈ ਜ ਾ ਿ ਤ ਰੂਪੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਤੇਹਾ ਹੋਵੈ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 
ਸਬਦੇ ਊਚੋ ਊਚਾ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਿਚ ਸਮਾਵੈ ਸੋ ਇ ॥੪॥੮॥੪੭॥{ਪੰਨਾ 363} 
pdArQ:- mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI [ JUTo JUT—JUT hI JUT, 
auhI kMm jo iblkul aus dy kMm nhIN Aw skdw [ dUjy—mwieAw dy moh ivc [ BulwvY—kurwhy 
peI rihMdI hY [ mmqw bwDw—Apx`q dy bMDnW ivc b`Jw hoieAw [1[ 

dohwgxI—mMd-Bwgx, Ksm dI C`fI hoeI [ mn—hy mn! kliq—iesqRI (dy moh) ivc [ 
Din—Dn ivc [1[rhwau[ 

pRB BwvY—pRBU ƒ ipAwrI l`gdI hY [ syj—ihrdw-syj [ suKwlI—suKI [ Anidnu—hr roz, 
hr vyly [ imil—iml ky [ imil pRIqm—pRIqm ƒ iml ky [2[ 

swcI—sdw-iQr rihx vwlI, sdw leI [ ijsu ipAwru—ijs dw ipAwr [ swic—sdw-iQr 
rihx vwly prmwqmw ivc [ aur—ihrdw [ aur Dwir—ihrdy ivc itkw ky [3[ 



 

AwgY—prlok ivc [ n jwie—nhIN jWdw [4[ 

ArQ:- hy mn! (Ksm dI C`fI hoeI) mMd-krmx iesqRI dw isMgwr vyK, inrw pKMf hY inrw 
ivkwr hY [ (iesy qrHW) jyhVw mnu`K pu`qrW ivc iesqRI ivc Dn ivc mwieAw ivc ic`q joVdw 
hY aus dw ieh swrw moh ivArQ hY [1[rhwau[ 

Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI sdw auhI kuJ krdI hY jo aus dy (Awqmk jIvn 
dy) iksy kMm nhIN Aw skdw, (auhnW au~dmW nwl auh jIv-iesqRI) Ksm-pRBU dw itkwxw kdy 
BI nhIN l`B skdI, mwieAw dy moh ivc PsI hoeI mwieAw dI Btkxw ivc pY ky auh kurwhy 
peI rihMdI hY [ (hy mn!) Apx`q dy bMDnW ivc b`Jw hoieAw jgq jnm mrn dy gyV ivc 
ipAw rihMdw hY [1[ 

jyhVI jIv-iesqRI pRBU-pqI ƒ ipAwrI l`gdI hY auh sdw cMgy BwgW vwlI hY auh gurU dy Sbd 
dI rwhIN (pRBU-imlwp ƒ Awpxw Awqmk) sohj bxWdI hY, aus dy ihrdy dI syj suKdweI ho 
jWdI hY ikauNik auh hr vyly pRBU-pqI dw imlwp mwxdI hY, pRBU pRIqm ƒ iml ky auh sdw 
Awqmk Awnμd mwxdI hY [2[ 

(hy mn!) ijs jIv-iesqRI dw ipAwr sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ivc pY jWdw hY auh 
sdw leI cMgy BwgW vwlI bx jWdI hY, auh Awpxy pqI-pRBU ƒ hmySw Awpxy ihrdy ivc 
itkweI r`KdI hY, auh pRBU ƒ sdw Awpxy nyVy Awpxy AMg-sMg vyKdI hY, aus ƒ ipAwrw pRBU 
sBnW ivc ivAwpk id`sdw hY [3[ 

(hy mn! au~cI jwiq qy sohxy rUp dw kIh mwx?) prlok ivc nwh ieh (au~cI) jwiq jWdI hY 
nwh ieh (sohxw) rUp jWdw hY [ (ies lok ivc mnu`K) ijho ijhy krm krdw hY auho ijhw aus 
dw jIvn bx jWdw hY (b`s! iehI hY mnu`K dI jwiq qy iehI hY mnu`K dw rUp) [ 

hy nwnk! (ijauN ijauN mnu`K) gurU dy Sbd dI brkiq nwl (Awqmk jIvn ivc) hor au~cw hor 
au~cw huMdw jWdw hY iqauN iqauN auh sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc lIn huMdw jWdw hY 
[4[8[47[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਭਗਿ ਤ ਰਤਾ ਜਨੁ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਇ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਸਾ ਚੈ ਸਾਿਚ ਸਮਾ ਇ ॥ ਿਬਨੁ ਗੁਰ 
ਪੂਰੇ ਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥ ਮਨਮੁਖ ਰੁੰਨੇ ਅਪਨੀ ਪਿਤ ਖੋਇ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਿਰ ਜਿਪ ਸਦਾ ਿਧਆਇ ॥ 
ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹੋਵੈ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁ ਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪੂਰਾ ਪਾਏ ॥ 
ਿਹਰਦੈ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ ਅੰਤਰੁ ਿਨਰਮਲੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਿਰ ਨਾਏ ॥ ਸਦਾ ਸੂਚੇ ਸਾਿਚ ਸਮਾਏ 
॥੨॥ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਵੇਖੈ ਸਦ ਾ ਹਜੂਿਰ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥ ਜਹਾ ਜਾਉ ਤਹ ਵੇਖਾ ਸੋਇ ॥ 
ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਦਾਤਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩॥ ਗੁਰੁ ਸਾ ਗਰੁ ਪੂਰਾ ਭੰਡਾਰ ॥ ਊਤਮ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਅਪਾਰ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ॥੪॥੯॥੪੮॥{ਪੰਨਾ 363} 



 

pdArQ:- rqw—r`qw, rMigAw hoieAw [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ suBwie—pRym ivc 
[ BY—Bau dI rwhIN [ Bau—fr, Adb [ gur kY BY—gurU dy Adb dI rwhIN [ BY swcY—sdw-
iQr pRBU dy fr dI rwhIN [ swic—sdw-iQr pRBU ivc [ mnmuK—Awpxy mn dy ipCy qurn 
vwly mnu`K [ Koie—gvw ky [ piq—ie`zq [1[ 

mn—hy mn! ieCY—ie`Cw krdw hY [1[rhwau[ 

qy—qoN, pwsoN [ pUrw—swry guxW dw mwlk pRBU [ ihrdY—ihrdy ivc [ scu—sdw kwiem 
rihx vwlw [ AMqru—AMdrlw, ihrdw, mn [ AMimRqsir—AMimRq dy srovr ivc, Awqmk 
jIvn dyx vwly nwm-jl dy srovr ivc [ nwey—nwie, nHwie, nHw ky [ sUcy—pivqR [2[ 

hjUir—hwzr-nwzr, AMg-sMg [ prswid—ikrpw nwl [ jwau—mYN jWdw hW [ vyKw—vyKW, 
mYN vyKdw hW [3[ 

swgru—smuMdr [ pUrw—BirAw hoieAw [ BMfwr—^zwny [ Apwr—byAMq [ prswdI—
prswid, ikrpw dI rwhIN [ dyvxhwru—dyx dI smr`Qw vwlw [4[ 

ArQ:- hy myry mn! prmwqmw dy gux cyqy kr, sdw prmwqmw dw iDAwn Dr [ (jyhVw mnu`K 
prmwqmw dw nwm jpdw hY aus dy AMdr) idn rwq sdw Awqmk cwau bixAw rihMdw hY, auh 
ijs Pl dI ie`Cw krdw hY, auhI Pl hwsl kr lYNdw hY [1[rhwau[ 

jyhVw mnu`K prmwqmw dI BgqI dy rMg ivc rMigAw jWdw hY, auh Awqmk Afolqw ivc 
itikAw rihMdw hY auh pRBU dy pRym ivc mgn rihMdw hY, gurU dy Adb ivc rih ky sdw-iQr 
prmwqmw dy fr ivc rih ky auh sdw-iQr prmwqmw ivc lIn ho jWdw hY [ (pr) pUry gurU 
dI srn pYx qoN ibnw prmwqmw dI BgqI nhIN ho skdI [ jyhVy mnu`K (gurU dw Awsrw-prnw 
C`f ky) Awpxy mn dy ipCy qurdy hn auh (AMq) AwpxI ie`zq gvw ky pCuqWdy hn [1[ 

pUry gurU pwsoN hI swry guxW dw mwlk prmwqmw l`Bdw hY, (pUry gurU dI srn pYx vwlw mnu`K 
Awpxy) ihrdy ivc gurU dw Sbd vsWdw hY, pRBU dw sdw-iQr nwm vsWdw hY, (ijauN ijauN) auh 
Awqmk jIvn dyx vwly nwm-jl dy srovr ivc ieSnwn krdw hY aus dw ihrdw pivqR huMdw 
jWdw hY [ (hy BweI!) sdw-iQr rihx vwly prmwqmw (dI Xwd) ivc lIn ho ky mnu`K sdw 
leI pivqR ho jWdy hn [2[ 

(hy myry mn! jyhVw mnu`K) gurU dI ikrpw nwl (prmwqmw dw nwm jpdw hY auh) prmwqmw ƒ 
sdw AMg-sMg v`sdw vyKdw hY, aus ƒ prmwqmw hr QW ivAwpk id`sdw hY [ 

(hy myry mn! myry qy BI gurU ny myhr kIqI hY, qy) mYN ijDr jWdw hW aus prmwqmw ƒ hI vyKdw 
hW [ (pr) gurU qoN ibnw koeI hor ieh (au~cI) dwiq dyx jogw nhIN hY [3[ 

hy nwnk! gurU smuMdr hY ijs ivc prmwqmw qy is&iq-swlwh dy byAMq kImqI rqn jvwhr 
Bry pey hn [ jIvW dI b^SS krn vwlw prmwqmw b^SS krdw hY qy gurU dI ikrpw dI 
rwhIN auh pRBU-dwqwr is&iq-swlwh dy kImqI rqn jvwhr dyNdw hY [4[9[48[ 



 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰੁ ਸਾਇਰੁ ਸਿ ਤਗੁਰੁ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹੋਇ ॥ ਸੋ ਬੂਝੈ ਿਜਸੁ 
ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇਵ ਕਰਾਏ ॥੧॥ ਿਗਆਨ ਰਤਿਨ ਸਭ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ ਗੁ ਰ ਪਰਸਾਿਦ 
ਅਿਗਆਨੁ ਿਬਨਾਸੈ ਅਨਿਦਨੁ ਜਾਗੈ ਵੇਖੈ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹੁ ਗੁਮ ਾਨੁ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ॥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥ ਅੰਤਿਰ ਮ ਹਲ ੁ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੈ ॥ ਆਵਣ ਜ ਾ ਣੁ ਰਹੈ ਿਥਰੁ ਨਾਿਮ ਸਮਾਣੇ 
॥੨॥ ਜ ੰਮ ਣੁ ਮਰਣਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਅਚੇਤੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਬਹੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾ ਵੈ 
॥ ਿਵਸਟਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਿਵਸਟਾ ਮਾਿਹ ਸਮਾਵੈ ॥੩॥ ਸਤਸੰਗਿ ਤ ਿਮਿਲ ਸਭ ਸੋ ਝੀ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬ ਦੁ 
ਹਿਰ ਭਗਿ ਤ ਿਦਰ੍ੜਾਏ ॥ ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸਦ ਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਨਾ ਨਕ ਸਿ ਚ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ 
॥੪॥੧੦॥੪੯॥{ਪੰਨਾ 364} 
pdArQ:- swieru—swgr, smuMdr [ scu—sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw [ soie—auhI [ 
Bwig—iksmq nwl [ bUJY—smJdw hY [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ syv—syvw-BgqI 
[1[ 

rqin—rqn nwl [ igAwn rqin—igAwn dy rqn nwl [ ibnwsY—dUr ho jWdw hY [ 
Anidnu—hr roz, hr vyly [1[rhwau[ 

sbid—Sbd dI rwhIN [ qy—qoN, pwsoN [ AMqir—AMdr [ mhlu—itkwxw [ rhY—mu`k jWdw hY 
[ nwim—nwm ivc [2[ 

mnmuKu—Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnùK [ Acyqu—Zwi&l [ gubwru—hnyrw [3[ 

imil—iml ky [ idRVwey—(ihrdy ivc) p`kI kr dyNdw hY [ sic—sdw-iQr rihx vwly pRBU 
ivc [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) gurU dy b^Sy hoey igAwn-rqn dI brkiq nwl (mnu`K ƒ shI jIvn-
jugiq bwry) hryk iksm dI smJ Aw jWdI hY [ gurU dI ikrpw nwl (ijs mnu`K dw) AigAwn 
dUr ho jWdw hY auh hr vyly (mwieAw dy h`ilAW vloN) sucyq rihMdw hY, auh (hr QW) aus sdw 
kwiem rihx vwly prmwqmw ƒ (hI) vyKdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) gurU (guxW dw) smuMdr hY, gurU aus sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dw rUp hY, v`fI 
iksmiq nwl hI gurU dI (d`sI) syvw ho skdI hY [ (ies Byq ƒ) auh mnu`K smJdw hY ijs ƒ 
(prmwqmw) Awp smJWdw hY, qy (aus pwsoN) gurU dI ikrpw nwl (AwpxI) syvw-BgqI krWdw 
hY [1[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K gurU dy Sbd dI brkiq nwl (Awpxy AMdroN) moh Aqy AhMkwr swV 
dyNdw hY, jyhVw mnu`K pUry gurU pwsoN (shI jIvn-jugiq) smJ lYNdw hY, auh gurU dy Sbd dI 
rwhIN Awpxy AMdr (v`sdy prmwqmw dw) itkwxw pCwx lYNdw hY; aus dw jnm mrn dw gyV 
mu`k jWdw hY auh prmwqmw dy nwm ivc itikAw rihMdw hY qy Afol-ic`q ho jWdw hY [2[ 



 

(hy BweI! Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K vwsqy) jgq jnm mrn (dw gyV hI) hY [ 
Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K (prmwqmw dI Xwd vloN) Zwi&l rihMdw hY, mwieAw dw 
moh-rUp Gu`p hnyrw (aus ƒ kuJ su`Jx nhIN dyNdw), auh sdw prweI inMdw krdw rihMdw hY, auh 
inrw JUT-&ryb hI kmWdw 

rihMdw hY (prweI inMdw kUV-T`gI ivc hI auh ieauN msq rihMdw hY ijvyN) gMd dw kIVw gMd 
ivc hI itikAw rihMdw hY (qy aus ivcoN bwhr inklxw psMd nhIN krdw) [3[ 

hy nwnk! jyhVw mnu`K swD sMgq ivc iml ky (shI jIvn dI) swrI sUJ hwsl krdw hY, 
jyhVw gurU dy Sbd nUμ (ihrdy ivc vsw ky) prmwqmw dI BgqI ƒ (Awpxy AMdr) p`kI qrHW 
itkWdw hY, jyhVw prmwqmw dI rzw ƒ (im`Tw kr ky) mMndw hY, aus ƒ sdw Awqmk Awnμd 
imilAw rihMdw hY, auh sdw-iQr rihx vwly prmwqmw ivc lIn rihMdw hY [4[10[49[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਪੰਚਪਦੇ ॥ ਸਬਿਦ ਮਰੈ ਿਤਸੁ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਗੋਿਬੰਦ ॥ ਨਾ ਿਫਿਰ 
ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਿਚ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਿਜਨç ਕਉ ਨਾਮੁ ਿਲਿਖਆ ਧੁਿਰ ਲੇਖੁ ॥ ਤੇ 
ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਿਧਆਵਿਹ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਭਗਿਤ ਿਵਸੇਖੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਜਨç ਕਉ ਹਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਲ ਏ 
ਿਮਲਾਇ ॥ ਿਤਨç ਕੀ ਗਹ ਣ ਗਿ ਤ ਕ ਹ ੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਪੂਰੈ ਸਿ ਤ ਗੁਰ ਿਦਤੀ ਵਿਡਆਈ ॥ ਊਤਮ ਪਦਵੀ 
ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਈ ॥੨॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਪੇ ਆਿਪ ॥ ਏਕ ਘੜੀ ਮਿਹ ਥਾਿਪ ਉਥਾਿਪ ॥ ਕਿਹ ਕਿਹ 
ਕਹਣਾ ਆਿਖ ਸੁਣਾਏ ॥ ਜੇ ਸਉ ਘਾਲੇ ਥਾਇ ਨ ਪਾਏ ॥੩॥ ਿਜਨç ਕੈ ਪੋਤੈ ਪੁੰਨੁ ਿਤਨçਾ ਗੁਰੂ ਿਮਲਾਏ ॥ 
ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ ਜ ਹñ ਸਬਦੁ ਵ ਸੈ ਤਹñ ਦੁਖੁ ਜਾਏ ॥ ਿਗਆਿਨ ਰਤਿਨ ਸਾਚੈ ਸਹਿ ਜ 
ਸਮਾਏ ॥੪॥ ਨਾਵੈ ਜੇਵਡੁ ਹੋਰੁ ਧਨੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ ਪੂਰੈ ਸਬਿਦ ਮੰਿਨ 
ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥੫॥੧੧॥੫੦॥{ਪੰਨਾ 364} 
not:- pMc pdw—auh Sbd ijs ivc pMj bMd hox [ pMc pdy—{bhu-vcn} [ l&z ‘pMj 
pdy’ dy hyT AMk 2 dw Bwv ieh hY ik nμ: 11 Aqy 12 do Sbd pMc pdy hn [ 

pdArQ:- siqgur Byty—gurU ƒ imldw hY [ qy—qoN [ swic—sdw-iQr pRBU ivc [1[ 

Duir—pRBU dI hzUrI qoN [ qy—auh bMdy [ ivsyKu—m`Qy auqy kysr Awidk dw it`kw [1[rhwau[ 

ghx—fUMGI [ giq—Awqmk AvsQw [ pUrY siqgur—gur pUry ny [ nwim—nwm ivc [2[ 

Qwip—Qwp ky, bxw ky [ auQwip—auQwpy, nws krdw hY [ kih kih khxw—muV muV AwKxw 
[3[ 

poqY—^zwny ivc [ scu—sdw-iQr pRBU [ igAwin—igAwn dI rwhIN [ rqin—rqn dI rwhIN 
[4[ 

nwvY jyvfu—nwm dy brwbr [ swcw—sdw-iQr pRBU [ mMin—min, mn ivc [5[ 



 

ArQ:- (hy BweI! ipCly kIqy krmW Anuswr prmwqmw ny) ijnHW dy m`Qy qy nwm-ismrn dw 
lyK ilK id`qw, auh mnu`K hr vyly, sdw hI nwm ismrdy hn, pUry gurU pwsoN auhnW ƒ pRBU-
BgqI dw it`kw (m`Qy auqy) imldw hY [1[rhwau[ 

jyhVw mnu`K gurU dy Sbd ivc juV ky (mwieAw dy moh vloN) mrdw hY aus ƒ sdw Awqmk 
Awnμd imldw hY [ jyhVw mnu`K gurU dI srn pYNdw hY prmwqmw dw Awsrw lYNdw hY auh muV 
Awqmk mOqy nhIN mrdw, auh muV muV jMmdw mrdw nhIN [ pUry gurU dI ikrpw nwl auh sdw-
iQr rihx vwly prmwqmw ivc lIn rihMdw hY [1[ 

(hy BweI!) ijnHW mnu`KW ƒ prmwqmw Awpxy crnW ivc joV lYNdw hY auhnW dI fUMGI Awqmk 
AvsQw ibAwn nhIN kIqI jw skdI [ ijnHW ƒ pUry gurU ny (pRBU-crnW ivc juVn dI ieh) 
vifAweI b^SI auhnW ƒ au~cI Awqmk AvsQw pRwpq ho geI, prmwqmw dy nwm ivc auhnW 
dI hr vyly lInqw ho geI [2[ 

‘jo kuJ krdw hY prmwqmw Awpy hI krdw hY [ prmwqmw iek GVI ivc pYdw kr ky qurq 
nws BI kr skdw hY’—jyhVw mnu`K muV muV iehI AwK ky lokW ƒ suxw dyNdw hY (pr gurU dI 
srn pY ky prmwqmw dw ismrn kdy nhIN krdw, Ajyhw mnu`K) jy ieho ijhI (inrI hornW ƒ 
khx dI) sO Gwlxw BI Gwly qW BI aus dI AjyhI koeI myhnq (prmwqmw dy dr qy) kbUl 
nhIN pYNdI [3[ 

(ipCly kIqy krmW Anuswr) ijnHW dy p`ly (ismrn dy) cMgy sMskwr hn, auhnW ƒ prmwqmw 
gurU imlWdw hY, gurU auhnW ƒ is&iq-swlwh dI bwxI suxWdw hY, sdw-iQr pRBU dw nwm suxWdw 
hY, is&iq-swlwh dw Sbd suxWdw hY [ (hy BweI!) ijs ihrdy ivc gurU dw Sbd v`sdw hY, 
auQoN hryk iksm dw du`K dUr ho jWdw hY [ gurU dy b^Sy igAwn-rqn dI brkiq nwl mnu`K 
sdw-iQr prmwqmw ivc juiVAw rihMdw hY Awqmk Afolqw ivc itikAw rihMdw hY [4[ 

(hy BweI!) prmwqmw dy nwm dy brwbr dw hor koeI Dn nhIN hY (pr ieh Dn isr& aus mnu`K 
ƒ imldw hY) ijs ƒ sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw Awp b^Sdw hY, pUry gurU dy Sbd dI 
shwieqw nwl auh mnu`K prmwqmw dw nwm Awpxy mn ivc vsweI r`Kdw hY [ hy nwnk! 
prmwqmw dy nwm ivc rMgIj ky mnu`K (sdw) Awqmk Awnμd mwxdw hY [5[11[50[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਿਨਰਿਤ ਕਰੇ ਬਹੁ ਵਾਜੇ ਵਜਾਏ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਅੰਧਾ ਬੋਲਾ ਹੈ ਿਕਸੁ ਆ ਿ ਖ ਸੁਣਾਏ ॥ 
ਅੰਤਿਰ ਲੋਭੁ ਭਰਮੁ ਅਨਲ ਵਾਉ ॥ ਦੀਵਾ ਬਲੈ ਨ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਿਤ ਘਿਟ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ 
॥ ਆਪੁ ਪਛਾਿਣ ਿਮਲੈ ਪਰ੍ਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਨਰਿਤ ਹਿਰ ਲਾਗੈ ਭਾਉ ॥ ਪੂਰੇ ਤਾ ਲ 
ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਸਾਚਾ ਆਪੇ ਜਾਣੁ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਅੰਤਿਰ ਬਰ੍ਹਮੁ ਪਛਾਣੁ ॥੨॥ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਿਤ ਅੰਤਿਰ ਪਰ੍ੀਿਤ ਿਪਆ ਰੁ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਹਿਜ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਭਗਿਤ ਜੁਗਿਤ 
ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਪਾਖੰਿਡ ਭਗਿਤ ਿਨਰਿਤ ਦੁਖੁ ਹੋਇ ॥੩॥ ਏਹਾ ਭਗਿਤ ਜਨੁ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦ ੀ 



 

ਭਵਜਲੁ ਤਰੈ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਿਨ ਭਗਿ ਤ ਥਾਇ ਪਾਇ ॥ ਹਿਰ ਜੀਉ ਆਿਪ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੪॥ ਹਿਰ 
ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਮਲਾਏ ॥ ਿਨਹਚਲ ਭਗਿਤ ਹਿਰ ਿਸਉ ਿ ਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ਭਗਿਤ ਰਤੇ ਿਤਨç ਸਚੀ ਸੋਇ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੫॥੧੨॥੫੧॥{ਪੰਨਾ 364-365} 
pdArQ:- inriq—nwc [ iksu—iks ƒ? AwiK—AwK ky [ Anl—{Anl} A`g [ vwau—
hvw, J`KV [1[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ Git—ihrdy ivc [ Awpu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk 
jIvn ƒ [ pCwix—pCwxY, pCwx lYNdw hY [1[rhwau[ 

Bwau—pRym [ Awpu—Awpw-Bwv, haumY [ jwxu—jwxU [ sbid—Sbd dI rwhIN [ pCwxu—
pCwxU [2[ 

shij—Awqmk Afolqw ivc [ scu—sdw-iQr rihx vwlw pRBU [ pwKMif—pKMf nwl [3[ 

prswdI—prswid, ikrpw nwl [ Bvjlu—sMswr-smuMdr [ Qwie pwie—kbUl ho jWdI hY [ 
Qwie—QW ivc, lyKy ivc [ min—mn ivc [4[ 

inhcl—nwh folx vwlI [ isau—nwl [ soie—soBw [ scI—sdw-iQr [ nwim—nwm ivc 
[5[ 

ArQ:- (hy BweI!) gurU dy snmuK rih ky kIqI hoeI BgqI dI brkiq nwl ihrdy ivc 
(Awqmk igAwn dw) cwnx ho jWdw hY [ (ies BgqI nwl mnu`K) Awpxy Awqmk jIvn ƒ 
prKdw rihMdw hY (qy mnu`K ƒ) auh pRBU iml pYNdw hY [1[rhwau[ 

(pr ijqnw icr mnu`K dw) ieh Awpxw mn (mwieAw dy moh ivc) AMnHw qy bolw hoieAw ipAw 
hY (auh jy BgqI vjoN) nwc krdw hY qy keI swj BI vjWdw hY qW BI auh iksy ƒ BI AwK ky 
nhIN suxw irhw (ikauNik auh qW Awp hI nhIN sux irhw) [ aus dy Awpxy AMdr iqRSnw-A`g 
bl rhI hY Btkxw (dw) J`KV Ju`l irhw hY (AjyhI hwlq ivc aus dy AMdr igAwn dw) dIvw 
nhIN jg skdw, auh (shI jIvn dI) smJ nhIN hwsl kr skdw [1[ 

gurU dy snmuK rihxw hI nwc hY (ies qrHW) prmwqmw nwl ipAwr bxdw hY (ies qrHW mnu`K 
Awpxy) AMdroN haumY dUr krdw hY iehI hY qwl isr nwc krnw [ (jo mnu`K ieh nwc n`cdw 
hY) sdw-iQr pRBU Awp hI aus dw im`qr bx jWdw hY, gurU dy Sbd dI rwhIN aus dy AMdr 
v`sdw pRBU aus dw pCwxU ho jWdw hY [2[ 

gurU dy snmuK rih ky kIqI BgqI nwl mnu`K dy AMdr pRIiq pYdw huMdI hY ipAwr pYdw huMdw hY [ 
gurU dw Sbd mnu`K ƒ Awqmk Afolqw ivc lY jWdw hY (pRBU dy guxW dw) ivcwr b^Sdw hY [ 
gurU dy snmuK rih ky kIqI hoeI BgqI hI (shI) qrIkw hY (ijs nwl) auh prmwqmw imldw 
hY [ ivKwvy dI BgqI dy nwc dI rwhIN du`K huMdw hY [3[ 

Asl BgqI iehI hY ik (ijs dI brkiq nwl) mnu`K dunIAw dI ikrq-kwr krdw hoieAw hI 



 

mwieAw dy moh vloN ACoh ho jWdw hY, qy gurU dI ikrpw nwl sMswr-smuMdr (dIAW ivkwrW 
dIAW lihrW) qoN pwr lμG jWdw hY [ gurU dy aupdyS Anuswr kIqI hoeI BgqI (pRBU dy dr qy) 
prvwn huMdI hY, pRBU Awp hI mnùK dy mn ivc Aw v`sdw hY [4[ 

(pr jIv dy kIh v`s? ijs mnu`K auqy) prmwqmw myhr krdw hY aus ƒ gurU imlWdw hY (gurU 
dI shwieqw nwl) auh nwh folx vwlI BgqI krdw hY qy prmwqmw nwl Awpxw ic`q joVI 
r`Kdw hY [ 

hy nwnk! jyhVy mnu`K (prmwqmw dI) BgqI (dy rMg) ivc rMgy jWdy hn auhnW ƒ sdw kwiem 
rihx vwlI soBw imldI hY [ prmwqmw dy nwm-rMg iv`c rMgy hoieAW ƒ Awqmk Awnμd imldw 
hY [5[12[51[ 

ਆਸਾ ਘਰੁ ੮ ਕਾਫੀ ਮ ਹਲ ਾ ੩    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਸਚੁ ਸੋ ਝੀ 
ਹੋਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਹਿਰ ਬੂਝੈ ਸੋਈ ॥੧॥ ਮੈ ਸਹੁ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ॥ 
ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਮਿਨ ਵਸੈ ਤਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਿਹ ਿਨਰਭਉ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹੈ 
ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਜਮ ਕੈ ਵਿਸ ਹੈ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧ ਗਵਾਿਰ ॥੨॥ ਹਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜ ਨ ੁ 
ਸੇਵਾ ਕਰੈ ਬੂਝੈ ਸਚੁ ਸੋ ਈ ॥ ਹਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਣੈ ਮੰਿਨਐ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੩॥ ਹਿਰ ਕੈ ਭਾਣੈ 
ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ਮਿਤ ਊਤਮ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਿਹ ਤੂੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਗਿਤ ਹੋਈ 
॥੪॥੩੯॥੧੩॥੫੨॥{ਪੰਨਾ 365} 
not:- ieh Sbd—Awsw rwg Aqy kwPI rwg—dohW imlvyN rwgW ivc gwey jwx dI hdwieq hY 
[ 

pdArQ:- BwxY—rzw Anuswr [ scu—sdw-iQr pRBU [ min—mn ivc [ soeI—auhI mnu`K 
[1[ 

mY—myrw [ shu—Ksm [ dwqw—dwqW dyx vwlw [ qy—qoN, nwl [1[rhwau[ 

jug mih—jgq ivc, jIvn ivc [ vIcwir—ivcwr dI rwhIN [ vis—v`s ivc [ mnmuiK—
Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI [ AMD—mwieAw dy moh ivc AMnHI hoeI jIv-iesqRI 
[ gvwir—mUrK jIv-iesqRI [2[ 

hir kY BwxY—prmwqmw dI rzw ivc rih ky [ swlwhIAY—isi&iq-swlwh kIqI jw skdI hY [ 
BwxY mMinAY—jy pRBU dy hukm ivc quirAw jwey [3[ 

miq—Akl [ gurmuiK—gurU dI srn ipAW [ giq—au~cI Awqmk AvsQw [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) iek prmwqmw hI myrw Ksm-rwKw hY qy mYƒ sB dwqW dyx vwlw hY, aus 
qoN ibnw myrw hor koeI nhIN hY [ pr gurU dI myhr nwl hI auh mn ivc v`s skdw hY (jdoN 
auh pRBU mn ivc Aw v`sdw hY) qdoN sdw leI Awnμd bx jWdw hY [1[rhwau[ 



 

(hy BweI!) prmwqmw dI rzw Anuswr gurU imldw hY (ijs ƒ gurU iml pYNdw hY, aus ƒ) sdw 
kwiem rihx vwlw pRBU iml pYNdw hY, (qy aus ƒ shI jIvn-jugiq dI) smJ Aw jWdI hY [ 
ijs mnu`K dy mn ivc gurU dI ikrpw nwl prmwqmw Aw v`sdw hY, auhI mnu`K prmwqmw nwl 
sWJ pWdw hY [1[ 

(hy BweI!) ies jgq ivc prmwqmw dw nwm hI hY jo (jgq dy) swry frW qoN bcwaux vwlw hY, 
pr ieh nwm gurU dI d`sI hoeI ivcwr dI brkiq nwl imldw hY [ prmwqmw dy nwm qoN ibnw 
Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlI jIv-iesqRI Awqmk mOq dy kwbU ivc rihMdI hY, mwieAw dy moh 
ivc AMnHI hoeI rihMdI hY qy mUrK itkI rihMdI hY [2[ 

jyhVw mnu`K prmwqmw dI rzw ivc c`ldw hY auhI mnu`K prmwqmw dI syvw-BgqI krdw hY 
auhI aus sdw-iQr pRBU ƒ smJdw hY [ prmwqmw dI rzw ivc quirAW hI prmwqmw dI 
is&iq-swlwh ho skdI hY [ jy prmwqmw dI rzw ivc qurIey qW hI Awqmk Awnμd pRwpq 
huMdw hY [3[ 

(hy BweI! ijs mnu`K ny) prmwqmw dI rzw ivc qur ky mnu`Kw jnm dw mnorQ hwsl kr ilAw 
aus dI Akl vDIAw bx geI [ 

hy nwnk! (gurU dI srn pY ky) qUM BI prmwqmw dy nwm dI vifAweI kr [ gurU dI srn ipAW 
au~cI Awqmk AvsQw pRwpq ho jWdI hY [4[39[13[52[ 

not: 
Sbd mhlw 1 — 39 
Sbd mhlw 3 — 13 
 . . . . . . . . . —— 
 . . . . joV . . . 52 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਿਤ ਗੁ ਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਸਿਚਆਰੁ ਮੈਡਾ ਸñ ਈ ॥ ਜੋ ਤਉ ਭਾਵੈ 
ਸੋਈ ਥ ੀਸੀ ਜੋ ਤੂੰ ਦੇਿਹ ਸੋਈ ਹ ਉ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਸਭ ਤੇਰੀ ਤੂੰ ਸਭਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥ ਿਜਸ ਨੋ 
ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰਿਹ ਿਤਿਨ ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਿਖ ਗਵਾਇਆ ॥ ਤੁਧੁ ਆ ਿ ਪ 
ਿਵਛੋਿੜਆ ਆਿਪ ਿਮਲਾਇਆ ॥੧॥ ਤੂੰ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਤੁਝ ਹੀ ਮਾਿਹ ॥ ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਾਿਹ 
॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ ਿਵਜੋਿਗ ਿਮਿਲ ਿਵਛੁਿੜਆ ਸੰਜੋ ਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ ਿਜਸ ਨੋ ਤੂ ਜਾਣਾਇਿਹ 
ਸੋਈ ਜਨੁ ਜ ਾ ਣੈ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਿਖ ਵਖਾਣੈ ॥ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ ਤੂ ਆ ਪੇ ਕਰਤਾ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਤੂ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖਿਹ ਜਾਣਿਹ ਸੋਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ 
॥੪॥੧॥੫੩॥{ਪੰਨਾ 365} 



 

pdArQ:- sicAwru—sdw kwiem rihx vwlw [ mYfw—myrw [ sWeI—Ksm [ qau—qYƒ [ 
QIsI—hovygw [ hau—mYN [ pweI—pweIN, pRwpq krdw hW [1[rhwau[ 

sB—swrI lukweI [ qUM—qYƒ [ iqin—aus (mnu`K) ny [ lwDw—l`Bw [ mnmuiK—Awpxy mn 
dy ip`Cy qurn vwly mnu`K ny [ quDu—qUM [1[ 

mwih—ivc [ siB—swry [ ivjoig—(Dur dy) ivjog dy kwrn [ imil —iml ky (BI) [ 
sMjogI—(Dur dy) sMjog dy kwrn [ mylu—imlwp [2[ 

jwxwieih—qUM smJ b^Sdw hYN [ sd hI—sdw hI [ shjy—Awqmk Afolqw ivc [ nwim—
nwm ivc [3[ 

vyKih—qUM vyKdw hYN [ jwxih—qUM jwxdw hYN [ gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwlw mnu`K [4[ 

ArQ:- (hy pRBU!) qUM (swry jgq dw) rcnhwr hYN, qUM sdw kwiem rihx vwlw hYN, qUM (hI) 
myrw Ksm hYN [ hy pRBU! (jgq ivc) auhI kuJ vrq irhw hY jo qYƒ cMgw l`gdw hY [ (hy pRBU!) 
mYN auhI kuJ hwsl kr skdw hW jo kuJ qUM (mYƒ) dyNdw hYN [1[rhwau[ 

(hy pRBU!) swrI lukweI qyrI (rcI hoeI) hY, sB jIvW ny (AOKy sOKy vyly) qYƒ hI ismirAw hY [ 
ijs auqy qUM myhr krdw hYN aus mnu`K ny qyrw nwm-rqn l`B ilAw [ (pr) l`Bw aus ny jo gurU 
dI srn ipAw, qy gvwieAw aus ny jo Awpxy mn dy ip`Cy quirAw [ (jIvW dy BI kIh v`s? 
mnmuK ƒ) qUM Awp hI (Awpxy crnW qoN) ivCoV r`iKAw hY qy (gurmuiK ƒ) qUM Awp hI (Awpxy 
crnW ivc) joiVAw hoieAw hY [1[ 

(hy pRBU!) qUM (izMdgI dw iek v`fw) drIAw hYN, swrI isRStI qyry ivc (jIaU rhI) hY, (qUM Awp 
hI Awp hYN) qYQoN ibnw koeI hor dUjI hsqI nhIN hY [ (jgq dy ieh) swry jIA jMq qyrw 
(ricAw) qmwSw hY (qyrI hI Dur drgwh qoN imly) ivjog dy kwrx imilAw hoieAw jIv ivCuV 
jWdw hY qy sMjog dy kwrn muV imlwp hwsl kr lYNdw hY [2[ 

(hy pRBU!) ijs mnu`K ƒ qUM smJ b^Sdw hYN auhI mnu`K (jIvn-mnorQ ƒ) smJdw hY qy auh 
mnu`K hir-pRBU dy gux sdw AwK ky ibAwn krdw hY [ (hy BweI!) ijs mnu`K ny prmwqmw dI 
syvw-BgqI kIqI aus ny Awqmk Awnμd mwx ilAw; auh mnu`K (ismrn-BgqI dy kwrn) 
Awqmk Afolqw ivc itk ky prmwqmw ivc lIn ho igAw [3[ 

(hy pRBU!) qUM Awp hI (jgq dw) rcn vwlw hYN (jgq ivc) sB kuJ qyrw kIqw hI ho irhw hY, 
qYQoN ibnw koeI hor kuJ krn vwlw nhIN hY [ qUM Awp hI (jgq-rcnw) kr kr ky (sB dI) 
sMBwl krdw hYN, qUM Awp hI ies swry (Byq) ƒ jwxdw hYN [ 

hy dws nwnk! gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K ƒ ieh swrI g`l smJ ivc Aw jWdI hY 
[4[1[53[ 

not: 



 

Sbd m: 4 — — — 1 
Sbd m: 1, qy 3 — 52 
 . . . . . . . . . . . —— 
 . . . . . . joV . . . 53 

ੴ ਸਿਤਗੁ ਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਿਕਸ ਹੀ ਧੜਾ ਕੀਆ ਿਮਤਰ੍ ਸੁਤ ਨਾਿਲ 
ਭਾਈ ॥ ਿਕਸ ਹੀ ਧੜਾ ਕੀਆ ਕੁੜਮ ਸਕੇ ਨਾਿਲ ਜਵਾਈ ॥ ਿਕਸ ਹੀ ਧੜਾ ਕੀਆ ਿਸਕਦਾਰ ਚਉਧਰੀ 
ਨਾਿਲ ਆਪਣੈ ਸੁਆਈ ॥ ਹਮਾਰਾ ਧੜਾ ਹਿਰ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਹਮ ਹਿਰ ਿਸਉ ਧੜਾ ਕੀਆ ਮੇਰੀ 
ਹਿਰ ਟੇਕ ॥ ਮੈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਪਖੁ ਧੜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹਉ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਅਸੰਖ ਅਨੇਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਿਜਨç ਿਸਉ ਧੜੇ ਕਰਿਹ ਸੇ ਜਾਿਹ ॥ ਝੂਠੁ ਧੜੇ ਕਿ ਰ ਪਛੋਤਾਿਹ ॥ ਿਥਰੁ ਨ ਰਹਿਹ ਮਿਨ ਖੋ ਟੁ ਕਮਾਿਹ ॥ 
ਹਮ ਹਿਰ ਿਸਉ ਧੜਾ ਕੀ ਆ ਿਜਸ ਕਾ ਕੋਈ ਸਮਰਥੁ ਨਾਿਹ ॥੨॥ ਏਹ ਸਿ ਭ ਧੜੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰੀ 
॥ ਮਾਇਆ ਕਉ ਲੂਝਿਹ ਗਾਵਾਰੀ ॥ ਜਨਿਮ ਮਰਿਹ ਜੂਐ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ ਹਮਰੈ ਹਿਰ ਧੜਾ ਿਜ ਹਲਤੁ 
ਪਲਤੁ ਸਭੁ ਸਵਾਰੀ ॥੩॥ ਕਿਲਜੁਗ ਮਿਹ ਧੜੇ ਪੰਚ ਚੋਰ ਝਗੜਾਏ ॥ ਕਾਮੁ ਕਰ੍ੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਿਭਮਾਨੁ 
ਵਧਾਏ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਿਕਰ੍ਪਾ ਕਰੇ ਿਤਸੁ ਸਤਸੰਿਗ ਿਮਲਾ ਏ ॥ ਹਮਰਾ ਹਿਰ ਧੜਾ ਿਜਿਨ ਏਹ ਧੜੇ ਸਿ ਭ ਗਵਾ ਏ 
॥੪॥ ਿਮਿਥਆ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਧੜੇ ਬਿਹ ਪਾਵੈ ॥ ਪਰਾਇਆ ਿਛਦਰ੍ੁ ਅਟਕਲੈ ਆਪਣਾ ਅਹੰਕਾਰੁ ਵਧਾਵੈ ॥ 
ਜੈਸਾ ਬੀਜੈ ਤੈਸਾ ਖਾਵੈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਾ ਹਿਰ ਧੜਾ ਧਰਮੁ ਸਭ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਿਜਿਣ ਆ ਵੈ 
॥੫॥੨॥੫੪॥{ਪੰਨਾ 366} 
pdArQ:- iks hI—iksih, iksy ny [ suq—pu`qr [ iskdwr—srdwr [ suAweI—suAwie, 
suAwrQ vwsqy [1[ 

tyk—Awsrw [ AsMK—Axigxq [1[rhwau[ 

min—mn ivc [ Kotu—T`gI [ ijs kw smrQu—ijs dy brwbr dw [2[ 

pswrI—iKlwrw [ lUJih—JgVdy hn [ ij—ijhVw [ hlqu plqu—ieh lok qy prlok 
[3[ 

kiljug mih—prmwqmw qoN ivCV ky [ ijin—ijs ny [ siB—swry [4[ 

imiQAw—JUTw, ivArQ [ Bwau—ipAwr [ AtklY—jwcdw hY [ iCdRü—AYb [ ijix—ij`q ky 
[5[ 

ArQ:- AsW prmwqmw nwl swQ bxwieAw hY, prmwqmw hI myrw Awsrw hY [ prmwqmw qoN 
ibnw myrw hor koeI p`K nhIN koeI DVw nhIN [ mYN prmwqmw dy hI AnykW qy Axigxq gux 
gWdw rihMdw hW [1[rhwau[ 

iksy mnu`K ny Awpxy im`qr nwl pu`qr nwl Brw nwl swQ gMiFAw hoieAw hY, iksy ny Awpxy 



 

s`ky kuVm nwl jvweI nwl DVw bxwieAw hoieAw hY, iksy mnu`K ny AwpxI Zrz dI ^wqr 
(ipMf dy) srdwr nwl cODrI nwl DVw bxwieAw hoieAw hY; pr myrw swQI auh prmwqmw hY jo 
sB QweIN mOjUd hY [1[ 

lok ijnHW bMidAW nwl DVy gMFdy hn auh (Aw^r jgq qoN) kUc kr jWdy hn, (DVy bxwx vwly 
ieh) JUTw AfMbr kr ky ieh DVy bxw ky (auhnW dy mrn qy) pCuqWdy hn [ (DVy bxwx vwly 
Awp BI) sdw (dunIAw ivc) itky nhIN rihMdy, (ivArQ hI DiVAW dI ^wqr Awpxy) mn ivc 
T`gI-&ryb krdy rihMdy hn [ pr mYN qW aus prmwqmw nwl Awpxw swQ bxwieAw hY ijs dy 
brwbr dI qwkq r`Kx vwlw hor koeI nhIN hY [2[ 

(hy BweI! dunIAw dy) ieh swry DVy mwieAw dw iKlwrw hn moh dw iKlwrw hn [ (DVy bxwx 
vwly) mUrK lok mwieAw dI ^wqr hI (Awpo ivc) lVdy rihMdy hn [ (ies kwrn auh muV 
muV) jMmdy hn mrdy hn, auh (mwno) jUey ivc hI (mnu`Kw jIvn dI) bwzI hwr ky cly jWdy 
hn (ijs ivcoN hwsl kuJ nhIN huMdw) [ pr myry nwl qW swQI hY prmwqmw jo myrw lok qy 
prlok sB kuJ svwrn vwlw hY [3[ 

prmwqmw nwloN ivCV ky (kiljugI suBwv ivc Ps ky) mnu`KW dy DVy bxdy hn, kwmwidk pMjW 
corW dy kwrn JgVy pYdw huMdy hn, (prmwqmw nwloN ivCoVw mnu`KW dy AMdr) kwm kRoD loB moh 
Aqy AhMkwr ƒ vDWdw hY [ ijs mnu`K auqy prmwqmw myhr krdw hY aus ƒ swD sMgiq ivc 
imlWdw hY (qy auh iehnW pMjW corW dI mwr qoN bcdw hY) [ (hy BweI!) myrI mdd qy prmwqmw 
Awp hY ijs ny (myry AMdroN) ieh swry DVy mukw id`qy hoey hn [4[ 

(prmwqmw ƒ C`f ky) mwieAw dw JUTw ipAwr (mnu`K dy AMdr) itk ky DVy (-bwzIAW) pYdw 
krdw hY (mwieAw dy moh dy pRBwv hyT mnu`K) hornW dw AYb jwcdw iPrdw hY qy (ies qrHW 
Awpxy Awp ƒ cMgw smJ ky) Awpxw AhMkwr vDWdw hY [ (hornW dy AYb Prol ky qy Awpxy 
Awp ƒ nyk imQ imQ ky mnu`K Awpxy Awqmk jIvn vwsqy) ijho ijhw bI bIjdw hY auho ijhw 
Pl hwsl krdw hY [ 

dws nwnk dw p`K krn vwlw swQI qW prmwqmw hY (prmwqmw dw Awsrw hI nwnk dw) Drm 
hY (ijs dI brkiq nwl mnu`K) swrI isRStI ƒ ij`q ky Aw skdw hY [5[2[54[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਿਹਰਦੈ ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਮਿਨ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਭਾਇਆ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਿਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ 
॥੧॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੀ ਭੈਨਾ ॥ ਏਕੋ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਮੁਿਖ ਬੋਲਹੁ ਗੁਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤ 
ਬੈਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੈ ਮਿਨ ਤਿਨ ਪਰ੍ੇਮੁ ਮਹਾ ਬੈਰਾਗੁ ॥ ਸਿ ਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਵ ਡਭਾ ਗੁ ॥੨॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਭਵਿਹ ਿਬਖੁ ਮ ਾ ਇਆ ॥ ਭਾਗਹੀਨ ਨਹੀ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥੩॥ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਹਿਰ 
ਆਿਪ ਪੀਆਇਆ ॥ ਗੁਿ ਰ ਪੂਰੈ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ॥੪॥੩॥੫੫॥{ਪੰਨਾ 366} 
pdArQ:- ihrdY—ihrdy ivc [ suix suix—(gurbwxI) muV muV sux ky [ min—mn ivc [ 



 

AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl [ BwieAw—ipAwrw l`gw [ AlKu—AidRSt [1[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ myrI BYnw—hy myrI BYxo! hy sqsMgIho! eyko—iek pRBU hI [ 
Gt—ihrdw [ muiK—mUMh nwl [ gur bYnw—gurU dy bcn [1[rhwau[ 

mY min—myry mn ivc [ mY qin—myry qn ivc [ bYrwgu—lgn [ vfBwgu—v`fy BwgW vwlw 
[2[ 

Bwie—ipAwr ivc [ dUjY Bwie—pRBU qoN ibnw hor dy ipAwr ivc [ Bvih—Btkdy hn [ 
ibKu—zhr, Awqmk mOq ilAwaux vwlI [3[ 

hir rsu—hir nwm dw rs [ guir pUrY—pUry gurU dI rwhIN [4[ 

ArQ:- hy myrI BYxo! gurU dI srn pY ky aus prmwqmw dw nwm suixAw kro jo Awp hI hryk 
jIv dy srIr ivc mOjUd hY [ (hy myrI BYxo!) mUMh nwl gurU dy Awqmk jIvn dyx vwly Sbd 
boilAw kro [1[rhwau[ 

(hy BYxo!) gurU dI bwxI sux ky ijs mnu`K dy ihrdy ivc Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl 
ipAwrw l`gx l`g pYNdw hY gurbwxI dI brkiq nwl auh mnu`K AidRSt prmwqmw dw drSn 
kr lYNdw hY [1[ 

(hy BYxo!) prmwqmw dw rUp qy v`fy BwgW vwlw siqgurU mYƒ BI iml ipAw hY (aus dI myhr 
nwl) myry mn ivc ihrdy ivc prmwqmw vwsqy ipAwr pYdw ho igAw hY prmwqmw vwsqy bVI 
lgn pYdw ho geI hY [2[ 

(pr, hy BYxo!) bd-nsIb hn auh mnu`K ijnHW ƒ gurU nhIN imilAw auh mwieAw dy moh ivc 
Ps ky mwieAw dI ^wqr Btkdy iPrdy hn jo auhnW leI Awqmk mOq dw kwrn bxdI hY [3[ 

hy nwnk! (jIv dy v`s dI g`l nhIN) prmwqmw ny Awp hI ijs mnu`K ƒ Awqmk jIvn dyx 
vwlw nwm-jl hir-nwm-rs iplw id`qw aus ny pUry gurU dI rwhIN aus prmwqmw ƒ l`B ilAw 
[4[3[55[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਤਿਨ ਪਰ੍ੇਮੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪੀ ਨਾਮੋ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥੧॥ ਨਾਮੁ 
ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨ ਸੈਨਾ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋ ਈ ਵ ਡੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਲੈਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਨਹੀ ਜੀਿਵਆ ਜਾਇ ॥ ਵਡੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਪਾਇ ॥੨॥ ਨਾਮਹੀਨ ਕਾਲਖ ਮੁਿਖ 
ਮਾਇਆ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਿਧਰ੍ਗੁ ਿਧਰ੍ਗੁ ਜ ੀਵਾਇਆ ॥੩॥ ਵਡਾ ਵ ਡਾ ਹਿਰ ਭਾਗ ਕਿਰ ਪਾ ਇਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਿਦਵਾਇਆ ॥੪॥੪॥੫੬॥{ਪੰਨਾ 366} 
pdArQ:- min—mn ivc [ qin—qn ivc, ihrdy ivc [ ADwru—Awsrw [ jpI—jpIN, mYN 
jpdw hW [ nwmo—nwm hI [ suK swru—suKW dw q`q [1[ 

swjn sYnw—s`jxoN im`qro! mY—mYƒ [ Bwig—iksmq nwl [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky 



 

[1[rhwau[ 

pwie—imldw hY [2[ 

muiK—mUMh auqy [ iDRgu—iPtkwr-jog [3[ 

Bwg kir—iksmiq nwl [ gurmuiK—gurU dI rwhIN [4[ 

ArQ:- hy myry sjxoN! hy myry im`qro! prmwqmw dw nwm jipAw kro [ prmwqmw dy nwm qoN 
ibnw mYƒ (qW izMdgI dw) hor koeI (Awsrw) nhIN id`sdw [ ieh hir-nwm v`fI iksmiq nwl 
gurU dI rwhIN hI iml skdw hY [1[rhwau[ 

(hy myry s`jxoN im`qro!) prmwqmw dw ipAwr qy prmwqmw dw nwm (hI) myry mn ivc myry ihrdy 
ivc Awsrw hY [ mYN (sdw pRBU dw) nwm jpdw rihMdw hW, nwm hI (myry vwsqy swry) suKW dw 
incoV hY [1[ 

(hy myry im`qro!) prmwqmw dw nwm jpx qoN ibnw Awqmk jIvn nhIN iml skdw [ ieh hir-
nwm v`fI iksmiq nwl gurU dI rwhIN hI imldw hY [2[ 

(hy myry im`qro!) prmwqmw dw nwm ismrn qoN ibnw jIaUxw iPtkwr-jog hY [ prmwqmw dy 
nwm qoN vWjy irhW mwieAw dy (moh dy) kwrn mUMh auqy kwlK l`gdI hY [3[ 

hy nwnk! gurU dI rwhIN (ijs mnu`K ƒ prmwqmw) Awpxy nwm dI dwiq idvWdw hY auh mnu`K 
aus sB qoN v`fy prmwqmw ƒ v`fI iksmiq nwl iml pYNdw hY [4[4[56[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਗੁਣ ਬੋਲੀ ਬਾਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਗੁਣ ਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥੧॥ ਜਿਪ 
ਜਿਪ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਭਇਆ ਅਨੰਦਾ ॥ ਸਿਤ ਸਿਤ ਸਿ ਤਗੁਿਰ ਨਾਮੁ ਿਦੜਾਇਆ ਰਿਸ ਗਾਏ ਗੁ ਣ ਪਰਮਾਨੰਦਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਿਰ ਜਨ ਲੋਗਾ ॥ ਵਡੈ ਭਾਿਗ ਪਾਏ ਹਿਰ ਿਨਰਜੋਗਾ ॥੨॥ ਗੁ ਣ ਿਵਹੂਣ 
ਮਾਇਆ ਮਲੁ ਧਾਰੀ ॥ ਿਵਣੁ ਗੁਣ ਜਨਿਮ ਮੁਏ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥੩॥ ਸਰੀਿਰ ਸਰੋਵ ਿਰ ਗੁਣ ਪਰਗਿਟ ਕੀਏ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਿਥ ਤਤੁ ਕਢੀਏ ॥੪ ॥੫॥੫੭॥{ਪੰਨਾ 367} 
pdArQ:- gwvw—gwvW, mYN gWdw hW [ bolI—bolIN, mYN aucwrdw hW [ gux bwxI—is&iq-
swlwh dI bwxI [ gurmuiK—gurU dy snmuK ho ky, gurU dy d`sy rwh qy qur ky [ AwiK—AwK ky, 
aucwr ky [ vKwxI—vKwxIN, mYN ibAwn krdw hW [1[ 

min—mn ivc [ siq siq siq nwmu—siqnwmu, siqnwmu, siqnwmu [ guir—gurU ny [ ris—
rs nwl, pRym nwl [ gux prmwnμdw—sB qoN au~cy Awqmk Awnμd dy mwlk pRBU dy gux 
[1[rhwau[ 

inrjog—inrlyp [2[ 

DwrI—Dwrn vwlw [ jnim muey—jMmdy mrdy rihMdy hn [3[ 



 

srIir—srIr ivc [ srovir—srovr ivc [ gurmuiK—gurU dI srn pYx vwly mnu`K ny [ 
miQ—irVk ky, ivcwr ky [ qqu—incoV, AslIAq [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw dw nwm muV muV jp ky mn ivc Awnμd pYdw ho jWdw hY [ ijs 
mnu`K dy ihrdy ivc gurU ny siqnwmu siqnwmu siqnwmu p`kw kr id`qw, aus ny bVy pRym nwl 
prmwnμd pRBU dy gux gwxy SurU kr id`qy [1[rhwau[ 

(hy BweI!) gurU dI srn pY ky mYN BI prmwqmw dy gux gWdw rihMdw hW, prmwqmw dI is&iq-
swlwh dI bwxI aucwrdw rihMdw hW, prmwqmw dy gux aucwr aucwr ky ibAwn krdw rihMdw hW 
[1[ 

(gurU dI srn pY ky hI) prmwqmw dw Bgq prmwqmw dy gux gWdw hY, qy v`fI iksmiq nwl 
aus inrlyp prmwqmw ƒ iml pYNdw hY [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw dI is&iq-swlwh qoN vWjy hoey mnu`K mwieAw dy moh dI mYl (Awpxy mn 
ivc) itkweI r`Kdy hn [ is&iq-swlwh qoN ibnw AhMkwr ivc m`qy hoey jIv muV muV jMmdy 
mrdy rihMdy hn [3[ 

(hy BweI! mnu`K dy) ies srIr srovr ivc (prmwqmw dy gux gurU ny hI) prgt kIqy hn [ hy 
nwnk! (ijvyN du`D irVk ky m`Kx k`FIdw hY, iqvyN) gurU dI srn pYx vwlw mnu`K (prmwqmw dy 
guxW ƒ) muV muV ivcwr ky (jIvn dw) incoV (au~cw su`cw jIvn) pRwpq kr lYNdw hY 
[4[5[57[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਨਾਮੁ ਸੁਣੀ ਨਾਮੋ ਮਿਨ ਭਾਵੈ ॥ ਵਡੈ ਭਾਿਗ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਪਾਵੈ ॥੧॥ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਮੈ ਧਰ ਨਹੀ ਕਾਈ ਨਾਮੁ ਰਿਵਆ ਸਭ ਸਾਸ ਿਗਰਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾ ਉ 
॥ ਨਾਮੈ ਸੁਰਿਤ ਸੁਨੀ ਮਿਨ ਭਾਈ ॥ ਜੋ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾਵੈ ਸੋ ਮੇਰਾ ਮੀਤੁ ਸਖਾ ਈ ॥ ੨॥ ਨਾਮਹੀਣ ਗਏ ਮੂ ੜ 
ਨੰਗਾ ॥ ਪਿਚ ਪਿਚ ਮੁਏ ਿਬਖੁ ਦੇਿਖ ਪਤੰਗਾ ॥੩॥ ਆਪੇ ਥਾਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਪੇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਹਿਰ 
ਆਪੇ ॥੪॥੬॥੫੮॥{ਪੰਨਾ 367} 
pdArQ:- suxI—suxIN, mYN suxdw hW [ nwmo—nwm hI [ min—mn ivc [ gurmuiK—gurU dI 
srn pYx vwlw mnu`K [1[ 

gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ prgwsw—cwnx [ Dr—Awsrw [ mY—mYƒ [ rivAw—
ismirAw [ sws igrwsw—swh qy igrwhI nwl [1[rhwau[ 

nwmY suriq—nwm dI hI sRoq [ BweI—ipAwrI l`gI [ sKweI—swQI [2[ 

mUV—mUrK [ nμgw—nμgy, kMgwl [ pic pic—sV sV ky, ^uAwr ho ho ky [ muey—Awqmk 
mOqy mry [ ibK—zhr [ dyiK—vyK ky [3[ 

Qwpy—swjdw hY [ Qwip—swj ky [ auQwpy—nws krdw hY [ Awpy—Awp hI [4[ 



 

ArQ:- (hy BweI!) gurU dI srn pY ky prmwqmw dw nwm jipAw kro (nwm ismrn dI brkiq 
nwl AMdr aucy Awqmk jIvn dw) cwnx ho jwiegw [ prmwqmw dy nwm qoN ibnw mYƒ (qW 
Awqmk jIvn vwsqy) hor koeI Awsrw nhIN id`sdw (ies vwsqy) mYN hryk swh nwl, hryk 
igrwhI nwl pRBU dw nwm ismrdw rihMdw hW [1[rhwau[ 

(hy BweI!) mYN (sdw prmwqmw dw) nwm suxdw rihMdw hW, nwm hI myry mn ivc ipAwrw l`g 
irhw hY [ gurU dI srn pYx vwlw mnu`K v`fI iksmiq nwl ieh hir-nwm pRwpq kr lYNdw hY 
[1[ 

(hy BweI!) jdoN qoN mYN hir-nwm dI sRoq suxI hY (qdoN qoN myry) mn ivc ipAwrI l`g rhI hY [ 
auhI mnu`K myrw im`qr hY, myrw swQI hY jyhVw mYƒ prmwqmw dw nwm suxWdw hY [2[ 

(hy BweI!) prmwqmw dy nwm qoN vWjy hoey mUrK mnu`K (ieQoN) ^wlI h`Q cly jWdy hn, (ijvyN) 
pqMg (bldy dIvy ƒ) vyK ky (sV mrdw hY, iqvyN nwm-hIn mnu`K Awqmk mOq ilAwaux vwlI 
mwieAw dy) zhr ivc ^uAwr ho ho ky Awqmk mOqy mrdy hn [3[ 

(pr), hy nwnk! (jIvW dy BI kIh v`s?) jyhVw prmwqmw Awp hI jgq-rcnw rcdw hY 
jyhVw Awp hI rc ky nws BI krdw hY auh prmwqmw Awp hI hir-nwm dI dwiq dyNdw hY 
[4[6[58[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਹਿਰ ਵੇਿਲ ਵਧਾਈ ॥ ਫਲ ਲਾਗੇ ਹਿਰ ਰਸਕ ਰਸਾ ਈ ॥੧॥ ਹਿਰ 
ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਅਨਤ ਤਰੰਗਾ ॥ ਜਿਪ ਜਿਪ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਮਿਤ ਸਾਲਾਹੀ ਮਾਿਰਆ ਕਾਲੁ ਜਮ ਕੰ ਕਰ 
ਭੁਇਅੰਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਰ ਮਿਹ ਭਗਿਤ ਰਖਾ ਈ ॥ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਿਸਖ ਦੇਵੈ ਮੇਰੇ ਭਾ ਈ 
॥੨॥ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਿਕਛੁ ਿਬਿਧ ਨਹੀ ਜਾਣੈ ॥ ਿਜਉ ਕੁੰਚਰੁ ਨਾਇ ਖਾਕੁ ਿਸਿਰ ਛਾਣੈ ॥੩॥ ਜੇ ਵਡ ਭਾ ਗ 
ਹੋਵਿਹ ਵਡ ਊਚੇ ॥ ਨ ਾ ਨ ਕ ਨਾਮੁ ਜਪਿਹ ਸਿਚ ਸੂ ਚੇ ॥੪॥੭॥੫੯॥{ਪੰਨਾ 367} 
pdArQ:- gurmuiK—gurU dy snmuK rihx vwly mnu`K [ vDweI—pwl ky v`fI kIqI [ hir 
rsk—hir-nwm dy rsIey [ rsweI—rs dyx vwly, suAwdly [1[ 

hir Anq qrMgw—byAMq lhrW dw mwlk hrI [ Anq—Anμq, ibAMq [ qrMg—lhrW [ 
swlwhI—is&iq-swlwh kr [ kwlu—mOq, Awqmk mOq, mOq dw fr [ jm kMkr—{ikMkr—
nOkr} jmdUq [ BuieAMgw—s`p [1[rhwau[ 

mih—ivc [ quTw—pRsMn [ isK—is`K ƒ, isKW ƒ [ BweI—hy BweI! [2[ 

ibiD—qrIkw [ kuMcru—hwQI [ nweI—nHw ky [ isir—isr auqy [3[ 

hovih—ho jwx [ jpih—jpdy hn [ sic—sdw-iQr pRBU ivc (juV ky) [ sucy—pivqR [4[ 

ArQ—(hy BweI! jgq dy AnykW jIAw-jMq-rUp) byAMq lhrW dy mwlk prmwqmw dw nwm 
ismr [ gurU dI miq lY ky muV muV hir-nwm ismr qy is&iq-swlwh krdw rhu [ (ijs mnu`K 



 

ny nwm jipAw, ijs ny is&iq-swlwh kIqI aus ny mn-) s`p ƒ mwr ilAw, aus ny mOq dy 
fr ƒ mukw ilAw, aus ny jmdUqW ƒ mwr ilAw [ jmdUq aus dy nyVy nhIN Fukdy [1[rhwau[ 

(hy BweI! prmwqmw dw nwm, mwno, vyl hY) gurU dI srn pYx vwly mnu`KW ny ies hir-nwm-
vyl ƒ (ismrn dw jl isMj isMj ky Awpxy AMdr) vfI kr ilAw hY, (auhnW dy AMdr auhnW 
dy Awqmk jIvn ivc ies vyl ƒ) rs dyx vyly suAwdly (Awqmk guxW dy) Pl l`gdy hn 
[1[ 

hy myry BweI! prmwqmw ny (AwpxI) BgqI gurU ivc itkw r`KI hY, qy gurU pRsMn ho ky (BgqI 
dI ieh dwiq) is`K ƒ dyNdw hY [2[ 

(pr jyhVw mnu`K gurU dI srn nhIN pYNdw qy AwpxI) haumY ivc hI (Awpxy vloN Dwrimk) kMm 
(BI krdw hY, auh prmwqmw dI) BgqI dI rqw BI swr nhIN jwxdw (haumY dy Awsry kIqy hoey 
aus dy Dwrimk kMm ieauN hn) ijvyN hwQI nHw ky Awpxy isr qy im`tI pw lYNdw hY [3[ 

hy nwnk! jy v`fy Bwg hox, jy bVy aucy Bwg hox qW mnu`K (gurU dI srn pY ky prmwqmw dw) 
nwm jpdy hn (ies qrHW) sdw kwiem rihx vwly prmwqmw ivc juV ky auh pivqR jIvn vwly 
bx jWdy hn [4[7[59[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮ ਕੀ ਮਿਨ ਭੂ ਖ ਲਗਾਈ ॥ ਨਾਿਮ ਸੁਿਨਐ ਮਨੁ ਿਤਰ੍ਪਤੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ 
॥੧॥ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਗੁਰਿਸਖ ਮੀਤਾ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਨਾਮੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਨਾਮੁ ਰਖਹੁ ਗੁਰਮਿਤ ਮਿਨ 
ਚੀਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਸਰ ਸਾ ॥ ਨਾਮੁ ਲਾਹਾ ਲੈ ਗੁਰਮਿਤ ਿਬਗਸਾ ॥੨॥ ਨਾਮ 
ਿਬਨਾ ਕੁਸਟੀ ਮੋਹ ਅੰਧਾ ॥ ਸਭ ਿਨਹਫਲ ਕਰਮ ਕੀਏ ਦੁਖੁ ਧੰਧਾ ॥੩॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਸੁ ਜਪੈ 
ਵਡਭਾ ਗੀ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥੪॥੮॥੬੦॥{ਪੰਨਾ 367} 
pdArQ:- min—mn ivc [ nwim suinAY—jy hir-nwm suxdy rhIey [ iqRpqY—rj jWdw hY 
[ BweI—hy vIr! [1[ 

nwmy—nwm ivc hI [ min—mn ivc [1[rhwau[ 

nwmo nwmu—nwm hI nwm [ suxI—sux sux ky [ srsw—{s-rs} hrw, jIvn-rs vwlw [ 
lwhw—lwB [ ibgsw—iKV pYNdw hY [2[ 

kustI—kohVw [ inhPl—ivArQ [ DMDw—mwieAw dw jMjwl [3[ 

jsu—is&iq-swlwh [ nwim—nwm ivc [ ilv—lgn [4[ 

ArQ:- hy myry gurU dy is`Ko! hy myry im`qro! (sdw prmwqmw dw) nwm jpdy rho, nwm jpdy rho 
[ nwm ivc juV ky Awqmk Awnμd mwxo, gurU dI miq dI rwhIN prmwqmw dy nwm ƒ Awpxy mn 
ivc, Awpxy icq ivc itkweI r`Ko [1[rhwau [ 

hy myry vIr! (myry) mn ivc sdw prmwqmw dI Bu`K l`gI rihMdI hY (ies Bu`K dI brkiq nwl 



 

mwieAw dI Bu`K nhIN l`gdI, ikauNik) jy prmwqmw dw nwm suxdy rhIey qW mn (mwieAw vloN) 
r`ijAw rihMdw hY [1[ 

(hy myry vIr!) sdw prmwqmw dw nwm hI nwm sux ky mn (pRym dieAw Awidk guxW nwl) hrw 
hoieAw rihMdw hY [ gurU dI miq dI brkiq nwl prmwqmw dw nwm K`t K`t ky mn KuS itikAw 
rihMdw hY [2[ 

(ijvyN koeI kohVw, kohV dy drdW nwl ivlkdw hY, iqvyN) prmwqmw dy nwm qoN iv`CuiVAw 
hoieAw mnu`K Awqmk rogW nwl gRisAw hoieAw duKI huMdw rihMdw hY, mwieAw dw moh aus ƒ 
(shI jIvn-jugq vloN) AMnHw krI r`Kdw hY [ hor ijqny BI kMm auh krdw hY, sB ivArQ 
jWdy hn, auh kMm aus ƒ (Awqmk) du`K hI dyNdy hn, aus leI mwieAw dw jwl hI bxy rihMdy 
hn [3[ 

hy nwnk! v`fy BwgW vwlw hY auh mnu`K jyhVw (gurU dI miq lY ky) sdw prmwqmw dI is&iq-
swlwh krdw hY [ gurU dI miq dI brkiq nwl prmwqmw dy nwm ivc lgn bxI rihMdI hY 
[4[8[60[ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਮਹਲਾ ੪ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੬ ਕੇ ੩ ॥ ਹਿਥ ਕਿਰ ਤੰਤੁ ਵਜਾਵੈ ਜੋਗੀ ਥੋਥਰ 
ਵਾਜੈ ਬੇਨ ॥ ਗੁਰਮਿਤ ਹਿਰ ਗੁਣ ਬੋਲਹੁ ਜੋਗੀ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਭੇਨ ॥੧॥ ਜੋਗੀ ਹਿਰ ਦੇਹੁ ਮਤੀ 
ਉਪਦੇਸੁ ॥ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਏਕੋ ਵਰਤੈ ਿਤਸੁ ਆਗੈ ਹਮ ਆਦੇਸੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਾਵਿਹ ਰਾਗ 
ਭਾਿਤ ਬਹੁ ਬੋਲਿਹ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਖੇਲੈ ਖੇ ਲ ॥ ਜੋਵਿਹ ਕੂਪ ਿਸੰਚਨ ਕਉ ਬਸੁਧਾ ਉਿਠ ਬੈਲ ਗਏ ਚਿਰ ਬੇਲ 
॥੨॥ ਕਾਇ ਆ ਨਗਰ ਮਿਹ ਕਰਮ ਹਿਰ ਬੋਵਹੁ ਹਿਰ ਜਾਮੈ ਹਿਰਆ ਖੇਤੁ ॥ ਮਨੂਆ ਅਸਿਥਰੁ ਬੈਲੁ ਮਨੁ 
ਜੋਵਹੁ ਹਿਰ ਿਸੰਚਹੁ ਗੁਰਮਿਤ ਜੇਤੁ ॥ ੩ ॥ ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਸਭ ਤੁਮਰੀ ਜੋ ਦੇਹੁ ਮਤੀ ਿ ਤਤੁ ਚੇਲ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪਰ੍ਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹਿਰ ਲਾਵਹੁ ਮਨੂਆ ਪੇਲ ॥੪॥੯॥੬੧॥{ਪੰਨਾ 368} 
pdArQ:- Gru 6 ky 3—Gr CyvyN dy iqMn Sbd (nμ: 9, 10 Aqy 11) [ 

hiQ—h`Q ivc [ kir—kr ky, (ikMgurI) PV ky [ qMqu—qwr [ QoQr—^wlI, ivArQ, by-
Asr [ byn—bIxw, ikMgurI [ jogI—hy jogI! rMig—rMg ivc [ Byn—iB`j jwey [1[ 

mqI—miq, Akl [ eyko—ie`k hI, Awp hI [ vrqY—mOjUd rihMdw hY [ hm—swfI [ 
Awdysu—nmskwr [1[rhwau[ 

gwvih—gWdy hn [ Bwiq bhu—keI qrIikAW nwl [ Kyl—KyfW [ jovih—joNdy hn [ kUp—
KUh [ isMcn kau—isMjx vwsqy [ bsuDw—DrqI [ auiT—au~T ky [2[ 

kwieAw—srIr [ krm hir—hir-nwm-ismrn dy kMm [ bovhu—bIjo [ jwmY—jMmdw hY, 
au~gdw hY [ AsiQru—Afol, itikAw hoieAw [ jyqu—ijqu, ijs mn-bYl dI rwhIN [3[ 

jMgm—jogIAW dw iek i&rkw [ ieh kMnW ivc ip`ql dy Pu`l pWdy hn [ isr auqy mor dy KMB 



 

tuMgdy hn qy s`p dI Skl dI kwlI r`sI lpyt r`Kdy hn [ iqqu—aus pwsy [ cyl—c`ldI hY 
[ pyl—pyil, pRyr ky [4[ 

ArQ:- hy jogI! qusI (Awpxy mn ƒ) hir-nwm ismrn dI Akl is`iKAw idAw kro [ auh 
prmwqmw hryk jug ivc Awp hI Awp sB kuJ krdw rihMdw hY [ mYN qW aus prmwqmw A`gy 
hI sdw isr invWdw hW [1[rhwau[ 

jogI (ikMgurI) h`Q ivc PV ky qwr vjWdw hY, pr aus dI ikMgurI byAsr hI v`jdI hY (ikauNik 
mn hir-nwm qoN suM\w itikAw rihMdw hY) [ hy jogI! gurU dI is`iKAw lY ky prmwqmw dy guxW 
dw aucwrn krdw irhw kr (ies qrHW) ieh (AmoV) mn prmwqmw dy pRym-rMg ivc iB`ijAw 
rihMdw hY [1[ 

jogI lok rwg gWdy hn, hor BI keI iksm dy bol boldy hn, pr auhnW dw ieh AmoV mn hor 
KyfW hI Kyfdw rihMdw hY (ikMgurI Awidk dw mn qy Asr nhIN pYNdw, auhnW dI hwlq ieauN hI 
huMdI hY, ijvyN ikswn) pYlI isMjx vwsqy KUh joNdy hn, pr auhnW dy (Awpxy) bYl (hI) au~T ky 
vylW Awidk Kw jWdy hn [2[ 

(hy jogI!) ies srIr-ngr ivc hir-nwm ismrn dy krm bIjo; (jyhVw mnu`K Awpxy ihrdy-
Kyq ivc hir-nwm bIj bIjdw hY, aus dy AMdr) hir-nwm dw sohxw hrw Kyq au~g pYNdw hY [ 
(hy jogI! ismrn dI brkiq nwl) ies mn ƒ folx qoN roko, ies itky hoey mn-bYl ƒ jovo, 
ijs nwl gurU dI miq dI rwhIN (Awpxy AMdr) hir-nwm jl isMjo [3[ 

(pr, hy pRBU! jIvW dy kIh v`s?) jogI, jMgm Awidk ieh swrI isRStI qyrI hI rcI hoeI hY, 
Awp jyhVI miq ies isRStI ƒ dyNdw hYN auDr hI ieh qurdI hY [ 

dws nwnk dy hy AMqrjwmI pRBU! swfy mn ƒ pRyr ky qUM Awp hI Awpxy crnW ivc joV 
[4[9[61[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਕਬ ਕੋ ਭਾਲੈ ਘੁੰ ਘਰੂ ਤਾਲਾ ਕਬ ਕੋ ਬਜਾਵੈ ਰਬਾਬੁ ॥ ਆਵਤ ਜਾਤ ਬਾ ਰ ਿਖਨੁ ਲਾਗੈ 
ਹਉ ਤਬ ਲਗੁ ਸਮਾਰਉ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਮੇਰੈ ਮਿਨ ਐਸੀ ਭਗਿਤ ਬਿਨ ਆਈ ॥ ਹਉ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਿਖਨੁ ਪਲੁ 
ਰਿਹ ਨ ਸਕਉ ਜੈਸੇ ਜਲ ਿਬਨੁ ਮੀਨੁ ਮਿਰ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਬ ਕੋਊ ਮੇਲੈ ਪੰਚ ਸਤ ਗਾਇ ਣ ਕਬ 
ਕੋ ਰਾਗ ਧੁਿਨ ਉਠਾਵੈ ॥ ਮੇਲਤ ਚੁਨਤ ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਚਸਾ ਲਾਗੈ ਤਬ ਲਗੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੨॥ 
ਕਬ ਕੋ ਨਾਚੈ ਪਾਵ ਪਸਾਰੈ ਕਬ ਕੋ ਹਾਥ ਪਸਾਰੈ ॥ ਹਾਥ ਪਾਵ ਪਸਾਰਤ ਿਬਲਮੁ ਿਤਲੁ ਲਾਗੈ ਤਬ ਲਗੁ ਮੇਰਾ 
ਮਨੁ ਰਾਮ ਸਮçਾਰੈ ॥੩॥ ਕਬ ਕੋਊ ਲੋਗਨ ਕਉ ਪਤੀਆਵੈ ਲੋਿਕ ਪਤੀਣੈ ਨਾ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਹਿਰ ਿਹਰਦੈ ਸਦ ਿਧਆਵਹੁ ਤਾ ਜੈ ਜੈ ਕਰੇ ਸਭੁ ਕੋ ਇ ॥੪॥੧੦॥੬੨॥{ਪੰਨਾ 368} 
pdArQ:- kb—kdoN, ikauN? ko—koeI [ BwlY—l`By [ Awvq jwq—AwauNidAW jWidAW [ 
bwr—icr [ iKnu—GVI pl [ hau—mYN [ qb lgu—auqnw icr [ smwrau—mYN sMBwldw hW, 



 

mYN Xwd krdw hW [1[ 

min—mn ivc [ mInu—m`C, m`CI [1[rhwau[ 

pMc—pMj qwrW [ sq—s`q surW [ csw—QoVw ku smw [2[ 

pwv—{l&z ‘pwau’ qoN bhu-vcn} pYr [ pswrY—iKlwry [ iblmu—dyr [ sm@wrY—sMBwldw hY 
[1[ 

kau—ƒ [ pqIAwvY—XkIn idvwey [ loik pqIxY—jy jgq pqIj BI jwey [ piq—ie`zq [ 
jY jY—Awdr-sqkwr [ sBu koie—hryk jIv [4[ 

ArQ:- ikauN koeI qwl dyx vwsqy GuMGrU l`Bdw iPry? (Bwv, mYƒ GuMGrUAW dI loV nhIN), 
ikauN koeI rbwb (Awidk swj) vjWdw iPry? (ieh GuMGrU rbwb Awidk ilAwaux vwsqy) 
AwauNidAW jWidAW kuJ n kuJ smw l`gdw hY [ pr mYN qW auqnw smw BI prmwqmw dw nwm hI 
Xwd krWgw [1[ 

(hy BweI!) myry mn ivc prmwqmw dI BgqI ieho ijhI bxI peI hY ik mYN prmwqmw dI Xwd 
qoN ibnw iek GVI pl BI rih nhIN skdw (mYƒ Xwd qoN ibnw Awqmk mOq jwpx l`g pYNdI hY) 
ijvyN pwxI qoN ivCuV ky m`CI mr jWdI hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) gwx vwsqy ikauN koeI pMj qwrW qy s`q surW imlWdw iPry? ikauN koeI rwg dI sur 
cu`kdw iPry? ieh qwrW surW imlWidAW qy sur cu`kidAW kuJ n kuJ smw zrUr l`gdw hY [ myrw 
mn qW auqnw smw BI prmwqmw dy gux gWdw rhygw [2[ 

(hy BweI!) ikauN koeI n`cdw iPry? (n`cx vwsqy) ikauN koeI pYr iKlwry? ikauN koeI h`Q 
iKlwry? iehnW h`QW pYrW ƒ iKlwridAW BI QoVw-bhuq smw l`gdw hI hY [ myrw mn qW auqnw 
smW BI prmwqmw ƒ ihrdy ivc vsWdw rhygw [3[ 

(hy BweI! Awpxy Awp ƒ Bgq zwhr krn vwsqy) ikauN koeI lokW ƒ XkIn idvWdw iPry? jy 
lokW dI qs`lI ho BI jwvy qW BI (pRBU-dr qy) ie`zq nhIN imlygI [ hy dws nwnk! (AwK—hy 
BweI!) sdw Awpxy ihrdy ivc prmwqmw ƒ ismrdy rho, ies qrHW hryk jIv Awdr-sqkwr 
krdw hY [4[10[62[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਸਤ ਸੰਗਿਤ ਿਮਲੀਐ ਹਿਰ ਸਾ ਧੂ ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਿਗਆਨ ਰਤਨੁ 
ਬਿਲਆ ਘਿਟ ਚਾਨਣੁ ਅ ਿਗਆਨ ੁ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥੧॥ ਹਿਰ ਜਨ ਨਾਚਹੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇ ॥ ਐ ਸੇ 
ਸੰਤ ਿਮਲਿਹ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਹਮ ਜਨ ਕੇ ਧੋਵਹ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ 
ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ ਜੋ ਇਛਹੁ ਸੋ ਈ ਫ ਲ ੁ ਪਾਵਹੁ ਿਫਿਰ ਭੂਖ ਨ ਲ ਾ ਗੈ ਆਇ ॥ ੨॥ ਆਪੇ ਹਿਰ 
ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਹਿਰ ਆਪੇ ਬੋਿਲ ਬੁਲਾਇ ॥ ਸੇ ਈ ਸੰਤ ਭਲੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਿਜਨç ਕੀ ਪਿਤ ਪਾਵਿਹ ਥ ਾ ਇ 



 

॥੩॥ ਨਾਨਕੁ ਆਿਖ ਨ ਰਾਜੈ ਹਿਰ ਗੁਣ ਿਜਉ ਆਖੈ ਿਤਉ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ॥ ਭਗਿ ਤ ਭੰਡਾਰ ਦੀਏ ਹਿਰ 
ਅਪੁਨੇ ਗੁਣ ਗਾਹਕੁ ਵਣਿਜ ਲੈ ਜਾਇ ॥੪॥੧੧॥੬੩॥{ਪੰਨਾ 368} 
pdArQ:- swDU—gurU [ imil—iml ky [ bilAw—cmk ipAw [ Git—Gt ivc, ihrdy ivc 
[1[ 

hir jn—hy hir jno! pwie—pYr [1[rhwau[ 

mn—hy mn! Anidnu—hr roz [ ilv lwie—suriq joV ky [2[ 

AprMpru—pry qoN pry [ boil—bolY, boldw hY [ pwvih Qwie—qUM prvwn krdw hYN [3[ 

BMfwr—^zwny [ vxij—^rId ky [4[ 

ArQ:- hy hrI dy syvko! prmwqmw dw nwm ismr ismr ky n`co (nwm ismro—iehI nwc n`co 
[ ismrn kro, mn n`c au~Tygw, mn cwau-BrpUr ho jwiegw) [ hy myry vIr! jy mYƒ ieho ijhy 
sMq-jn iml pYx, qW mYN auhnW dy pYr DovW (AsI auhnW dy pYr DovIey—l&zI) [1[rhwau[ 

(hy myry vIr!) pRBU dI gurU dI swD sMgiq ivc imlxw cwhIdw hY [ (hy vIr!) sMgiq ivc iml 
ky prmwqmw dy gux gWdw rhu [ (jyhVw mnu`K pRBU dy gux gWdw hY aus dy AMdr gurU dy b^Sy) 
igAwn dw rqn cmk pYNdw hY, aus dy ihrdy ivc (Awqmk) cwnx ho jWdw hY, (aus dy AMdroN) 
AigAwnqw dw hnyrw dUr ho jWdw hY [1[ 

hy myry mn! hr roz prmwqmw (dy crnW) ivc suriq joV ky prmwqmw dw nwm jipAw kr, 
jyhVy Pl dI ie`Cw kryNgw auhI Pl hwsl kr leyNgw, qy muV qYƒ kdy mwieAw dI Bu`K nhIN 
l`gygI [2[ 

(pr ismrn krnw jIv dy Awpxy v`s dI g`l nhIN) isrjxhwr byAMq prmwqmw Awp hI (sB 
jIvW ivc ivAwpk ho ky) boldw hY qy Awp hI jIvW ƒ bolx leI pRyrdw hY [ hy pRBU! auhI 
mnu`K cMgy hn sMq hn jo qYƒ ipAwry l`gdy hn, ijnHW dI ie`zq qyry dr qy kbUl huMdI hY [3[ 

(hy BweI! pRBU dw dws) nwnk prmwqmw dy gux ibAwn kr kr ky r`jdw nhIN hY ijauN ijauN 
nwnk aus dI is&iq-swlwh krdw hY iqauN iqauN Awqmk Awnμd mwxdw hY [ 

(hy BweI!) prmwqmw ny (jIvW ƒ) AwpxI BgqI dy ^zwny id`qy hoey hn, pr iehnW guxW dw 
gwhk hI ^rId ky (ies jgq qoN Awpxy nwl) lY jWdw hY [4[11[63[ 

ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੮ ਕੇ ਕਾਫੀò ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਆ ਇਆ ਮਰਣੁ ਧੁਰਾਹੁ ਹਉਮੈ 
ਰੋਈਐ ॥ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਅਸਿਥਰੁ ਹੋਈਐ ॥੧॥ ਗੁ ਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਿਸ ਚਲਣੁ ਜਾਿਣਆ ॥ ਲਾਹਾ 
ਨਾਮੁ ਸੁ ਸਾਰੁ ਸਬਿਦ ਸਮਾਿਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਰਿਬ ਿਲਖੇ ਡੇਹ ਿਸ ਆ ਏ ਮਾਇਆ ॥ ਚਲਣੁ ਅ ਜ ੁ 
ਿਕ ਕਿਲç ਧੁਰ ਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ ॥੨॥ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਿਤਨਾ ਿਜਨçੀ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ॥ ਜੂਐ ਖੇਲਣੁ ਜਿਗ 



 

ਿਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਾਿਰਆ ॥੩॥ ਜੀਵਿਣ ਮਰਿਣ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਿਜਨçਾ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸਿ ਚ ਸਿ ਚ 
ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੧੨॥੬੪॥{ਪੰਨਾ 369} 
not:- Awsw Gru 8 ky kwPI—l&z ‘ky’ puilMg hY [ jy l&z ‘kwPI’ ‘kw&IAW’ vwsqy huMdw 
qW ‘ky’ dy QW ‘kIAW’ huMdw [ so, ‘kwPI’ rwg dw nwm hY [ Awsw Gr ATvyN dy do Sbd rwg 
kwPI nwl imlw ky gwey jwx vwly [ 

pdArQ:- Durwhu—Dur drgwh qoN [ mrxu—mOq, mrxw [ roeIAY—roeIdw hY [ gurmuiK—gurU 
dy snmuK ho ky [ AsiQru—Afol-ic`q [1[ 

gur pUry—pUry gurU dI rwhIN [ lwhw—lwB [ swru—sRySt [ sbid—gurU dy Sbd dI rwhIN 
[1[rhwau[ 

pUrib—pihly jnm ivc [ fyh—idn [ is—auh idn [ mwieAw—hy mW! ik—jW [2[ 

jUAY—jUey ivc [ jig—jg ivc [3[ 

jIvix mrix—jIvn ivc BI qy mrn ivc BI [ scy—sdw-iQr pRBU dw rUp [ sic—sdw-
iQr rihx vwly pRBU ivc [4[ 

ArQ:- ijnHW mnu`KW ny pUry gurU dI rwhIN jwx ilAw ik jgq qoN Awi^r cly jwxw hY auhnW ny 
SwbwSy K`tI, auhnW ny prmwqmw dw nwm (-rUp) sRySt lwB K`t ilAw, auh gurU dy Sbd dI 
rwhIN (prmwqmw dy nwm ivc) lIn hoey rhy [1[rhwau[ 

(hy BweI!) Dur drgwh qoN hI (hryk jIv vwsqy) mOq (dw prvwnw) AwieAw hoieAw hY (Dur qoN 
hI ieh rzw hY ik jyhVw jMimAw hY aus ny mrnw BI zrUr hY) haumY dy kwrn hI (iksy dy mrn 
qy) roeIdw hY [ gurU dI rwhIN prmwqmw dw nwm ismr ky Afol-ic`q ho jweIdw hY (mOq Awaux 
qy folxoN ht jweIdw hY) [1[ 

hy mW! pUrbly jnm ivc (DuroN) ilKy Anuswr (ijnHW ƒ izMdgI dy) idn imldy hn auh jgq 
ivc Aw jWdy hn (jMm pYNdy hn, iesy qrHW hI) DuroN ieh &urmwn BI hY ik ieQoN A`j Blk qur 
BI jwxw hY [2[ 

(hy BweI!) ijnHW mnu`KW ny (jgq ivc Aw ky) prmwqmw dw nwm Bulw id`qw auhnW dw mnu`Kw 
jnm ivArQ clw igAw [ auhnW ny jgq ivc (Aw ky) jUey dI Kyf hI KyfI (qy ies Kyf 
ivc) Awpxw mn (ivkwrW dI h`QIN) hwr id`qw [3[ 

ijnHW mnu`KW ƒ gurU iml ipAw auhnW ny (swry) jIvn ivc (BI) Awqmk Awnμd mwixAw, qy 
mrn ivc BI (mrn vyly BI) suK hI pRqIq kIqw, (ikauNik) hy nwnk! auh mnu`K sdw-iQr 
rihx vwly prmwqmw ivc hI sdw lIn rhy Aqy sdw-iQr pRBU dw rUp bxy rhy (sdw-iQr pRBU 
nwl iek-iek hoey rhy) [4[12[64[ 



 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝ ਸਿਚ ਸਮਾਇ ਆ 
॥੧॥ ਿਜਨç ਧੁਿਰ ਿਲਿਖਆ ਲੇਖੁ ਿਤਨçੀ ਨਾਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸਿਚਆਰ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਇਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾ ਈਐ ॥ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾ ਈਐ 
॥੨॥ ਅੰਤਿਰ ਵਸਤੁ ਅਨੇਕ ਮਨਮੁਿਖ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ॥ ਹਉਮੈ ਗਰਬੈ ਗਰ ਬੁ ਆਿਪ ਖੁਆਈਐ ॥ ੩ ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਆਿਪ ਆਿਪ ਖੁਆਈਐ ॥ ਗੁਰ ਮਿਤ ਮਿਨ ਪਰਗਾਸੁ ਸਚਾ ਪਾਈਐ 
॥੪॥੧੩॥੬੫॥{ਪੰਨਾ 369} 
pdArQ:- pdwrQu—kImqI vsq [ pwie—pRwpq kr ky [ prswdI—prswid, ikrpw nwl [ 
buiJ—smJ ky, kdr smJ ky [ sic—sdw-iQr pRBU ivc [1[ 

Duir—DuroN pRBU dy hukm nwl [ iqnI—auhnW ny hI [ dir scY—sdw-iQr pRBU dy dr qy [ 
sicAwr—sur^rU [ mhil—pRBU dI hzUrI ivc [1[rhwau[ 

AMqir—(sB dy) AMdr [ inDwnu—^zwnw [ gurmuiK—gurU dI srn ipAW [ Anidnu—hr roz 
{Anuidnwz} [ gweIAY—AwE gwvIey [2[ 

vsqu—nwm-pdwrQ [ Anyk—AnykW gux [ mnmuiK—Awpxy mn dy ip`Cy quirAW [ grbY—
grbdw hY, AhMkwr krdw hY [ grbu—AhMkwr [ KuAweIAY—KuMiJAw iPrdw hY [3[ 

nwnk—hy nwnk! Awpy—Awp hI [ min—mn ivc [ prgwsu—(shI jIvn dw) cwnx [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) auhnW mnu`KW ny hI prmwqmw dy nwm ismrn dw kmweI kIqI hY ijnHW dy 
m`Qy au~qy Dur drgwh qoN ieh kmweI krn dw lyK iliKAw hoieAw hY (ijnHW dy AMdr ismrn 
krn dy sMskwr mOjUd hn) [ auh mnu`K sdw-iQr rihx vwly pRBU dy dr qy sur^rU huMdy hn 
auhnW ƒ prmwqmw dI hzUrI ivc s`idAw jWdw hY (Awdr imldw hY) [1[rhwau [ 

(hy BweI!) ijnHW mnu`KW ny kImqI mnu`Kw jnm hwsl kr ky prmwqmw dw nwm ismirAw, gurU 
dI ikrpw nwl (auh mnu`Kw jnm dI kdr) smJ ky sdw-iQr pRBU ivc lIn ho gey [1[ 

(hy BweI!) nwm-^zwnw hryk mnu`K dy AMdr mOjUd hY, pr ieh l`Bdw hY gurU dI srn ipAW [ 
(ies vwsqy) hr roz prmwqmw dw nwm ismr ky (Awau, gurU dI rwhIN) prmwqmw dy gux gWdy 
rhIey [2[ 

(hy BweI!) nwm-pdwrQ hryk dy AMdr hY (prmwqmw vwly) AnykW (gux) hryk dy AMdr hn, 
pr Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw kuJ BI nhIN l`Bdw [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K 
AwpxI haumY dy kwrn (AwpxI sUJ-bUJ dw hI) AhMkwr krdw rihMdw hY, (qy ies qrHW) Awp 
hI (prmwqmw qoN) ivCuiVAw rihMdw hY [3[ 

hy nwnk! mnmuK mnu`K sdw Awp hI (AwpxI hI mnmuKqw dy kwrn) prmwqmw qoN iv`CuiVAw 
rihMdw hY [ gurU dI miq qy quirAW mn ivc cwnx ho jWdw hY, qy sdw-iQr rihx vwlw 



 

prmwqmw iml pYNdw hY [4[13[64[ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾਵਰੀ ਘਰੁ ੧੬ ਕੇ ੨ ਮਹਲਾ ੪ ਸੁਧੰਗ    ੴ ਸਿਤਗੁ ਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਹਉ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ 
ਕੀਰਤਨੁ ਕਰ ਉ ॥ ਸਿਤ ਗੁ ਿਰ ਮੋ ਕਉ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਬਤਾਇਆ ਹਉ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕਉ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਮਰੈ ਸਰ੍ਵਣੁ ਿਸਮਰਨੁ ਹਿਰ ਕੀਰਤ ਨੁ ਹਉ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕਉ ਹਉ ਇਕੁ ਿਖਨੁ ॥ 
ਜੈਸੇ ਹੰਸੁ ਸਰਵਰ ਿਬਨੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕੈ ਤੈਸੇ ਹਿਰ ਜਨੁ ਿਕਉ ਰਹੈ ਹਿਰ ਸੇਵਾ ਿਬਨੁ ॥੧॥ ਿਕਨਹੂੰ ਪਰ੍ੀਿਤ 
ਲਾਈ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਿਰਦ ਧਾਿਰ ਿਕਨਹੂੰ ਪਰ੍ੀਿਤ ਲਾਈ ਮੋਹ ਅ ਪਮ ਾ ਨ ॥ ਹਿਰ ਜਨ ਪਰ੍ੀਿਤ ਲਾਈ ਹਿਰ 
ਿਨਰਬਾਣ ਪਦ ਨਾਨਕ ਿਸਮਰਤ ਹਿਰ ਹਿਰ ਭਗਵਾ ਨ ॥੨॥੧੪ ॥੬੬॥{ਪੰਨਾ 369} 
not—Gru 16 ky 2—solHvyN Gr dy do Sbd [ suDMg—su`D surW vwlI [ 

pdArQ:- hau—mYN [ Anidnu—hr roz [ krau—krdw hW, krauN [ siqguir—siqgurU ny 
[ mo kau—mYƒ [ rih n skau—mYN rih nhIN skdw [1[rhwau[ 

hmrY—myry pws [ sRvxu—suxn [1[ 

ikn hUM—iksy ny [ dUjw Bwau—pRBU qoN ibnw koeI hor ipAwr [ ird—ihrdy ivc [ Dwir—Dwr 
ky [ Apmwn—AiBmwn, AhMkwr [ inrbwx pd—vwSnw-rihq AvsQw [2[ 

ArQ:- (hy BweI! jdoN dI) gurU ny mYƒ prmwqmw dy nwm dI d`s pweI hY (qdoN qoN) mYN 
prmwqmw dw nwm ismrn qoN ibnw iek GVI pl BI nhIN rih skdw [ mYN hr vyly prmwqmw 
dw nwm jpdw hW, mYN hr vyly prmwqmw dI is&iq-swlwh krdw hW [1[rhwau[ 

(hy BweI!) myry pws prmwqmw dI is&iq-swlwh suxnI qy prmwqmw dw nwm jpxw hI (rws-
pUMjI) hY, prmwqmw dw nwm jpx qoN ibnw mYN iek pl BI nhIN rih skdw [ ijvyN hMs srovr 
qoN ibnw nhIN rih skdw iqvyN prmwqmw dw Bgq prmwqmw dI syvw-BgqI qoN ibnw nhIN rih 
skdw [1[ 

(hy BweI!) iksy mnu`K ny mwieAw dw ipAwr ihrdy ivc itkw ky mwieAw nwl pRIq joVI hoeI 
hY, iksy ny moh qy AhMkwr nwl pRIq joVI hoeI hY, pr hy nwnk! prmwqmw dy BgqW ny 
prmwqmw nwl pRIq lweI hoeI hY [ auh sdw vwSnw-rihq AvsQw mwxdy hn, auh sdw hir-
Bgvwn ƒ ismrdy rihMdy hn [2[14[66[ 

ਆਸਾਵਰੀ ਮ ਹਲ ਾ ੪ ॥ ਮਾਈ ਮੋਰੋ ਪਰ੍ੀਤਮੁ ਰਾਮੁ ਬਤਾਵਹੁ ਰੀ ਮ ਾ ਈ ॥ ਹਉ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਰਿਹ 
ਨ ਸਕਉ ਜੈਸੇ ਕਰਹਲੁ ਬੇਿਲ ਰੀਝਾਈ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਹਮ ਰਾ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗ ਿਬਰਕਤੁ ਭਇਓ ਹਿਰ 
ਦਰਸਨ ਮੀਤ ਕੈ ਤਾਈ ॥ ਜੈਸੇ ਅਿਲ ਕਮਲਾ ਿਬਨੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕੈ ਤੈਸੇ ਮੋਿਹ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ 
॥੧॥ ਰਾਖੁ ਸਰਿਣ ਜ ਗਦ ੀਸੁਰ ਿਪਆਰੇ ਮੋਿਹ ਸਰਧਾ ਪੂਿਰ ਹਿਰ ਗੁਸਾ ਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਿਨ ਅਨਦੁ 
ਹੋਤ ਹੈ ਹਿਰ ਦਰਸਨੁ ਿਨਮਖ ਿਦਖਾਈ ॥੨॥੩੯॥੧੩॥੧੫॥੬੭॥{ਪੰਨਾ 369-370} 



 

pdArQ:- mweI—hy mW [ rI mweI—hy mW! krhlu—aUNT, aUNT dw b`cw [ rIJweI—rIJdw 
hY, ^uS huMdw hY [1[rhwau[ 

bYrwg—vYrwgvwn [ ibrkqu—audws, auprwm [ kY qweI—dI ^wqr [ Ail—BOrw [ kmlw—
kml, kOl-Pu`l [ moih—mYQoN [1[ 

jgdIsur—hy jgq dy eISÍr! moih srDw—myrI srDw, myrI kwmnw [ pUir—pUrI kr [ 
gusweI—hy gusweIN! hy DrqI dy Ksm! kY min—dy mn ivc [ inmK—A`K Jmkx ijqnw smw 
[ idKweI—ivKwl [2[ 

ArQ:- hy mW! mYƒ d`s ipAwrw rwm (ikQy hY, aus ƒ vyK ky myrw mn ieauN ^uS huMdw hY) ijvyN 
aUNT dw b`cw vylW vyK vyK ky ^uS huMdw hY [ mYN aus hrI (dy drsn) qoN ibnw iek iKn BI, 
iek pl BI (suKI) nhIN rih skdw [1[rhwau[ 

(hy mW!) im`qr pRBU dy drsn dI ^wqr myrw mn auqwvlw ho irhw hY, myrw mn (dunIAw vloN) 
auprwm hoieAw ipAw hY [ ijvyN BOrw kOl-Pu`l qoN ibnw nhIN rih skdw, iqvyN mYQoN BI 
prmwqmw (dy drsn) qoN ibnw irhw nhIN jw skdw [1[ 

hy jgq dy mwlk! hy ipAwry! hy hrI! hy DrqI dy Ksm! mYƒ AwpxI srn ivc r`K, myrI 
ieh qWG pUrI kr [ (jdoN qyrw drsn huMdw hY jdoN qyry) dws nwnk dy mn ivc cwau pYdw ho 
jWdw hY, hy hrI! (mYƒ nwnk ƒ) A`K Jmkx ijqny smy vwsqy hI Awpxw drsn dyh 
[2[39[13[15[67[ 

not: 
Sbd mhlw 1 — 39 
Sbd mhlw 3—  13 
Sbd mhlw 4 — 15 
 . . . . . . . .  —— 
 . . . . .joV . . 67 

Awsw rwg dy SurU ivc ilKy hoey ‘so dru’ Aqy ‘so purKu’ ies igxqI ivc Swml nhIN hn [ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਿਜਿਨ ਲਾਈ ਪਰ੍ੀਿਤ ਸੋ ਈ ਿਫਿਰ ਖਾਇਆ ॥ 
ਿਜਿਨ ਸੁਿਖ ਬੈਠਾਲੀ ਿਤਸੁ ਭਉ ਬਹੁਤੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ ਭਾਈ ਮੀਤ ਕੁਟੰਬ ਦੇਿਖ ਿਬਬਾਦੇ ॥ ਹਮ ਆ ਈ 
ਵਸਗਿਤ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੇ ॥੧॥ ਐਸਾ ਦੇਿਖ ਿਬਮੋਿਹਤ ਹੋਏ ॥ ਸਾਿ ਧਕ ਿਸਧ ਸੁ ਰਦੇਵ ਮਨੁਖਾ ਿਬਨੁ ਸਾਧੂ 
ਸਿਭ ਧਰ੍ ਹਿਨ ਧਰ੍ੋਹੇ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਇਿ ਕ ਿਫਰਿਹ ਉਦਾਸੀ ਿਤਨç ਕਾਿਮ ਿਵਆਪੈ ॥ ਇਿਕ ਸੰਚਿਹ ਿਗਰਹੀ 
ਿਤਨç ਹੋਇ ਨ ਆਪੈ ॥ ਇਿਕ ਸਤੀ ਕਹਾਵਿਹ ਿਤਨç ਬਹੁਤੁ ਕਲਪਾਵੈ ॥ ਹਮ ਹਿਰ ਰਾਖੇ ਲਿਗ ਸਿਤਗੁ ਰ 
ਪਾਵੈ ॥੨॥ ਤਪੁ ਕਰਤੇ ਤਪਸੀ ਭੂਲਾਏ ॥ ਪੰਿਡਤ ਮੋਹੇ ਲੋਿਭ ਸਬਾ ਏ ॥ ਤਰ੍ ਗੁਣ ਮੋਹੇ ਮੋਿਹਆ ਆਕਾਸੁ ॥ 



 

ਹਮ ਸਿਤ ਗੁਰ ਰਾਖੇ ਦੇ ਕਿਰ ਹਾਥੁ ॥੩॥ ਿਗਆਨੀ ਕੀ ਹੋਇ ਵਰਤੀ ਦਾਿਸ ॥ ਕਰ ਜੋੜੇ ਸੇ ਵਾ ਕਰੇ 
ਅਰਦਾਿਸ ॥ ਜੋ ਤੂ ੰ ਕਹਿ ਹ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵਾ ॥੪॥੧॥{ਪੰਨਾ 
370} 
pdArQ:- KwieAw—KwDw jWdw hY [ suiK—suK nwl, Awdr nwl [ dyiK—vyK ky [ ibbwdy—
JgVdy hn [ hm vsgiq—swfy v`s ivc [ prswdy—prswid, ikrpw nwl [1[ 

ibmoihq—msq [ swiDk—swDnw krn vwly [ sur—dyvqy [ isD—swDnW ivc pu`gy hoey jogI 
[ swDU—gurU [ siB—swry [ DRohin—TgxI (mwieAw) ny [ DRohy—T`g ley [1[rhwau[ 

ieik—{l&z ‘iek’ qoN bhu-vcn} [ kwim—kwm-vwsnw dI rwhIN [ ivAwpY—kwbU kr lYNdI 
hY [ sMcih—iek`TI krdy hn [ AwpY—AwpxI [ sqI—dwnI [ klpwvY—du`KI krdI hY [ 
pwvY—pYrIN [2[ 

Bulwey—kurwhy pw id`qy [ loiB—loB ivc [ sbwey—swry [ Awkwsu—(Bwv), AwkwS-vwsI, 
dyvqy [3[ 

dwis—dwsI [ kr—h`Q [ kmwvw—kmwvW [4[ 

ArQ:- swDn krn vwly jogI, swDnW ivc pu`gy hoey jogI, dyvqy, mnu`K—ieh swry (mwieAw 
ƒ) vyK ky bhuq msq ho jWdy hn [ gurU qoN ibnw hor ieh swry TgxI (mwieAw) dy h`QIN T`gy 
jWdy hn [1[rhwau[ 

ijs mnu`K ny (ies mwieAw nwl) ipAwr pwieAw, auhI prq ky KwDw igAw (mwieAw ny ausy ƒ 
hI Kw ilAw) [ ijs ny (ies ƒ) Awdr dy ky Awpxy kol ibTwieAw aus ƒ (ies mwieAw ny) 
bVw fr ivKwilAw [ Brw im`qr prvwr (dy jIv, swry hI ies mwieAw ƒ) vyK ky (Awpo ivc) 
lV pYNdy hn [ gurU dI ikrpw nwl ieh swfy v`s ivc Aw geI hY [1[ 

AnykW bMdy iqAwgI bx ky qury iPrdy hn (pr) auhnW ƒ (ieh mwieAw) kwm-vwSnw dI Skl 
ivc Aw dbWdI hY [ AnykW bMdy (Awpxy Awp ƒ) dwnI AKvWdy hn, auhnW ƒ (BI) ieh bhuq 
duKI krdI hY [ siqgurU dy crnI lgx kr ky swƒ prmwqmw ny (ies mwieAw dy pMjy qoN) bcw 
ilAw hY [2[ 

qp kr rhy qpsÍIAW ƒ (ies mwieAw ny) kurwhy pw id`qw hY [ swry ivdvwn pMifq lok loB 
ivc Ps ky (mwieAw dI h`QIN) T`gy gey [ swry qRY-guxI jIv T`gy jw rhy hn, dyvqy BI T`gy jw 
rhy hn [ swƒ qW gurU ny Awpxw h`Q dy ky (ies pwsoN) bcw ilAw hY [3[ 

hy dws nwnk! (AwK—) jyhVw mnu`K prmwqmw nwl fUMGI sWJ pw lYNdw hY (ieh mwieAw) aus  
dI dwsI bx ky kwr krdI hY, aus dy A`gy (dovyN) h`Q joVdI hY aus dI syvw krdI hY, aus A`gy 
bynqI krdI hY (qy AwKdI hY—) mYN auhI kwr krWgI jyhVI qUM AwKyN, mYN aus mnu`K dy nyVy nhIN 
FukWgI (mYN aus mnu`K auqy Awpxw dbwau nhIN pwvWgI) ijhVw gurU dI srn pYNdw hY [4[1[ 



 

not:- AMk 1 d`sdw hY ik mhlw 5 dw ieh pihlw Sbd hY [ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਸੂ ਤੇ ਿਪਿਰ ਕੀ ਨੀ ਵਾਿਖ ॥ ਦੇਰ ਿਜਠਾਣੀ ਮੁਈ ਦੂਿਖ ਸੰਤਾਿਪ ॥ ਘਰ ਕੇ ਿਜਠੇਰੇ 
ਕੀ ਚੂ ਕੀ ਕਾਿਣ ॥ ਿਪਿਰ ਰਿਖਆ ਕੀ ਨੀ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਿਣ ॥੧॥ ਸੁਨਹੁ ਲੋਕਾ ਮੈ ਪਰ੍ੇਮ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਦੁਰਜਨ ਮਾਰੇ ਵੈਰੀ ਸੰਘਾਰੇ ਸਿਤ ਗੁਿਰ ਮੋ ਕਉ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਦਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਰ੍ਥਮੇ ਿਤਆ ਗੀ 
ਹਉਮੈ ਪਰ੍ੀਿਤ ॥ ਦੁਤੀਆ ਿਤਆਗੀ ਲੋਗਾ ਰੀਿਤ ॥ ਤਰ੍ ਗੁ ਣ ਿਤਆਿਗ ਦੁਰਜਨ ਮੀਤ ਸਮਾ ਨੇ ॥ ਤੁਰੀਆ 
ਗੁਣੁ ਿਮਿਲ ਸਾਧ ਪਛਾਨੇ ॥੨॥ ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਿਹ ਆਸਣੁ ਬਾਿਧਆ ॥ ਜੋਿਤ ਸਰੂਪ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਿਜਆ ॥ 
ਮਹਾ ਅਨੰਦੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਿਰ ॥ ਿਪਰ੍ਅ ਿਸਉ ਰਾਤੀ ਧਨ ਸੋਹ ਾਗਿਣ ਨਾਿਰ ॥੩॥ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ 
ਬਰ੍ਹਮ ਬੀਚਾ ਰੁ ॥ ਜੋ ਸੁਣੇ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਉਤਰੈ ਪਾਿਰ ॥ ਜਨਿਮ ਨ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਓਹੁ 
ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੪॥੨॥{ਪੰਨਾ 370} 
pdArQ:- ssU qy—s`s qoN {l&z ‘ssu’ u AMq hY, pr iesqRI ilMg hY [ sMsik®q l&z hY 
Ôvœu [ sMbMDk dy kwrn   u  dy QW  U ho jWdw hY; ijvyN, ‘Kwk’ qoN ‘KwkU’, ‘ijMdu’ qoN ‘ijMdU’} 
ssu—AigAwnqw [ ipir—ipr ny [ vwiK—v`K [ dyr ijTwxI—idrwxI ijTwxI; Awsw iqRSnw 
[ ijTyrw—Drm-rwj [ kwix—DONs [ sujwix—sujwn ny [1[ 

durjn—BYVy bMdy, mMdy Bwv [ sMGwry—mwr ley hn [ siqguir—gurU ny [1[rhwau[ 

pRQmY—pihlW [ logw rIiq—lok lwj, jgq-cwl, lokwcwrI rsmW [ smwny—ieko ijhy [ 
qurIAw—cOQw pd ijQy mwieAw dy gux poh nhIN skdy [ swD—gurU [2[ 

shj—Awqmk Afolqw [ bwiDAw—bMinHAw, bxwieAw [ joiq srUp—auh ijs dI hsqI nUr 
hI nUr hY [ Anwhdu—{Anhq} ibnw vjwey, iek-rs, auh rwg jo swj ƒ vjwx qoN ibnw pYdw 
ho irhw hovy [ vIcwir—ivcwr ky [ Dn—DMn, BwgW vwlI [ nwir—iesqRI [ sohwgix—
suhwg vwlI [3[ 

bRhm bIcwru—prmwqmw dy guxW dw ivcwr [4[ 

ArQ:- hy loko! suxo, (gurU dI ikrpw nwl) mYN prmwqmw dy ipAwr dw Awnμd mwixAw hY, gurU 
ny mYƒ prmwqmw dy nwm dI dwiq id`qI hY (aus dI brkiq nwl) mYN BYVy Bwv mwr ley hn 
(kwmwidk) vYrI mukw ley hn [1[ 

(gurU dI ikrpw nwl mYƒ pRBU-pqI imilAw) pqI ny mYƒ (AwigAwnqw-) s`s qoN v`K kr ilAw 
hY, myrI idrwxI ijTwxI (Awsw iqRSnw, ies) du`K klyS nwl mr geI hY (ik mYƒ pqI iml 
ipAw hY) [ (myry auqy) jyT (Drm-rwj) dI BI DONs nhIN rhI [ suc`jy isAwxy pqI ny mYƒ 
(iehnW sBnW qoN) bcw ilAw hY [1[ 

(jdoN gurU dI ikrpw nwl mYƒ pRBU-pqI imilAw, qW sB qoN) pihlW mYN haumY ƒ ipAwrnw C`f 
id`qw, iPr mYN lokwcwrI rsmW C`fIAW, iPr mYN mwieAw dy iqMny gux C`f ky vYrI qy im`qr ieko 



 

ijhy (im`qr hI) smJ ley [ gurU ƒ iml ky mYN aus gux nwl sWJ pw leI jyhVw (mwieAw dy 
iqMnW guxW qoN auqWh) cOQy Awqmk drjy qy ApVWdw hY [2[ 

(jogI guPw ivc bYT ky Awsx lWdw hY [ jdoN gurU dI ikrpw nwl mYƒ pRBU-pqI imilAw qW 
mYN) Awqmk Afolqw (dI) guPw ivc Awpxw Awsx jmw ilAw [ myry AMdr inry nUr hI nUr-
rUp prmwqmw dy imlwp dw iek-rs vwjw v`jx l`g ipAw [ gurU dy Sbd ivcwr ivcwr ky 
myry AMdr v`fw Awqmk Awnμd pYdw ho irhw hY [ (hy loko!) DMn hY auh (jIv-) iesqRI, BwgW 
vwlI hY auh (jIv-) iesqRI jyhVI (pRBU-) pqI dy ipAwr-rMg nwl rMgI geI hY [3[ 

(hy BweI!) dws nwnk prmwqmw dy guxW dw ivcwr hI aucwrdw rihMdw hY [ jyhVw BI mnu`K 
prmwqmw dI is&iq-swlwh suxdw hY qy aus Anuswr Awpxw jIvn au~cw krdw hY auh 
(sMswr-smuMdr qoN) pwr lμG jWdw hY, auh (muV muV) nwh jMmdw hY nwh mrdw hY auh (jgq 
ivc muV muV) nwh AwauNdw hY nwh (ieQoN muV muV) jWdw hY, auh sdw prmwqmw dI Xwd ivc 
lIn rihMdw hY [4[2[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਨਜ ਭਗਤੀ ਸੀਲ ਵੰਤੀ ਨਾਿਰ ॥ ਰੂਿਪ ਅਨੂਪ ਪੂਰੀ ਆਚਾਿਰ ॥ ਿਜਤੁ ਿਗਰ੍ਿਹ ਵਸੈ ਸੋ 
ਿਗਰ੍ਹੁ ਸੋ ਭਾਵੰਤਾ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਈ ਿਕਨੈ ਿਵਰਲੈ ਜੰਤਾ ॥੧॥ ਸੁਕਰਣੀ ਕਾਮਿਣ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਹਮ ਪਾਈ ॥ 
ਜਿਜ ਕਾਿਜ ਪਰਥਾਇ ਸੁ ਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਜਚਰੁ ਵਸੀ ਿਪਤਾ ਕੈ ਸਾਿਥ ॥ ਿਤਚਰੁ ਕੰਤੁ ਬਹੁ ਿਫਰੈ 
ਉਦਾਿਸ ॥ ਕਿਰ ਸੇਵਾ ਸਤ ਪੁਰਖੁ ਮਨਾਇਆ ॥ ਗੁਿਰ ਆਣੀ ਘਰ ਮਿਹ ਤਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪ ਾ ਇਆ ॥੨॥ 
ਬਤੀਹ ਸੁਲਖ ਣੀ ਸਚੁ ਸੰਤ ਿਤ ਪੂਤ ॥ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਸੁਘੜ ਸਰੂਪ ॥ ਇਛ ਪੂਰੇ ਮਨ ਕੰ ਤ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਸਗਲ ਸੰਤੋ ਖ ੀ ਦੇਰ ਜੇਠਾਨੀ ॥੩॥ ਸਭ ਪਰਵਾਰੈ ਮਾਿਹ ਸਰੇਸਟ ॥ ਮਤੀ ਦੇਵੀ ਦੇਵਰ ਜੇਸਟ ॥ ਧੰਨੁ ਸੁ 
ਿਗਰ੍ਹੁ ਿਜਤੁ ਪਰ੍ਗਟੀ ਆ ਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ੇ ਸੁਿਖ ਿਵਹਾਇ ॥੪॥੩॥{ਪੰਨਾ 370-371} 
pdArQ:- inj—AwpxI, Awpxy Awp dI, Awqmw dy kMm Awaux vwlI [ sIl—im`Tw suBwau 
[ nwir—iesqRI [ rUip—rUp ivc [ AnUp—aupmw-rihq, byimswl [ Awcwir—Awcwr ivc, 
Awcrn ivc [ ijqu—ijs ivc [ igRih—ihrdy-Gr ivc [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky 
[1[ 

sukrxI—sRySt krxI [ kwmix—iesqRI [ imil—iml ky [ jij—j`g ivc [ kwij—ivAwh 
ivc [ prQwie—hr QW [1[rhwau[ 

ijcru—ijqnw icr [ ipqw—(Bwv) gurU [ kMqu—jIv [ iPrY audwis—Btkdw iPrdw hY [ 
sqpurKu—Akwl-purK, prmwqmw [ guir—gurU ny [ AwxI—ilAw id`qI [2[ 

bqIh sulKxI—(l`jw, inmrqw, dieAw, ipAwr Awidk) b`qI cMgy l`CxW vwlI [ scu—sdw 
kwiem rihx vwly prmwqmw dw nwm [ sMqiq—sMqwn [ suGV—suc`jI [ srUp—suMdr [ ieC 
mn kMq—kMq dy mn dI ie`Cw [ sMqoKI—sMqoK dyNdI hY [ dyr ijTwxI—idrwxI ijTwxI [ 
(Awsw-iqRSnw) ƒ [3[ 



 

sryst—au~qm [ mqI—{l&z ‘miq’ qoN bhu-vcn} m`qW [ dyvI—dyx vwlI [ dyvr jyst—
idaurW jyTW (igAwn-ieMidRAW) ƒ [ suiK—suK ivc [ ivhwie—bIqdI hY [4[ 

ArQ:- (hy BweI!) gurU ƒ iml ky mYN sRySt krxI (-rUp) iesqRI hwsl kIqI hY jyhVI ivAwh 
SwdIAW ivc hr QW sohxI l`gdI hY [1[rhwau[ 

Awqmw dy kMm Awaux vwlI (prmwqmw dI) BgqI (mwno) im`Ty suBwv vwlI iesqRI hY (jo) rUp 
ivc byimswl hY (jo) Awcrx ivc mukMml hY [ ijs (ihrdy-) Gr ivc (ieh iesqRI) v`sdI hY 
auh Gr soBw vwlw bx jWdw hY, pr iksy ivrly jIv ny gurU dI srn pY ky (ieh iesqRI) 
pRwpq kIqI hY [1[ 

(ieh BgqI-rUp iesqRI) ijqnw icr gurU dy pws hI rihMdI hY auqnw icr jIv bhuq Btkdw 
iPrdw hY [ jdoN (gurU dI rwhIN jIv ny) syvw kr ky prmwqmw ƒ pRsMn kIqw, qdoN gurU ny (ies 
dy ihrdy-) Gr ivc ilAw ibTweI qy ies ny swry suK Awnμd pRwpq kr ley [2[ 

(ieh BgqI-rUp iesqRI dieAw, inmRqw, l`jw Awidk) b`qI sohxy l`CxW vwlI hY, sdw-iQr 
prmwqmw dw nwm ies dI sMqwn hY, pu`qr hn, (ieh iesqRI) AwigAw ivc qurn vwlI hY, 
suc`jI hY, sohxy rUp vwlI hY [ jIv-kMq Ksm dI (hryk) ie`Cw ieh pUrI krdI hY, idrwxI 
ijTwxI (Awsw iqRSnw) ƒ ieh hr qrHW sMqoK dyNdI hY (SWq krdI hY) [3[ 

(im`Tw bol, inmRqw, syvw, dwn, dieAw) swry (Awqmk) prvwr ivc (BgqI) sB qoN au~qm hY, 
swry idaurW jyTW (igAwn-ieMidRAW) ƒ m`qW dyx vwlI hY (cMgy rwhy pwx vwlI hY) [ hy dws 
nwnk! (AwK—) auh ihrdw-Gr BwgW vwlw hY, ijs Gr ivc (ieh BgqI-iesqRI) Aw 
drSn dyNdI hY, (ijs mnu`K dy ihrdy ivc prgt huMdI hY aus dI aumr) suK Awnμd ivc bIqdI 
hY [4[3[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮ ਤਾ ਕਰਉ ਸੋ ਪਕਿਨ ਨ ਦੇਈ ॥ ਸੀਲ ਸੰਜਮ ਕੈ ਿਨਕਿਟ ਖਲੋ ਈ ॥ ਵੇਸ ਕਰੇ ਬਹੁ 
ਰੂਪ ਿਦਖਾਵੈ ॥ ਿਗਰ੍ਿਹ ਬਸਿਨ ਨ ਦੇਈ ਵਿਖ ਵਿਖ ਭਰਮਾਵੈ ॥੧॥ ਘਰ ਕੀ ਨਾਇਿਕ ਘਰ ਵ ਾ ਸੁ ਨ ਦੇਵੈ ॥ 
ਜਤਨ ਕਰਉ ਉਰਝਾਇ ਪਰੇਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧੁਰ ਕੀ ਭੇਜੀ ਆਈ ਆਮਿਰ ॥ ਨਉ ਖੰਡ ਜੀਤੇ ਸਿਭ 
ਥਾਨ ਥਨੰਤਰ ॥ ਤਿਟ ਤੀਰਿਥ ਨ ਛੋਡੈ ਜੋਗ ਸੰਿਨ ਆਸ ॥ ਪਿੜ ਥਾਕੇ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਬੇਦ ਅਿਭਆਸ ॥੨॥ 
ਜਹ ਬੈਸਉ ਤਹ ਨਾਲੇ ਬੈਸੈ ॥ ਸਗਲ ਭਵਨ ਮਿਹ ਸਬਲ ਪਰ੍ਵੇਸੈ ॥ ਹੋਛੀ ਸਰ ਿਣ ਪਇਆ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾ ਈ 
॥ ਕਹੁ ਮੀਤਾ ਹਉ ਕੈ ਪਿਹ ਜਾਈ ॥੩॥ ਸੁਿਣ ਉਪਦੇਸੁ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਿਹ ਆਇਆ ॥ ਗੁਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ 
ਨਾਮੁ ਮੋਿਹ ਮੰਤਰ੍ੁ ਿਦਰ੍ੜਾਇਆ ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਿਸਆ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਨੰਤਾ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਿਮਿਲਓ ਨਾਨਕ ਭਏ 
ਅਿਚੰਤਾ ॥੪ ॥ ਘਰੁ ਮੇਰਾ ਇਹ ਨਾਇਿਕ ਹਮਾਰੀ ॥ ਇਹ ਆ ਮਿਰ ਹਮ ਗੁ ਿਰ ਕੀਏ ਦਰਬਾਰੀ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੪॥੪॥{ਪੰਨਾ 371} 
pdArQ:- mqw—slwh, &Yslw [ sIl—im`Tw suBwau [ sMjm—ivkwrW vloN bcx dw jqn [ 



 

inkit—nyVy [ igRih—ihrdy-Gr ivc [1[ 

nwieik—mwilkw [ krau—mYN krdw hW [ aurJwie pryvY—hor aulJxW ivc pw dyNdI hY 
[1[rhwau[ 

Awmir—Awilm, kwirMdI [ Qnμqr—Qwn AMqr, hor hor QW [ qit—ndI dy kMFy auqy [ 
qIriQ—qIrQ auqy [2[ 

jh—ijQy [ bYsau—mYN bYTdw hW [ sbl—bl vwlI [ pRvysY—jw vVdI hY [ hoCI—kmzor 
[ kY pih—iks dy pws? [3[ 

guir—gurU ny [ moih—mYƒ [ idRVwieAw—p`kw krwieAw [ Gir—Gr ivc [ AicMqw—icMqw-
rihq [4[ 

drbwrI—hzUrI ivc rihx vwlw [ hm—mYƒ [ Awmir—syivkw [ rhwau dUjw [ 

ArQ:- (ieh mwieAw myry) ihrdy-Gr dI mwlk bx bYTI hY, mYƒ Gr dw vsybw dyNdI hI nhIN 
(mYƒ Awqmk Afolqw nhIN imlx dyNdI) [ jy mYN (Awqmk Afolqw leI) jqn krdw hW, qW 
sgoN vDIk aulJxW pw dyNdI hY [1[rhwau[ 

(Awqmk Afolqw vwsqy) mYN jyhVI BI slwh krdw hW aus ƒ (ieh mwieAw) isry nhIN cVHn 
dyNdI, im`Ty suBwau Aqy sMjm dy ieh hr vyly nyVy (rwKI bx ky) KloqI rihMdI hY (ies vwsqy 
mYN nwh sIl hwsl kr skdw hW, nwh sMjm) [ (ieh mwieAw) AnykW vys krdI hY AnykW 
rUp ivKWdI hY, ihrdy-Gr ivc ieh mYƒ itkx nhIN dyNdI, keI qrIikAW nwl BtkWdI iPrdI 
hY [1[ 

(ieh mwieAw) Dur drgwh qoN qW syvkw bxw ky ByjI hoeI (jgq ivc) AweI hY, (pr ieQy Aw 
ky ies ny) nO KMfW vwlI swrI DrqI ij`q leI hY, swry hI QW ij`q ley hn, ndIAW dy kMFy auqy 
hryk qIrQ auqy bYTy jog-swDn krn vwly qy sMinAws Dwrn vwly BI (ies mwieAw ny) nhIN 
C`fy [ isMimRqIAW pVH pVH ky, qy vydW dy (pwTW dy) AiBAws kr kr ky pMifq lok BI (ies dy 
swhmxy) hwr gey hn [1[ 

mYN ijQy BI (jw ky) bYTdw hW (ieh mwieAw) myry nwl hI Aw bYTdI hY, ieh bVy bl vwlI hY, 
swry hI BvnW ivc jw phuMcdI hY, iksy kmzor dI srn ipAW ieh mYQoN pry nhIN htdI [ so, 
hy im`qr! d`s, (ies mwieAw qoN KihVw Cufwx leI) mYN iks dy jwvW [3[ 

(sqsMgI im`qr pwsoN) aupdyS sux ky mYN gurU dy pws AwieAw, gurU ny prmwqmw dw nwm-mMqR 
mYƒ (myry ihrdy ivc) p`kw kr ky dy id`qw [ (aus nwm-mMqR dI brkiq nwl) byAMq prmwqmw 
dy gux gw gw ky mYN hux Awpxy ihrdy ivc Aw v`isAw hW [ hy nwnk! (AwK—hux mYƒ) 
prmwqmw iml ipAw hY, qy mYN (mwieAw dy h`ilAW vloN) by-i&kr ho igAw hW [4[ 

(hux ieh ihrdw-Gr) myrw Awpxw Gr bx igAw hY (ieh mwieAw) mwlkw BI myrI (dwsI) 



 

bx geI hY, gurU ny ies ƒ myrI syvkw bxw id`qw hY qy mYƒ pRBU dI hzUrI ivc rihx vwlw bxw 
id`qw hY [1[ rhwau dUjw [4[4[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਰ੍ਥਮੇ ਮਤਾ ਿਜ ਪਤਰ੍ੀ ਚਲਾਵਉ ॥ ਦੁਤੀਏ ਮਤਾ ਦੁਇ ਮਾਨੁਖ ਪਹੁਚਾਵਉ ॥ ਿਤਰ੍ਤੀਏ 
ਮਤਾ ਿਕਛੁ ਕਰਉ ਉਪਾਇਆ ॥ ਮੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਛੋਿਡ ਪਰ੍ਭ ਤੁਹੀ ਿਧਆਇਆ ॥੧॥ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਅਿਚੰਤ 
ਸਹਜਾਇਆ ॥ ਦੁਸਮਨ ਦੂਤ ਮੁਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੋ ਕਉ ਦੀਆ ਉਪਦੇਸੁ ॥ 
ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਹਿਰ ਕਾ ਦੇਸੁ ॥ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਤੇਰਾ ਤਾ ਣੁ ॥ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਓਟ ਤੂ ੰਹੈ ਦੀਬਾਣੁ ॥੨॥ 
ਤੁਧਨੋ ਛੋਿਡ ਜਾਈਐ ਪਰ੍ਭ ਕੈਂ ਧਿਰ ॥ ਆਨ ਨ ਬੀਆ ਤੇਰੀ ਸਮਸਿਰ ॥ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿਕਸ ਕੀ ਕਾ ਿ ਣ 
॥ ਸਾਕਤੁ ਭੂ ਲਾ ਿਫਰੈ ਬੇਬਾਿਣ ॥੩॥ ਤੇਰੀ ਵਿਡਆਈ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਜਹ ਕਹ ਰਾਿਖ ਲੈਿਹ ਗਿਲ 
ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਪਰ੍ਿਭ ਰਾ ਖੀ ਪੈਜ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥੪॥੫॥{ਪੰਨਾ 371} 
not:- is`K-ieiqhws d`sdw hY ik doKI sulhI ^w vwlI blw tlx qy siqgurU jI ny ieh Sbd 
aucwirAw sI [ 

pdArQ:- mqw—slwh [ ij—ik [ pqRI—ic`TI [ clwvau—mYN ByjW, clwvaUN [ duie—do 
[ phucwvau—phucwvauN, mYN ApVwvW [ krau—mYN krW [ aupwieAw—aupwau [ pRB—hy pRBU! 
quhI—qYƒ hI [1[ 

AicMq—insicMqqw [ shjwieAw—shj, Awqmk Afolqw [ dUq—vYrI [1[rhwau[ 

siqguir—gurU ny [ mo kau—mYƒ [ kau—ƒ [ jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ krI—krIN, mYN 
krdw hW [ qwxu—bl [ dIbwxu—Awsrw [2[ 

no—ƒ [ kYN Dir—kyhVy pwsy? Awn—hor [ bIAw—dUjw [ smsir—brwbr [ kwix—muQwjI 
[ swkqu—r`b nwloN tu`tw hoieAw [ bybwix—jMgl ivc [3[ 

jh kh—ijQy ikQy, hr QW [ gil—gl nwl [ lwie—lw ky [ pRiB—pRBU ny [ pYj—ie`zq 
[ vwDweI—vDI hoeI AvsQw, cVHdI klw, Awqmk qwkq [ vjI—v`j peI, zor ivc Aw 
geI [4[ 

ArQ:- (prmwqmw dw Awsrw ilAW) bVw Awqmk Awnμd imldw hY, insicMqqw ho jWdI hY, 
Awqmk Afolqw pYdw ho jWdI hY, swry vYrI duSmn mu`k jWdy hn (koeI duSmn nhIN jwpdw, 
koeI vYrI nhIN jwpdw), (ies qrHW) AMqr Awqmy suK imldw hY [1[rhwau[ 

pihlW mYƒ slwh id`qI geI ik (vYrI bx ky Aw rhy ƒ) ic`TI ilK ByjW, iPr slwh imlI ik 
mYN (aus pws) do mnu`K ApVwvW, qIjI slwh imlI ik mYN koeI n koeI aupwau zrUr krW, pr 
hy pRBU! hor swry jqn C`f ky mYN isr& qYƒ hI ismirAw [1[ 

siqgurU ny mYƒ is`iKAw id`qI ik ieh ijMd qy ieh srIr sB kuJ prmwqmw dy rihx leI QW hY 
[ (ies vwsqy) mYN jo kuJ BI krdw hW qyrw shwrw lY ky krdw hW, qUM hI myrI Et hYN qUM hI 



 

Awsrw hYN [2[ 

hy pRBU! qYƒ C`f ky hor jweIey BI ikhVy pwsy? (ikauNik) qyry brwbr dw dUjw koeI hY hI nhIN 
(ijs ƒ inScw hovy aus) qyry syvk ƒ hor iks dI muQwjI ho skdI hY? (pr hy pRBU!) qYQoN 
tu`tw hoieAw mnu`K kurwhy pY ky (mwno) aujwV ivc Btkdw iPrdw hY [3[ 

hy pRBU! qUM kyfw v`fw hYN ieh g`l mYQoN ibAwn nhIN kIqI jw skdI, qUM hr QW (mYƒ Awpxy) gl 
nwl lw ky bcw lYNdw hYN [ hy dws nwnk! (AwK—hy pRBU!) mYN qyrI srn hI ipAw rihMdw hW 
[ 

(hy BweI!) pRBU ny myrI ie`zq r`K leI hY (musIbqW dy vyly BI aus dI myhr nwl) myry AMdr 
cVHdI klw pRbl rihMdI hY [4[5[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਰਦੇਸੁ ਝਾਿਗ ਸਉਦੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥ ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਸੁਣੀ ਲਾਭਾਇਆ ॥ ਗੁਣ 
ਰਾਿਸ ਬੰਿਨç ਪਲੈ ਆਨੀ ॥ ਦੇਿਖ ਰਤਨੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਪਟਾਨੀ ॥੧॥ ਸਾਹ ਵਾਪਾਰੀ ਦੁਆਰੈ ਆਏ ॥ ਵਖਰੁ 
ਕਾਢਹੁ ਸਉਦ ਾ ਕਰਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਿਹ ਪਠਾ ਇਆ ਸਾਹੈ ਪਾਿਸ ॥ ਅ ਮ ੋਲ ਰਤਨ ਅਮੋਲਾ ਰਾਿਸ ॥ 
ਿਵਸਟੁ ਸੁਭਾ ਈ ਪਾਇਆ ਮੀਤ ॥ ਸਉ ਦਾ ਿਮਿਲਆ ਿਨਹਚਲ ਚੀਤ ॥੨॥ ਭਉ ਨਹੀ ਤਸਕਰ ਪਉਣ ਨ 
ਪਾਨੀ ॥ ਸਹਿਜ ਿਵਹਾਝੀ ਸਹਿਜ ਲੈ ਜਾਨੀ ॥ ਸਤ ਕੈ ਖਿਟਐ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ॥ ਸਹੀ ਸਲਾਮਿਤ 
ਘਿਰ ਲੈ ਆਇਆ ॥੩॥ ਿਮਿਲਆ ਲਾਹਾ ਭਏ ਅਨੰਦ ॥ ਧੰਨੁ ਸਾਹ ਪੂਰੇ ਬਖਿਸੰਦ ॥ ਇਹੁ ਸਉਦਾ 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਨੈ ਿਵਰਲੈ ਪਾਇਆ ॥ ਸਹ ਲੀ ਖੇਪ ਨਾਨਕੁ ਲੈ ਆਇਆ ॥੪॥੬॥{ਪੰਨਾ 372} 
pdArQ:- prdysu—(cOrwsI l`K jUnW vwlw) Eprw dys [ Jwig—AOiKAweIAW nwl lμG ky [ 
kau—vwsqy [ AnUp—ijs vrgI hor koeI n hovy, Aiq suMdr [ lwBwieAw—lwhyvMdI [ 
bMin@—bMnH ky [ plY—p`lY, p`ly ivc [ AwnI—ilAWdI [ dyiK—vyK ky [ lptwnI—rIJ 
ipAw [1[ 

swh—hy Swh! hy gurU! duAwrY—duAwry qy [ krwey—krwie [1[rhwau[ 

swih—Swh ny, prmwqmw ny [ pTwieAw—ByijAw [ swhY pwis—Swh dy kol, gurU kol [ 
Amol—ijs dy v`ty ivc koeI cIz brwbr dy mu`l dI nwh hovy [ ivstu—vkIl, ivcolw [ 
suBweI—pRym krn vwlw [ inhcl—Afol [2[ 

qskr—cor [ shij—Awqmk Afolqw ivc [ sq kY KitAY—eImwndwrI nwl kmwieAW [ 
Gir—ihrdy-Gr ivc [3[ 

lwhw—lwB [ DMnu—slwhx-jog [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ shlI—sPlI [ Kyp—
sOdw [4[ 

ArQ:- hy Swh! hy siqgurU! qyry dr qy (nwm dw vxj krn vwly) jIv-vpwrI Awey hn (qUM 
Awpxy ^zwny ivcoN nwm dw) sOdw k`F ky iehnW ƒ sOdw krn dI jwc isKw [1[rhwau[ 



 

hy Swh! (cOrwsI l`K jUnW vwlw) Eprw dys bVIAW AOiKAweIAW nwl lμG ky mYN (qyry dr qy 
nwm dw) sOdw krn AwieAw hW, mYN suixAw hY ik nwm vsq bVI suMdr hY qy lwB dyx vwlI hY 
[ hy gurU! mYN guxW dw srmwieAw p`ly bMnH ky ilAWdw hY, pRBU dw nwm-rqn vyK ky myrw ieh 
mn (ies ƒ KrIdx vwsqy) rIJ ipAw hY [1[ 

(hy BweI!) prmwqmw-Swh ny mYƒ gurU dy pws ByijAw (gurU dy dr qoN mYƒ auh) rqn iml 
ipAw hY auh srmwieAw iml ipAw hY, dunIAw ivc ijs dy brwbr dI kImq dw koeI pdwrQ 
nhIN hY [ (prmwqmw dI myhr nwl mYƒ) ipAwr-Bry ihrdy vwlw ivcolw im`qr iml ipAw hY, 
aus pwsoN prmwqmw dy nwm dw sOdw l`Bw hY qy myrw mn dunIAw dy pdwrQW vl folxoN ht igAw 
hY [2[ 

(hy BweI! ies rqn ƒ ies srmwey ƒ) corW qoN ^qrw nhIN, hvw qoN fr nhIN, pwxI qoN fr 
nhIN (nwh cor curw skdy hn nwh J`KV aufw skdy hn nwh pwxI fob skdw hY) [ Awqmk 
Afolqw dI brkiq nwl ieh rqn mYN (gurU pwsoN) KrIidAw hY, Awqmk Afolqw ivc itikAw 
rih ky ieh rqn mYN Awpxy nwl lY jwvWgw [ eImwndwrI nwl K`tx krky ieh rqn hwsl 
krn ivc mYƒ koeI du`K nhIN shwrnw ipAw, qy ieh nwm-sOdw mYN shI slwmiq sWB ky Awpxy 
ihrdy-Gr ivc lY AWdw hY [3[ 

hy pUrIAW b^SSW krn vwly Swh-pRBU! mYN qYƒ hI slwhuMdw hW (qyrI myhr nwl mYƒ qyry nwm 
dw) lwB imilAw hY qy myry AMdr Awnμd pYdw ho igAw hY [ 

hy BweI! iksy ivrly BwgW vwly ny gurU dI srn pY ky (pRBU dy nwm dw) sOdw pRwpq kIqw hY 
(gurU dI srn pY ky hI) nwnk BI ieh lwhyvMdw sOdw K`t sikAw hY [4[6[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਨੁ ਅਵਗਨੁ ਮੇਰੋ ਕਛੁ ਨ ਬੀਚਾਰੋ ॥ ਨਹ ਦੇਿਖਓ ਰੂਪ ਰੰਗ ਸਂ ੀਗਾਰੋ ॥ ਚਜ 
ਅਚਾਰ ਿਕਛੁ ਿਬਿਧ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ ਬਾਹ ਪਕਿਰ ਿਪਰ੍ਅ ਸੇਜੈ ਆਨੀ ॥੧॥ ਸੁਿਨਬੋ ਸਖ ੀ ਕੰਿਤ ਹਮਾ ਰੋ 
ਕੀਅਲੋ ਖਸਮਾਨਾ ॥ ਕਰੁ ਮਸਤਿਕ ਧਾਿਰ ਰਾਿਖਓ ਕਿਰ ਅਪੁਨਾ ਿਕਆ ਜਾਨੈ ਇਹੁ ਲੋਕੁ ਅਜਾਨਾ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸੁ ਹਾਗੁ ਹਮਾਰੋ ਅਬ ਹੁਿਣ ਸੋਿ ਹਓ ॥ ਕੰਤੁ ਿਮਿਲਓ ਮੇਰੋ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਜੋਿਹਓ ॥ ਆਂਗਿਨ ਮੇਰੈ ਸੋਭਾ 
ਚੰਦ ॥ ਿਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਿਪਰ੍ਅ ਸੰਿ ਗ ਅ ਨ ੰਦ ॥੨॥ ਬਸਤਰ੍ ਹਮਾਰੇ ਰੰਿਗ ਚਲੂਲ ॥ ਸਗਲ ਆਭਰਣ ਸੋ ਭਾ 
ਕੰਿਠ ਫੂਲ ॥ ਿਪਰ੍ਅ ਪੇਖੀ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਪਾਏ ਸਗਲ ਿਨਧਾਨ ॥ ਦੁਸਟ ਦੂਤ ਕੀ ਚੂ ਕੀ ਕਾ ਿਨ ॥੩॥ ਸਦ 
ਖੁਸੀਆ ਸਦਾ ਰੰਗ ਮਾਣੇ ॥ ਨਉ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ ਿਗਰ੍ਹ ਮਿਹ ਿਤਰ੍ਪਤਾਨੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਉ ਿਪਰਿਹ ਸੀਗਾਰੀ 
॥ ਿਥਰੁ ਸੋਹਾਗਿਨ ਸੰਿ ਗ ਭਤਾਰੀ ॥੪॥੭॥{ਪੰਨਾ 372} 
pdArQ:- bIcwro—bIcwrw, ivcwirAw [ cj—suc`j [ Acwr—Awcwr, cMgw Awcrn [ 
ibiD—FMg, qrIkw, jwc [ jwnI—jwxI, is`KI [ pkir—PV ky [ ipRA—ipAwry ny [ 
AwnI—lY AWdw [1[ 

bo sKI—hy sKI! kMiq—kMq ny [ kIAlo—kIqw [ Ksmwnw—Ksm vwlw &rz, sMBwl [ 



 

kru—h`Q {iek-vcn} [ msqik—m`Qy auqy [ Dwir—r`K ky [ Ajwnw—AM\wx, mUrK 
[1[rhwau[ 

suhwgu—cMgw Bwg [ soihE—sohxw l`g irhw hY, cmikAw hY [ joihE—ghu nwl vyiKAw hY 
(ijvyN koeI hkIm iksy rogI dw du`K ghu nwl vyKdw hY) [ AWgin—(ihrdw-rUp) vyhVy ivc [ 
inis—rwq [ bwsur—idn [ sMig—nwl, sMgiq ivc [2[ 

rMig clUl—gUVHy rMg ivc [ sgl—swry [ AwBrx—ghxy [ kMiT—gl ivc [ pyKI—vyKI 
[ idRsit—ingwh, nzr [ inDwn—^zwny [ dUq—vYrI [ kwin—kwix, DONs, dbwau [3[ 

sd—sdw [ nauiniD—(DrqI dy swry hI) nO ^zwny [ igRh mih—(ihrdy-) Gr ivc [ 
iqRpqwny—sMqoK Aw igAw [ jau—jdoN [ iprih—ipr ny, Ksm ny [ sIgwrI—sjw id`qI, 
sohxI bxw id`qI [ sMig—nwl [ iQru—Afol-icq [4[ 

ArQ:- hy (myrI) shylIey! sux myry Ksm-pRBU ny (myrI) sMBwl kIqI hY, (myry) m`Qy auqy 
(Awpxw) h`Q r`K ky aus ny mYƒ AwpxI jwx ky myrI r`iKAw kIqI hY [ pr ieh mUrK jgq 
ies (Byq) ƒ kIh smJy? [1[rhwau[ 

(hy shylIey! myry Ksm ny) myrw koeI gux nhIN ivcwirAw myrw koeI AOgux nhIN q`ikAw [ aus 
ny myrw rUp nhIN vyiKAw, rMg nhIN vyiKAw, isMgwr nhIN vyiKAw, mYN koeI suc`j nhIN sW is`KI 
hoeI, mYN au~cy Awcrn dw koeI FMg nhIN sW jwxdI [ iPr BI (hy shylIey!) myrI bWh PV ky 
ipAwry (pRBU-pqI) ny mYƒ AwpxI syj auqy lY AWdw [1[ 

(hy shylIey!) hux myrw cMgw sqwrw cmk ipAw hY, myrw pRBU-pqI mYƒ iml ipAw hY, aus ny 
myrw swrw rog ghu nwl q`k ilAw hY [ myry (ihrdy dy) vyhVy ivc soBw dw cMd cVH ipAw hY [ 
mYN rwq idn ipAwry (pRBU-pqI) nwl Awnμd mwx rhI hW [2[ 

(hy shylIey!) ipAwry (pRBU-pqI) ny mYƒ (ipAwr dI) ingwh nwl q`ikAw hY (hux, mwno) mYN 
swry hI ^zwny pRwpq kr ley hn, myry (swlU Awidk) k`pVy, gUVHy rMg ivc rMgy gey hn, swry 
ghxy (myry srIr auqy Pb rhy hn) Pu`lW dy hwr myry gl ivc soBw dy rhy hn [ hux, hy 
shylIey! (kmwidk) BYVy vYrIAW dI DONs (myry au~qoN) mu`k geI hY [3[ 

(hy shylIey! jgq dy swry) nO ^zwinAW (vrgw) prmwqmw dw nwm myry ihrdy-Gr ivc Aw 
v`isAw hY, myrI swrI iqRsnw mu`k geI hY, mYƒ hux sdw ^uSIAW hI ^uSIAW hn, mYN hux sdw 
Awqmk Awnμd mwx rhI hW [ 

hy nwnk! (AwK—) jdoN (iksy jIv-iesqRI ƒ) pRBU-pqI ny suMdr jIvn vwlI bxw id`qw auh 
pRBU-pqI dy crnW ivc juV ky cMgy BwgW vwlI bx geI, auh sdw leI Afol-ic`q ho geI 
[4[7[ 



 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਕਿਰ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ ॥ ਲੈਤ ਦੇਤ ਉਨç ਮੂਕਿਰ ਪਰਨਾ ॥ ਿਜਤੁ ਦਿਰ ਤੁਮç ਹ ੈ 
ਬਰ੍ਾਹਮਣ ਜਾਣਾ ॥ ਿਤਤੁ ਦਿਰ ਤੂੰਹੀ ਹੈ ਪਛੁਤਾਣਾ ॥੧॥ ਐਸੇ ਬਰ੍ਾਹਮਣ ਡੂਬੇ ਭਾ ਈ ॥ ਿਨਰਾਪਰਾਧ 
ਿਚਤਵਿਹ ਬੁਿਰਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਿਰ ਲੋਭੁ ਿਫਰਿਹ ਹਲਕਾਏ ॥ ਿਨੰਦਾ ਕਰਿਹ ਿਸਿਰ ਭਾਰੁ 
ਉਠਾਏ ॥ ਮਾਇਆ ਮੂਠਾ ਚੇਤੈ ਨਾਹੀ ॥ ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਬਹੁਤੀ ਰਾਹੀ ॥੨॥ ਬਾਹਿਰ ਭੇਖ ਕਰਿਹ ਘਨੇਰੇ ॥ 
ਅੰਤਿਰ ਿਬਿਖਆ ਉਤਰੀ ਘੇਰੇ ॥ ਅ ਵ ਰ ਉਪਦੇਸੈ ਆਿਪ ਨ ਬੂਝੈ ॥ ਐਸਾ ਬਰ੍ਾਹਮਣੁ ਕਹ ੀ ਨ ਸੀਝੈ ॥੩॥ 
ਮੂਰਖ ਬਾਮਣ ਪਰ੍ਭੂ ਸਮਾਿਲ ॥ ਦੇਖਤ ਸੁਨਤ ਤੇਰੈ ਹੈ ਨਾਿਲ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੇ ਹੋਵੀ ਭਾਗੁ ॥ ਮਾਨੁ ਛੋਿਡ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥੪॥੮॥{ਪੰਨਾ 372} 
pdArQ:- dyie kir—dy ky [ lYq dyq—lYNidAW dyNidAW [ aun@—auhnW (bRwhmxW) ny [ 
mUkir prnw—mu`kr jwxw, jjmwnW dy id`qy dwn qy jjmwnW dw kdy Ahswn nwh mMnxw [ ijqu 
dir—ijs (pRBU-) dr qy [ bRwhmx—hy bRwhmx! iqqu dir—aus dr qy [1[ 

fUby—(mwieAw dy moh ivc) fu`by hoey [ BweI—hy BweI! inrwprwD—inr-AprwD, indoisAW 
dI [ icqvih buirAweI—nukswn krn dIAW socW socdy rihMdy hn [1[rhwau[ 

AMqir—AMdr, mn ivc [ hlkwey—hlky hoey hoey [ isir—isr auqy [ auTwey—auTwie, cu`k 
ky [ mUTw—T`igAw hoieAw, Awqmk jIvn dw srmwieAw lutw cu`ikAw hY [ Brmy—Btkxw 
ivc [2[ 

krih—krdy hn [ Gnyry—bhuq [ ibiKAw—mwieAw [ Gyry—Gyir, Gyr ky [ auqrI—fyrw 
pweI bYTI hY [ Avr—hornW ƒ [ n sIJY—kwmXwb nhIN huMdw [ khI—ikqy BI, khIN [3[ 

bwmx—hy bRwhmx! hovI—hovy [ Coif—C`f ky [4[ 

ArQ:- hy BweI! ieho ijhy bRwhmxW ƒ (mwieAw dy moh ivc) fu`by hoey jwxo jyhVy indosy 
bMidAW ƒ BI nukswn ApVwn dIAW socW socdy rihMdy hn (aucI jwiq dw hoxw, jW vyd SwsqR 
pVHy hoxw BI auhnW dy Awqmk jIvn ƒ Zrk hoxoN nhIN bcw skdw, jy auh dUijAW dw burw 
q`kdy rihMdy hn) [1[rhwau[ 

(hy BweI! vyKo Ajyhy bRwhmxW dw hwl! jjmwn qW) auhnW ƒ dwn dy ky auhnW dI pUjw-mwnqw 
krdy hn, pr auh bRwhmx lYNdy dyNdy BI (sB kuJ hwsl krdy hoey BI) sdw mu`kry rihMdy hn 
(kdy Awpxy jjmwnW dw DMnvwd qk nhIN krdy [ sgoN dwn lY ky BI iehI zwhr krdy hn ik 
AsI jjmwnW dw prlok svwr rhy hW) [ pr, hy bRwhmx! (ieh cyqw r`K) ijs pRBU-dr qy 
(Awi^r) qUM phuMcxw hY aus dr qy qUM hI (AwpxIAW iehnW krqUqW dy kwrn) pCuqwvyNgw [1[ 

hy BweI! auN\ qW ieh bRwhmx Awpxy Awp ƒ vyd Awidk Drm-pusqkW dy igAwqw zwhr krdy 
hn, pr iehnW dy mn ivc loB (TwTW mwr irhw hY, ieh loB nwl) hlky hoey iPrdy hn [ 
Awpxy Awp ƒ ivdvwn zwhr krdy hoey BI ieh (dUijAW dI) inMdw krdy iPrdy hn, Awpxy 
isr auqy inMdw dw Bwr cu`kI iPrdy hn [ 



 

(hy BweI!) mwieAw (dy moh) dy h`QoN Awpxy Awqmk jIvn dI rwis-pUMjI lutw bYTw ieh 
bRwhmx prmwqmw ƒ cyqy nhIN krdw (ies pwsy) iDAwn nhIN dyNdw [ mwieAw dI Btkxw dy 
kwrn kurwhy ipAw hoieAw bRwhmx keI pwsIN ^uAwr huMdw iPrdw hY [2[ 

(hy BweI!) Ajyhy bRwhmxW dy Awpxy AMdr qW mwieAw Gyr ky fyrw pweI bYTI hY pr bwhr 
(lokW ƒ piqAwaux vwsqy, Awpxy Awp ƒ lokW dw Dwrimk AwgU zwhr krn vwsqy) keI 
(Dwrimk) ByK krdy hn [ 

(hy BweI! jyhVw bRwhmx) hornW ƒ qW (Drm dw) aupdys krdw hY, pr Awp (aus Drm ƒ) 
nhIN smJdw, Ajyhw bRwhmx (lok prlok) ikqy BI kwmXwb nhIN huMdw [3[ 

hy nwnk! (Ajyhy bRwhmx ƒ AwK—) hy mUrK bRwhmx! prmwqmw ƒ (Awpxy ihrdy ivc) Xwd 
kirAw kr, auh prmwqmw (qyry swry kMm) vyKdw (qyrIAW swrIAW g`lW) suxdw (sdw) qyry 
nwl rihMdw hY [ jy qyry Bwg jwgx qW (AwpxI au~cI jwiq qy iv`dvqw dw) mwx C`f ky gurU dI 
srn pau [4[8[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦੂਖ ਰੋਗ ਭਏ ਗਤੁ ਤਨ ਤੇ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਭਏ ਅਨੰਦ 
ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਅਬ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਕਤ ਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਤਪਿਤ ਬੁਝੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਾਇ ॥ ਿਬਨਿਸ 
ਗਇਓ ਤਾਪ ਸਭ ਸਹਸਾ ਗੁਰੁ ਸੀਤਲੁ ਿਮਿਲਓ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਾਵਤ ਰਹੇ ਏਕੁ ਇ ਕੁ 
ਬੂਿਝਆ ਆਇ ਬਸੇ ਅਬ ਿਨਹਚਲੁ ਥਾਇ ॥ ਜਗਤੁ ਉਧਾਰਨ ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਰਹੇ ਅ ਘ ਾ ਇ 
॥੨॥ ਜਨਮ ਦੋਖ ਪਰੇ ਮੇਰੇ ਪਾਛੈ ਅਬ ਪਕਰੇ ਿਨਹਚਲੁ ਸਾਧੂ ਪਾ ਇ ॥ ਸਹਜ ਧੁਿਨ ਗਾਵੈ ਮੰਗਲ ਮਨੂਆ 
ਅਬ ਤਾ ਕਉ ਫੁਿਨ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥ ੩ ॥ ਕਰਨ ਕਾ ਰਨ ਸਮਰਥ ਹਮਾਰੇ ਸੁਖਦ ਾਈ ਮੇਰੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਾਇ 
॥ ਨਾਮੁ ਤੇਰ ਾ ਜਿਪ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕੁ ਓਿਤ ਪੋਿਤ ਮ ੇਰ ੈ ਸੰਿ ਗ ਸਹਾ ਇ ॥੪॥੯॥ ਆਸਾ ਮ ਹਲ ਾ ੫ ॥{ਪੰਨਾ 
373} 
pdArQ:- Bey gqu—cly gey, dUr ho gey [ qy—qoN [ gwie—gw ky [ imil—iml ky [ swDU 
sMig—gurU dI sMgiq ivc [ kq hI—ikqy BI [1[ 

qpiq—qpS, sVn [ mwie—hy mW! shsw—shm [ sIqlu—TMF pwx vwlw [ shij—
Awqmk Afolqw ivc [ suBwie—pRym ivc [1[rhwau[ 

Dwvq—dOVnw-B`jxw [ rhy—mu`k gey [ Qwie—itkwxy qy [ inhclu—Afol-ic`q ho ky [ rhy 
AGwie—r`j gey, iqRSnw mu`k geI [2[ 

doK—AYb [ pry pwCY—ip`Cy rih gey hn, ^lwsI kr gey hn [ pwie—pYr [ 

shj Duin—Awqmk Afolqw dI sur nwl [ mMgl—is&iq-swlwh dy gIq [ qw qau—aus 
(mn) ƒ [ Puin—iPr, muV [ kwlu—Awqmk mOq [3[ 

krn kwrn smrQ—sB kuJ krn qy krwx dI qwkq r`Kx vwly! hir rwie—pRBU-pwiqSwh! 



 

jIvY—jIaUNdw hY, Awqmk jIvn hwsl krdw hY [ Eiq—auxy hoey ivc [ poiq—pRoqy hoey ivc 
[ Eiq poiq—ijvyN qwxy pyty ivc [ sMig—nwl [ shwie—shweI, swQI [4[ 

ArQ:- hy mW! gurU dy sbd dI brkiq nwl (myry AMdroN ivkwrW dI) sVn imt geI hY [ myry 
swry du`K klyS qy shm nws ho gey hn [ Awqmk TMf dyx vwlw gurU mYƒ iml ipAw hY [ hux 
mYN Awqmk Afolqw ivc itikAw hoieAw hW, hux mYN pRBU-pRym ivc mgn hW [1[rhwau[ 

(hy mW!) prmwqmw dI is&iq-swlwh dy gIq gw gw ky myrw mn piv`qr ho igAw hY, myry srIr 
qoN swry du`K qy rog dUr ho gey hn [ gurU dI sMgq ivc iml ky myry AMdr Awnμd hI Awnμd 
bixAw ipAw hY [ hux myrw mn iksy BI pwsy nhIN Btkdw [1[ 

(hy mW!) jdoN dI mYN isr& iek prmwqmw nwl sWJ pweI hY myrIAW swrIAw BtkxW mu`k 
geIAW hn, hux mYN Afol-ic`q ho ky pRBU crnW ivc Aw itikAw hW [ 

(hy pRBU!) swry sMswr ƒ ivkwrW qoN bcwx vwly qyry sMq jnW dw drSn kr ky myrI swrI iqRSnw 
mu`k geI hY [2[ 

(hy mW!) hux mYN Afol-ic`q ho ky gurU dy pYr PV ley hn, myry AnykW jnmW dy pwp myrI 
^lwsI kr gey hn [ myrw mn Awqmk Afolqw dI sur ivc is&iq-swlwh dy gIq gWdw 
rihMdw hY, hux ies mn ƒ kdy Awqmk mOq hV`p nhIN krdI [3[ 

hy myry pRBU pwqSwh! hy suKW dy b^Sx vwly! hy sB kuJ krn qy krwx dI SkqI r`Kx vwly! 
(qyrw dws) nwnk qyrw nwm Xwd kr kr ky Awqmk jIvn hwsl kr irhw hY, qUM myry nwl 
(ieauN hr vyly dw) swQI hYN, (ijvyN) qwxy pyty ivc (sUqr imilAw hoieAw huMdw hY) [4[9[ 

ਅਰੜਾਵੈ ਿਬਲਲਾਵੈ ਿਨੰਦਕੁ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਿਬਸਿਰਆ ਅਪਣਾ ਕੀਤਾ ਪਾਵੈ ਿਨੰਦਕੁ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜੇ ਕੋ ਈ ਉਸ ਕਾ ਸੰਗੀ ਹੋਵੈ ਨਾਲੇ ਲਏ ਿਸਧਾਵੈ ॥ ਅਣਹੋਦਾ ਅਜਗਰੁ ਭਾਰੁ ਉਠਾਏ ਿਨੰਦਕੁ 
ਅਗਨੀ ਮਾਿਹ ਜਲਾਵੈ ॥੧॥ ਪਰਮੇਸਰ ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਿਜ ਹੋਇ ਿਬਤੀਤੈ ਸੁ ਨਾਨਕੁ ਆਿਖ ਸੁ ਣਾਵੈ ॥ ਭਗਤ 
ਜਨਾ ਕਉ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹੈ ਹਿਰ ਕੀਰਤ ਨੁ ਗਾਇ ਿਬਗਸਾਵੈ ॥੨॥੧੦॥{ਪੰਨਾ 373} 
pdArQ:- ArVwvY—AVWdw hY, au~cI au~cI roNdw hY, bhuq du`KI huMdw hY [1[rhwau[ 

sMgI—swQI [ nwly—Awpxy nwl hI [ ley—lY ky [ isDwvY—(inMdw dy mMd-krm vl) qur 
pYNdw hY [ Axhodw—ijs dI hoNd nhIN [ Ajgru—{Aj—b`krw [ gru—inglx vwlw} 
Azdhw, v`fw Bwrw nwg; bhuq [ mwih—ivc [ jlwvY—swVdw hY [1[ 

kY duAwrY—dy dr qy [ ij—jyhVw inXm [ ibqIqY—vrqdw hY [ AwiK—AwK ky [ 
ibgswvY—^uS rihMdw hY [2[ 

ArQ:- (hy BweI! Bgq jnW dI) inMdw krn vwlw (Awpxy AMdr) bVw du`KI huMdw rihMdw hY 
bVw ivlkdw hY [ (inMdw ivc Psy hoey aus ƒ) pwrbRhm prmwqmw Bu`ilAw huMdw hY, (ies 



 

krky) inMdw krn vwlw mnu`K (gurmuKW dI) kIqI inMdw dw (du`K-rUp) Pl Bogdw rihMdw hY 
[1[rhwau[ 

(hy BweI!) jy koeI mnu`K aus inMdk dw swQI bxy (inMdk nwl myl-jol r`Kxw SurU kry, qW 
inMdk) aus ƒ BI Awpxy nwl lY qurdw hY (inMdw krn dI vwdI pw dyNdw hY) [ inMdk (inMdw 
dw) mno-klpq hI byAMq Bwr (Awpxy isr auqy) cu`kI iPrdw hY, qy Awpxy Awp ƒ inMdw dI 
A`g ivc swVdw rihMdw hY [1[ 

(hy BweI! Awqmk jIvn bwry) jyhVw inXm prmwqmw dy dr qy sdw vrqdw hY nwnk auh 
inXm (quhwƒ) KolH ky suxWdw hY (ik Bgq) jnW dw inMdk qW inMdw dI A`g ivc sVdw rihMdw 
hY, (pr) Bgq jnW ƒ (BgqI dw sdkw) sdw Awnμd pRwpq rihMdw hY [ prmwqmw dw Bgq 
prmwqmw dI is&iq-swlwh dy gIq gw gw ky ^uS rihMdw hY [2[10[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਉ ਮੈ ਕੀਓ ਸਗਲ ਸੀ ਗਾਰਾ ॥ ਤਉ ਭੀ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਨ ਪਤੀਆਰਾ ॥ ਅਿਨਕ 
ਸੁਗੰਧਤ ਤਨ ਮਿਹ ਲਾਵਉ ॥ ਓਹੁ ਸੁਖੁ ਿਤਲੁ ਸਮਾਿਨ ਨਹੀ ਪਾਵਉ ॥ ਮਨ ਮਿਹ ਿਚਤਵਉ ਐ ਸੀ 
ਆਸਾਈ ॥ ਿਪਰ੍ਅ ਦੇਖਤ ਜੀਵਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਮਾਈ ਕਹਾ ਕਰਉ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨ ਧੀਰੈ ॥ ਿਪਰ੍ਅ 
ਪਰ੍ੀਤਮ ਬੈਰਾ ਗੁ ਿਹਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਸਤਰ੍ ਿਬਭੂਖਨ ਸੁ ਖ ਬਹੁਤ ਿਬਸੇਖੈ ॥ ਓਇ ਭੀ ਜਾਨਉ ਿਕਤੈ ਨ 
ਲੇਖੈ ॥ ਪਿਤ ਸੋ ਭਾ ਅਰੁ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ॥ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥ ਿ ਗਰ੍ਹੁ ਐਸਾ ਹੈ ਸੁੰਦਰ ਲਾਲ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਭਾਵਾ ਤ ਾ ਸਦਾ ਿਨਹਾਲ ॥੨॥ ਿਬੰਜਨ ਭੋਜਨ ਅਿਨਕ ਪਰਕਾਰ ॥ ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ ਬਹੁਤੁ ਿਬਸਥਾਰ ॥ 
ਰਾਜ ਿਮਲਖ ਅਰੁ ਬਹੁਤੁ ਫੁਰਮਾਇਿਸ ॥ ਮਨੁ ਨਹੀ ਧਰ੍ਾਪੈ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਨ ਜਾਇਿਸ ॥ ਿਬਨੁ ਿਮਲਬੇ ਇਹੁ ਿਦਨੁ 
ਨ ਿਬਹਾਵੈ ॥ ਿਮਲੈ ਪਰ੍ਭੂ ਤਾ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ॥੩॥ ਖੋਜਤ ਖੋਜ ਤ ਸੁਨੀ ਇਹ ਸੋਇ ॥ ਸਾ ਧਸੰਗਿਤ ਿਬਨੁ 
ਤਿਰਓ ਨ ਕੋ ਇ ॥ ਿਜਸੁ ਮਸਤਿਕ ਭਾ ਗੁ ਿਤਿਨ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਪੂਰੀ ਆਸਾ ਮਨੁ ਿਤਰ੍ਪਤਾਇਆ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਿਮਿਲਆ ਤਾ ਚੂਕੀ ਡੰਝਾ ॥ ਨਾਨਕ ਲਧਾ ਮਨ ਤਨ ਮੰਝਾ ॥੪॥੧੧॥{ਪੰਨਾ 373} 
pdArQ:- jau—jdoN, jy [ kIE—kIqw [ pqIAwrw—pqIijAw, sMquSt hoieAw [ sugMDq—
sugMDIAW, ^uSboAW [ lwvau—mYN lwauNdw hW [ smwin—brwbr [ AwsweI—Aws [ icqvau—
mYN icqvdI hW [ mweI—hy mW [1[ 

DIrY—DIrj PVdw [ bYrwgu—pRym [ ihrY—iK`c pw irhw hY [1[rhwau[ 

ibBUKn—ghxy [ ibsyKY—aucycy [ Eie—{l&z ‘Ehu’ qoN bhu-vcn} [ piq—iezq [ 
mhqu—vifAweI [ suMdr—sohxw [ lwl—kImqI [ pRB Bwvw—pRB BwvW, jy pRBU ƒ cMgI l`gW 
[ inhwl—^uS [2[ 

ibMjn—suAwdly Kwxy [ ibsQwr—iKlwry [ imlK—zmIn [ Purmwieis—hkUmq [ DRwpY—
r`jdw [ ibhwvY—lμGdw [3[ 

soie—^br [ msqik—m`Qy auqy [ iqin—aus ny [ pRB imilAw—pRBU ƒ imilAw [ fMJw—



 

BVkI [ mMJw—ivc [4[ 

ArQ:- hy mW! mYN kIh krW? (ipAwry qoN ibnw) myrw mn KloNdw nhIN [ ipAwry pRIqm dw pRym 
iK`c pw irhw hY [1[rhwau[ 

jy mYN hryk iksm dw isMgwr kIqw qW BI myrw mn sMquSt nwh hoieAw [ jy mYN Awpxy srIr 
auqy AnykW sugMDIAW vrqdI hW qW BI mYN iql ijqnw BI auh suK nhIN hwsl kr skdI (jo 
suK ipAwry pRBU-pqI dy drSn qoN imldw hY) [ hy myrI mW! hux mYN ieho ijhIAW AwsW hI 
bxWdI rihMdI hW (ik ikvyN pRBU-pqI imly), ipAwry pRBU-pqI dw drSn kr ky myry AMdr 
Awqmk jIvn pYdw ho jWdw hY [1[ 

(sohxy) k`pVy, ghxy, aucycy AnykW suK—mYN smJdI hW ik auh swry BI (pRBU-pqI qoN ibnw) 
iksy kMm nhIN [ ie`zq, soBw, Awdr, vifAweI (BI iml jwey), swrw jgq myrI AwigAw ivc 
qurn l`g pey, bVw sohxw qy kImqI Gr (rihx vwsqy imilAw hovy, qW BI) qdoN hI mYN sdw 
leI ^uS rih skdI hW jy pRBU-pqI ƒ ipAwrI l`gW [2[ 

(hy mW!) jy AnykW iksm dy suAwdly Kwxy iml jwx, jy bhuq qrHW dy rMg qmwSy (vyKx ƒ 
hox), jy rwj iml jwey, Buieˆ dI mwlkI ho jwey Aqy bhuq hkUmq iml jwey, qW BI ieh mn 
kdy r`jdw nhIN, ies dI iqRSnw mu`kdI nhIN [ (ieh sB kuJ huMidAW BI, hy mW! pRBU-pqI ƒ) 
imlx qoN ibnw myrw ieh idn (suK nwl) nhIN lμGdw [ jdoN (jIv-iesqRI ƒ) pRBU-pqI iml 
pey qW auh (mwno) swry suK hwsl kr lYNdI hY [3[ 

Bwl kridAW kridAW (hy mW!) mYN ieh ^br sux leI ik swD sMgiq qoN ibnw (iqRSnw dy hVH 
qoN) koeI jIv kdy pwr nhIN lμG sikAw ijs dy m`Qy auqy cMgw Bwg jwigAw aus ny gurU l`B 
ilAw, aus dI hryk Aws pUrI ho geI, aus dw mn r`j igAw [ 

hy nwnk! jdoN jIv (gurU dI srn pY ky) pRBU ƒ iml ipAw aus dI (AMdrlI iqRSnw dI) BVkI 
mu`k geI, aus ny Awpxy mn ivc Awpxy ihrdy ivc (v`sdw) pRBU l`B ilAw [4[11[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਪੰਚਪਦੇ ॥ ਪਰ੍ਥਮੇ ਤੇਰ ੀ ਨੀਕੀ ਜਾਿਤ ॥ ਦੁਤੀਆ ਤੇਰੀ ਮਨੀਐ ਪñਿਤ ॥ ਿਤਰ੍ਤੀਆ ਤੇਰਾ 
ਸੁੰਦਰ ਥਾਨੁ ॥ ਿਬਗੜ ਰੂਪੁ ਮਨ ਮਿਹ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥੧॥ ਸੋਹਨੀ ਸਰੂਿਪ ਸੁਜਾਿ ਣ ਿਬਚਖਿਨ ॥ ਅਿਤ ਗਰ ਬੈ 
ਮੋਿਹ ਫਾਕੀ ਤੂੰ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਅਿਤ ਸੂਚੀ ਤੇਰੀ ਪਾਕਸਾਲ ॥ ਕਿਰ ਇਸਨਾਨੁ ਪੂਜਾ ਿਤਲਕੁ ਲਾਲ ॥ 
ਗਲੀ ਗਰਬਿ ਹ ਮੁਿਖ ਗੋਵਿ ਹ ਿਗਆਨ ॥ ਸਭ ਿਬਿਧ ਖੋਈ ਲੋਿਭ ਸੁਆਨ ॥੨॥ ਕਾਪਰ ਪਿਹਰਿਹ ਭੋਗਿ ਹ 
ਭੋਗ ॥ ਆ ਚਾ ਰ ਕਰਿਹ ਸੋਭਾ ਮਿਹ ਲੋਗ ॥ ਚੋ ਆ ਚੰਦਨ ਸੁ ਗੰਧ ਿਬਸਥਾ ਰ ॥ ਸੰਗੀ ਖੋਟਾ ਕਰ੍ੋਧੁ ਚੰ ਡਾਲ 
॥੩॥ ਅਵਰ ਜੋਿਨ ਤੇਰੀ ਪਿਨਹਾਰੀ ॥ ਇਸੁ ਧਰਤੀ ਮਿਹ ਤੇਰੀ ਿ ਸਕਦਾ ਰ ੀ ॥ ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਤੁਝ ਪਿਹ 
ਦਾਮ ॥ ਸੀਲੁ ਿਬਗਾਿਰਓ ਤੇਰਾ ਕਾਮ ॥੪॥ ਜਾ ਕਉ ਿਦਰ੍ਸਿਟ ਮਇਆ ਹਿਰ ਰਾਇ ॥ ਸਾ ਬੰਦੀ ਤੇ ਲਈ 



 

ਛਡਾਇ ॥ ਸਾਧਸੰਿਗ ਿਮਿਲ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਓਹ ਕਾਇਆ ॥੫॥ ਸਿਭ ਰੂਪ 
ਸਿਭ ਸੁਖ ਬ ਨ ੇ ਸੁਹਾਗਿਨ ॥ ਅਿਤ ਸੁੰਦ ਿਰ ਿਬਚਖਿਨ ਤੂੰ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ਦੂਜਾ ॥੧੨॥{ਪੰਨਾ 374} 
pdArQ:- pRQmy—pihlW qW (vyK) [ nIkI—cMgI, sohxI [ mnIAY—mMn jWdI hY [ pWiq—
^wndwnI [ ibgV—ivgiVAw hoieAw, koJw [1[ 

srUip—sohxy rUp vwlI [ sujwix—isAwxI [ ibcKin—cqur [ Aiq—bhuq [ grbY—hMkwr 
ivc [ moih—moh ivc [ PwkI—PsI hoeI [1[rhwau[ 

sUcI—su`cI, pivqR [ pwkswl—rsoeI [ kir—kr ky [ glI—glIN, g`lW nwl [ grbih—
qUM AhMkwr krdI hYN [ muiK—mUMh nwl [ govih—aucwrdI hYN [ KoeI—gvw id`qI [ loiB—loB 
ny [ suAwn—ku`qw [2[ 

pihrih—qUM pihndI hYN [ Awcwr—(imQy hoey Dwrimk) krm [ coAw—Aqr [ Kotw—BYVw, 
Kot krn vwlw [3[ 

pinhwrI—pwxI Brn vwlI, syvk [ iskdwrI—srdwrI [ rUpw—cWdI [ quJ pih—qyry pws 
[ dwm—Dn [ sIlu—suBwE [ kwm—kwm vwsnw ny [4[ 

jw kau—ijs auqy [ mieAw—dieAw [ hir rwie—pRBU-pwiqSwh [ bMdI—ZulwmI, kYd [ 
kwieAw—srIr [5[ 

siB—swry [ bny—P`by [ suhwgin—suhwg vwlI, pqI vwlI [ rhwau dUjw [ 

ArQ:- (hy jIv-iesqRI!) qUM (vyKx ƒ) sohxI hYN, rUp vwlI hYN, isAwxI hYN, cqur hYN [ pr 
qUM bVy AhMkwr Aqy moh ivc PsI peI hYN [1[rhwau[ 

(hy jIv-iesqRI! vyK) pihlW qW qyrI (mnu`Kw jnm vwlI) cMgI jwiq hY; dUjy, qyrI ^wndwnI 
BI mMnI jWdI hY; qIjy, qyrw sohxw srIr hY, pr qyrw rUp koJw hI irhw (ikauNik) qyry mn ivc 
AhMkwr hY [1[ 

(hy jIv-iesqRI!) qyrI bVI su`cI (suQrI) rsoeI hY (ijs ivc qUM Awpxw Bojn iqAwr krdI 
hYN [ bwkI pSU pMCI qW ivcwry gMdy mMdy QwvW qoN hI iF`f Br lYNdy hn) [ qUM ieSnwn kr ky 
pUjw BI kr skdI hYN m`Qy auqy lwl iqlk lw lYNdI hYN [ qUM g`lW nwl Awpxw Awp BI jqw 
lYNdI hYN (pSUAW pMCIAW ƒ qW ieh dwiq nhIN imlI) mUMh nwl igAwn dIAW g`lW BI kr skdI 
hYN [ pr ku`qy loB ny qyrI ieh hryk iksm dI vifAweI gvw id`qI hY [2[ 

(hy jIv-iesqRI!) qUM (sohxy) k`pVy pihndI hYN (dunIAw dy swry) Bog BogdI hYN, jgq ivc 
soBw K`tx leI qUM Aqr cMdn qy hor AnykW sugMDIAW vrqdI hYN [ pr cMfwl k®oD qyrw BYVw 
swQI hY [3[ 

(hy jIv-iesqRI!) hor swrIAW jUnW qyrIAW syvk hn, ies DrqI auqy qyrI hI srdwrI hY qyry 
pws sonw hY cWdI hY Dn-pdwrQ hY (hor jUnW pws ieh cIzW nhIN hn) pr kwm-vwsnw ny 



 

qyrw suBwau (jo sB qoN au~cI SRyxI vwilAW ƒ Pbdw hY) ivgwV id`qw hoieAw hY [4[ 

hy nwnk! ijs jIv-iesqRI auqy pRBU-pwiqSwh dI myhr dI nzr pYNdI hY, aus ƒ auh (loB 
k®oD kwm Awidk dI) kYd qoN Cfw lYNdw hY [ ijs srIr ny (jIv ny mnu`Kw srIr pRwpq kr ky) 
swD sMgiq ivc iml ky prmwqmw dy nwm dw svwd mwixAw, auh srIr hI kwmXwb hY [5[ 

(hy jIv-iesqRI!) jy qUM pRBU-pqI vwlI bx jweyN qW swry sohj qy swry suK (jo qYƒ imly hoey 
hn) qYƒ Pb jwx; qUM (sc-muc) bVI sohxI qy bVI isAwxI bx jweyN [1[ rhwau dUjw [12[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਇਕਤੁ ਕੇ ੨ ॥ ਜੀਵਤ ਦੀਸੈ ਿਤਸੁ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ ॥ ਮੁਆ ਹੋਵੈ ਿਤਸੁ ਿਨਹਚਲੁ ਰਹਣਾ 
॥੧॥ ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਮੁਏ ਸੇ ਜੀਵੇ ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਅਵਖਧੁ ਮੁਿਖ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਸਬ ਦੀ ਰਸੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ 
ਪੀਵੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਚੀ ਮਟੁਕੀ ਿਬਨਿਸ ਿਬਨਾਸਾ ॥ ਿਜਸੁ ਛੂਟੈ ਿਤਰ੍ਕੁਟੀ ਿਤਸੁ ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸਾ 
॥੨॥ ਊ ਚਾ ਚੜੈ ਸੁ ਪਵੈ ਪਇਆਲਾ ॥ ਧਰਿਨ ਪੜੈ ਿਤਸੁ ਲ ਗੈ ਨ ਕਾਲਾ ॥੩॥ ਭਰ੍ਮਤ ਿਫਰੇ ਿਤਨ ਿਕਛੂ 
ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਸੇ ਅਸਿਥਰ ਿਜਨ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇਆ ॥੪॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਹਿਰ ਕਾ ਮਾਲੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਭਏ ਿਨਹਾਲ ॥੫॥੧੩॥{ਪੰਨਾ 374} 
not:- iek quky 2—do Sbd ijnHW dy hryk bMd ivc isr& iek iek quk hY [ 

pdArQ:- jIvq—jIaUNdw, r`ijAw-pu`ijAw, mwieAw dy md ivc msq [ dIsY—id`sdw hY [ 
srpr—zrUr [ mrxw—Awqmk mOq [ muAw—(mwieAw dy mwx vloN) ACoh [ inhclu 
rhxw—At`l Awqmk jIvn [1[ 

AvKDu—dvweI [ muiK—mUMh ivc [ rsu AMimRqu—Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs 
[1[rhwau[ 

mtu—v`fw GVw [ mtukI—GVI, Cotw GVw [ ibnis ibnwsw—zrUr nws hox vwlw [ CutY—
mu`k jwey [ iqRkutI—{iqR—iqMn [ kutI—ivMgI lkIr} iqMn ivMgIAW lkIrW, iqRaUVI [ {not:- 
l&z ‘inkit’ qoN pRwik®q l&z ‘inAiV’ qy pMjwbI l&z ‘nyVy’ hY [ l&z ‘ktk’ qoN 
pMjwbI l&z ‘kVw’ hY [ ‘k’ qoN ‘A’, Aqy ‘ku’ qoN ‘au’ bx igAw hY [ ‘t’ qoN ‘V’ ho 
igAw hY [ iesy qrHW ‘iqRkutI’ dw pMjwbI rUp ‘iqRaUVI’ hY [ ijs dy m`Qy auqy ‘iqRaUVI’ hY 
aus dy AMdr ‘iK`J’ huMdI hY [ so, ‘iqRkutI’ dw ArQ hY ‘AMdrlI iK`J’} [ inj Gir—
Awpxy Asl Gr ivc, pRBU-crnW ivc [2[ 

pieAwlw—pqwl ivc, Awqmk mOq dy toey ivc [ Drin—DrqI [ Drin pVY—jo inmRqw 
Dwrdw hY [ kwlw—kwl, mOq, Awqmk mOq [3[ 

ikCu n—(Awqmk jIvn dw) kuJ BI n [ AsiQr—Afol-ic`q [4[ 

jIau—ijMd [ ipMfu—srIr [ gur imil—gurU ƒ iml ky [5[ 

ArQ:- (hy BweI!) jyhVy mnu`K mwieAw dy mn ivc msq rihMdy hn auh Awqmk mOqy mry 



 

rihMdy hn [ pr, jyhVy mnu`K mwieAw dy mwx vloN ACoh hn auh Awqmk jIvn vwly hn [ 
ijnHW mnu`KW ny prmwqmw dw nwm-dwrU Awpxy mUMh ivc r`iKAw (Awqmk mOq vwlw rog auhnW 
dy AMdroN dUr ho igAw) gurU dy Sbd dI brkiq nwl auhnW Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-rs 
pIqw [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jyhVw mnu`K (mwieAw dy mwx dy Awsry) jIaUNdw id`sdw hY aus ƒ zrUr Awqmk mOq 
hV`p krI r`KdI hY; pr jyhVw mnu`K (mwieAw dy mwx vloN) ACoh hY aus ƒ At`l Awqmk 
jIvn imilAw rihMdw hY [1[ 

(hy BweI! ijvyN) k`cw GVw zrUr nws hox vwlw hY (iqvyN mwieAw nwloN BI swQ Aw^r zrUr 
tu`tdw hY [ mwieAw dy mwx qy dUijAW nwl iK`Jxw mUrKqw hY) ijs mnu`K dy AMdroN (mwieAw dy 
mwx dy kwrn pYdw hoeI) iK`J mu`kI rihMdI hY, aus dw invws (sdw) pRBU-crnW ivc rihMdw hY 
[2[ 

(hy BweI! mwieAw dy ivc) jyhVw mnu`K isr au~cw krI r`Kdw hY (AwkiVAw iPrdw hY) auh 
Awqmk mOq dy toey ivc ipAw rihMdw hY [ pr, jyhVw mnu`K sdw inmRqw Dwrdw hY aus ƒ 
Awqmk mOq poh nhIN skdI [3[ 

(hy BweI!) jyhVy mnu`K (mwieAw dI ^wqr hI sdw) Btkdy iPrdy hn (Awqmk jIvn dI dwiq 
ivcoN) auhnW ƒ kuJ BI nhIN imldw [ pr, ijnHW ny gurU dy Sbd ƒ (Awpxy jIvn ivc) 
vriqAw hY auh (mwieAw dy moh vloN) Afol-ic`q rihMdy hn [4[ 

hy nwnk! ijnHW mnu`KW ny ieh ijMd qy srIr sB kuJ prmwqmw dI id`qI dwiq smiJAw hY auh 
gurU ƒ iml ky sdw iKVy-m`Qy rihMdy hn (auhnW dI iqRkutI mu`k jWdI hY) [5[13[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪੁਤਰੀ ਤੇਰੀ ਿਬਿਧ ਕਿਰ ਥਾ ਟੀ ॥ ਜਾਨੁ ਸਿਤ ਕਿਰ ਹੋਇਗੀ ਮਾਟੀ ॥੧॥ ਮੂਲੁ 
ਸਮਾਲਹੁ ਅਚੇਤ ਗਵਾਰਾ ॥ ਇਤਨੇ ਕਉ ਤੁਮç ਿਕਆ ਗਰਬੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੀਿਨ ਸੇਰ ਕਾ ਿਦਹਾੜੀ 
ਿਮਹਮਾਨੁ ॥ ਅਵਰ ਵਸਤੁ ਤੁਝ ਪਾਿਹ ਅਮਾਨ ॥੨॥ ਿਬਸਟਾ ਅਸਤ ਰਕਤੁ ਪਰੇਟੇ ਚਾਮ ॥ ਇਸੁ ਊਪਿਰ 
ਲੇ ਰਾਿਖਓ ਗੁਮਾਨ ॥੩॥ ਏਕ ਵ ਸਤੁ ਬੂਝਿਹ ਤਾ ਹੋਵਿਹ ਪਾਕ ॥ ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਤੂੰ ਸਦਾ ਨਾਪਾਕ ॥੪॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥ ਿਜਸ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਿਰ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਨੁ ॥੫॥੧੪॥{ਪੰਨਾ 374} 
pdArQ:- puqrI—puqlI, srIr [ ibiD kir—qrIky nwl, isAwxp nwl [ QwtI—bxweI [ 
siq kir—s`c kr ky [1[ 

mUlu—mu`F, ijs qoN pYdwieS hoeI hY [ Acyq—hy Zwi&l! gvwrw—hy mUrK! ieqny kau—ies 
QoVy ijhy vwsqy [ ikAw grby—kIh mwx krdw hYN?[1[rhwau[ 

imhmwnu—prwhuxw [ Avr—hor, bwkI dI [ pwih—pws [ Amwn—Amwnq [2[ 

ibstw—ivStw, gMd [ Asq—h`fIAW {AiÔQ} [ rkqu—roq, lhU [ pryty—lpyty hoey [ 



 

gumwn—AhMkwr [3[ 

pwk—piv`qR [ nwpwk—gMdw, Apiv`qR [4[ 

kau—ƒ, qoN [ ijs qy—ijs gurU pwsoN, ijs dI rwhIN [ purKu—srb-ivAwpk [5[ 

ArQ:- hy Zwi&l jIv! hy mUrK jIv! (ijs qoN qUM pYdw hoieAw hYN aus) mu`F (-pRBU) ƒ (ihrdy 
ivc sdw) sWB ky r`K [ ies hoCI pWieAW vwly srIr dI ^wqr kIh mwx krdw hYN? 
[1[rhwau[ 

(ieh TIk hY ik prmwqmw ny) qyrw ieh srIr bVI isAwxp nwl bxwieAw hY, (pr ieh BI) 
s`c kr ky smJ ik (ies srIr ny Awi^r) im`tI ho jwxw hY [1[ 

(qUM jgq ivc iek) prwhuxw hYN ijs ƒ roz dw iqMn syr (k`cy Awtw Awidk) imldw hY [ hor 
swrI cIz qyry pws Amwnq (vWg hI peI) hY [2[ 

(qyry AMdr dy) ivStw h`fIAW qy lhU (Awidk bwhrly) cMm nwl lpyty hoey hn pr qUM iesy auqy 
hI mwx krI jw irhw hYN [3[ 

jy qUM iek pRBU dy nwm-pdwrQ nwl sWJ pw leyN qW qUM pivqR jIvn vwlw ho jweyN [ pRBU dy 
nwm nwl sWJ pwx qoN ibnw qUM sdw hI ApivqR hYN [4[ 

hy nwnk! AwK—(hy mUrK jIv!) aus gurU qoN sdky ho ijs dI rwhIN sB dy idl dI jwxn 
vwlw srb-ivAwpk prmwqmw iml skdw hY [5[14[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਇਕਤੁ ਕੇ ਚਉਪਦੇ ॥ ਇਕ ਘੜ ੀ ਿਦਨਸੁ ਮੋ ਕਉ ਬਹੁਤੁ ਿਦਹਾਰੇ ॥ ਮਨੁ ਨ ਰਹੈ ਕੈਸੇ 
ਿਮਲਉ ਿਪਆਰੇ ॥੧॥ ਇਕੁ ਪਲੁ ਿਦ ਨਸੁ ਮੋ ਕਉ ਕਬਹੁ ਨ ਿਬਹਾਵੈ ॥ ਦਰਸਨ ਕੀ ਮਿਨ ਆਸ ਘਨੇਰ ੀ 
ਕੋ ਈ ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਮੋ ਕਉ ਿਪਰਿਹ ਿਮਲਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਾਿਰ ਪਹਰ ਚਹੁ ਜੁਗਹ ਸਮਾ ਨੇ ॥ ਰੈਿਣ ਭਈ 
ਤਬ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੇ ॥੨॥ ਪੰਚ ਦੂਤ ਿਮਿਲ ਿਪਰਹੁ ਿਵਛੋੜੀ ॥ ਭਰ੍ਿਮ ਭਰ੍ਿਮ ਰੋਵੈ ਹਾਥ ਪਛੋੜੀ ॥੩॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਿਰ ਦਰਸੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ ਆਤਮੁ ਚੀਿਨç ਪਰਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੫॥{ਪੰਨਾ 374-
375} 
pdArQ:- iek GVI idnsu—idn dI iek GVI [ mo kau—mYƒ [ idhwry—idhwVy, idn [ n 
rhY—nhIN itkdw, DIrj nhIN PVdw [ imlau—mYN imlW [1[ 

ibhwvY—bIqdw, lμGdw, guzrdw [ kbhu n ibhwvY—mu`kx ivc hI nhIN AwauNdw [ min—mn 
ivc [ GnyrI—bhuq [ iprih—pqI nwl [1[rhwau[ 

smwny—smwn, brwbr [ rYix—rwq [ AMqu—(rwq dw) A^Ir [2[ 

dUq—vYrI [ imil—iml ky [ iprhu—ipr qoN [ BRim BRim—Btk Btk ky [ hwQ pCoVI—h`Q 
mldI hY, pCuqWdI hY [3[ 



 

Awqmu—Awpxy Awp ƒ, Awpxy Awqmk jIvn ƒ [ cIin—prK ky, pVqwl ky [4[ 

ArQ:- (hy BweI! pRBU-pqI dy ivCoVy ivc) iek pl BI iek idn BI mYƒ (ieauN jwpdw hY ik) 
kdy mu`kdw hI nhIN [ myry mn ivc bVI qWG l`gI rihMdI hY ik mYƒ koeI Ajyhw sMq iml pey 
jyhVw mYƒ pRBU-pqI nwl imlw dyvy [1[rhwau[ 

(hy BweI!) idn dI iek GVI BI (pRBU-pqI dy ivCoVy ivc) mYƒ keI idnW brwbr jwpdI hY 
(pRBU-pqI dy imlwp qoN ibnw) myrw mn DIrj nhIN PVdw (mYN hr vyly socdI rihMdI hW ik) 
ipAwry ƒ ikvyN imlW [1[ 

(idn dy) cwr phr (ivCoVy ivc mYƒ) cwr jugW dy brwbr jwpdy hn, jdoN rwq Aw pYNdI hY 
qdoN qW auh mu`kx ivc nhIN AwauNdI [2[ 

(kwmwidk) pMjW vYrIAW ny iml ky (ijs BI jIv-iesqRI ƒ) pRBU-pqI qoN ivCoiVAw hY auh 
Btk Btk ky roNdI hY qy pCuqWdI hY [3[ 

hy dws nwnk! (ijs jIv ƒ) prmwqmw ny drsn id`qw aus ny Awpxy Awqmk jIvn ƒ 
pVqwl ky sB qoN au~cw Awqmk Awnμd pRwpq kr ilAw [4[15[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਿਰ ਸੇਵਾ ਮਿਹ ਪਰਮ ਿਨਧਾਨੁ ॥ ਹਿਰ ਸੇਵਾ ਮੁਿਖ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਹਿਰ ਮੇਰਾ 
ਸਾਥੀ ਸੰਿ ਗ ਸਖਾ ਈ ॥ ਦੁਿਖ ਸੁਿਖ ਿਸਮਰੀ ਤਹ ਮਉਜੂਦੁ ਜਮੁ ਬਪੁਰਾ ਮੋ ਕਉ ਕਹਾ ਡਰਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਹਿਰ ਮੇਰੀ ਓਟ ਮੈ ਹਿਰ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ ਹਿਰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਮਨ ਮਾਿਹ ਦੀਬਾਣੁ ॥੨॥ ਹਿਰ ਮੇਰੀ ਪੂੰਜੀ ਮੇਰਾ 
ਹਿਰ ਵੇਸਾਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਧਨੁ ਖਟੀ ਹਿਰ ਮੇਰਾ ਸਾਹੁ ॥੩॥ ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਇਹ ਮਿਤ ਆਵੈ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕੁ ਹਿਰ ਕੈ ਅੰਿਕ ਸਮ ਾਵੈ ॥੪॥੧੬॥{ਪੰਨਾ 375} 
pdArQ:- prm inDwnu—sB qoN au~cw (Awqmk) ^zwnw {l&z ‘inDwnu’ iek-vcn hY} [ 
muiK—mUMh nwl [ AMimRq—Awqmk jIvn dyx vwlw [1[ 

sMig—nwl [ sKweI—im`qr [ duiK—du`K ivc, du`K vyly [ suiK—suK ivc, suK vyly [ 
ismrI—ismrIN, (jdoN) mYN ismrdw hW [ qh—auQy [ bpurw—ivcwrw, inmwxw [1[rhwau[ 

qwxu—bl, zor [ mY—mYƒ [ dIbwxu—Awsrw [2[ 

vyswhu—ieqbwr, swK [ gurmuiK—gurU dI srn pY ky [ KtI—K`tI, mYN K`tdw hW [3[ 

ArQ:- (hy BweI!) prmwqmw myrw swQI hY im`qr hY [ du`K vyly suK vyly (jdoN BI) mYN aus ƒ 
Xwd krdw hW, auh auQy hwzr huMdw hY [ so, ivcwrw jm mYƒ ikQy frw skdw hY? [1[rhwau[ 

(hy BweI!) prmwqmw dw Awqmk jIvn dyx vwlw nwm mUMh nwl aucwrnw—ieh prmwqmw dI 
syvw hY, qy, prmwqmw dI syvw ivc sB qoN au~cw (Awqmk jIvn dw) ^zwnw (luikAw ipAw hY) 
[1[ 



 

(hy BweI!) prmwqmw hI myrI Et hY, mYƒ prmwqmw dw hI shwrw hY, prmwqmw myrw im`qr hY, 
mYƒ Awpxy mn ivc prmwqmw dw hI Awsrw hY [2[ 

prmwqmw (dw nwm hI) myrI rwis-pUMjI hY, prmwqmw (dw nwm hI) myry vwsqy (Awqmk jIvn 
dw vpwr krn leI) swK hY (ieqbwr dw vsIlw hY) [ gurU dI srn pY ky mYN nwm-Dn kmw 
irhw hW, prmwqmw hI myrw Swh hY (jo mYƒ nwm-Dn dw srmwieAw dyNdw hY) [3[ 

dws nwnk (AwKdw hY ik ijs mnu`K ƒ) gurU dI ikrpw nwl ies vpwr dI smJ Aw jWdI hY 
auh sdw prmwqmw dI god ivc lIn rihMdw hY [4[16[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪਰ੍ਭੁ ਹੋਇ ਿਕਰ੍ਪਾਲੁ ਤ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਈ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਿਵ ਸਭੈ ਫਲ ਪਾਈ ॥੧॥ ਮਨ 
ਿਕਉ ਬੈਰਾਗੁ ਕਰਿਹਗਾ ਸਿ ਤਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ॥ ਮਨਸਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਭ ਸੁ ਖ ਿਨਧਾਨੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਸਿਰ ਸਦ ਹ ੀ 
ਭਰਪੂਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ ਕਮ ਲ ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਧਾਰੇ ॥ ਪਰ੍ਗਟੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲੇ ਰਾਮ ਿਪਆਰੇ ॥੨॥ 
ਪੰਚ ਸਖੀ ਿਮਿਲ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਨਾਦੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਿਮਿਲਆ 
ਹਿਰ ਰਾਇ ॥ ਸੁਿਖ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ਸਹਿ ਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥੧੭॥{ਪੰਨਾ 375} 
pdArQ:- ik®pwlu—{øpw-AwlX} dieAwvwn [ lweI—lweIN, mYN lwvW [ syiv—syvw kr ky 
[ pweI—pweIN, mYN pwvW [1[ 

mn—hy mn! ikau bYrwgu krihgw—ikauN Gwbrdw hYN? mnsw—mn dw Purnw, ie`Cw [ dwqw—
dyx vwlw [ suK inDwnu—suKW dw ^zwnw [ AMimRq sir—AMimRq dy srovr-gurU ivc [ 
BrpUrw—nkw-nk BirAw hoieAw [1[rhwau[ 

ird—ihrdw [2[ 

pMc sKI—pMj shylIAW, pMj igAwn-ieMdRy [ mMglu—is&iq swlwh dw gIq [ Anhd—iek-
rs, lgwqwr [ bwxI—is&iq-swlwh dI bwxI (dw) [ nwdu—vwjw [3[ 

quTw—pRsMn hoieAw [ hir rwie—pRBU-pwiqSwh [ suiK—suK ivc [ rYix—rwq [ shij—
Awqmk Afolqw ivc [ suBwie—pRym ivc [4[ 

ArQ:- hy myry mn! qUM ikauN Gwbrdw hYN? (XkIn r`K, qyry isr auqy auh) ipAwrw siqgurU 
(rwKw) hY jo mn dIAW loVW pUrIAW krn vwlw hY jo swry suKW dw ^zwnw hY Aqy ijs AMimRq dy 
srovr-gurU ivc Awqmk jIvn dyx vwlw nwm-jl nkw-nk BirAw hoieAw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI!) jy prmwqmw dieAwvwn hovy qW hI mYN ieh mn (gurU dy crnW ivc) joV skdw hW, 
qdoN hI gurU dI (d`sI) syvw kr ky mn-ie`zq Pl pRwpq kr skdw hW [1[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K ny Awpxy ihrdy ivc (gurU dy) sohxy crn itkw ley (aus dy AMdr) 
prmwqmw dI joiq jg peI, aus ƒ ipAwrw pRBU iml ipAw [2[ 

aus dy pMjy igAwn-ieMidRAW ny iml ky prmwqmw dI is&iq-swlwh dI bwxI dw vwjw iek-rs 



 

vjwxw SurU kr id`qw [3[ 

hy nwnk! ijs mnu`K auqy gurU pRsMn ho ipAw aus ƒ pRBU-pwiqSwh iml ipAw, aus dI (izMdgI 
dI) rwq suK ivc Awqmk Afolqw ivc bIqx l`g peI [4[17[ 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਹਿਰ ਪਰਗਟੀ ਆ ਇਆ ॥ ਿਮਿਲ ਸਿਤਗੁਰ ਧਨੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 
ਐਸਾ ਹਿਰ ਧਨੁ ਸੰਚੀ ਐ ਭਾਈ ॥ ਭਾਿਹ ਨ ਜਾਲੈ ਜਿਲ ਨਹੀ ਡੂਬੈ ਸੰਗੁ ਛੋਿਡ ਕਿ ਰ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤੋਿ ਟ ਨ ਆਵੈ ਿਨਖੁਿਟ ਨ ਜਾਇ ॥ ਖਾਇ ਖਰਿਚ ਮਨੁ ਰਿਹਆ ਅਘਾਇ ॥੨॥ ਸੋ ਸਚੁ ਸਾਹੁ 
ਿਜਸੁ ਘਿਰ ਹਿਰ ਧਨੁ ਸੰਚਾਣਾ ॥ ਇਸੁ ਧਨ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਵਰਸਾਣਾ ॥੩॥ ਿਤਿਨ ਹਿਰ ਧਨੁ ਪਾਇਆ ਿਜਸੁ 
ਪੁਰਬ ਿਲਖੇ ਕਾ ਲਹਣਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਅੰਿਤ ਵਾਰ ਨਾਮੁ ਗਹਣਾ ॥੪॥੧੮॥{ਪੰਨਾ 375} 
pdArQ:- kir—kr ky [ imil—iml ky [ Dnu pUrw—kdy nwh Gtx vwlw nwm-Dn [1[ 

sMcIAY—iek`Tw krnw cwhIdw hY [ BweI—hy BweI! Bwih—A`g [ jwlY—swVy [ jil—pwxI 
ivc [ sMgu—swQ [ Coif kir—C`f ky [ kqhU—iksy hor QW [1[rhwau[ 

qoit—Gwtw [ Kwie—Kw ky, Awp vrq ky, Awp jp ky [ Kric—Krc ky, vMf ky [ rihAw 
AGwie-r`ijAw rihMdw hY [2[ 

scu—sdw kwiem rihx vwlw [ swhu—swhUkwr [ Git—ihrdy-Gr ivc [ sMcwxw—jmHW ho 
igAw [ qy—qoN [ vrswxw—lwB auTWdw hY [3[ 

iqin—aus (mnu`K) ny [ purb ilKy kw—pUrbly jnmW ivc kIqy Bly krmW dy sMskwrW 
Anuswr [ lhxw—pRwpqI [ AMiq vwr—A^Ir smy [4[ 

ArQ:- hy vIr! ieho ijhw prmwqmw dw nwm-Dn iek`Tw krnw cwhIdw hY ijs ƒ A`g swV 
nhIN skdI, jo pwxI ivc fu`bdw nhIN Aqy jo swQ C`f ky iksy BI hor QW nhIN jWdw [1[ 

(hy vIr!) ijs mnu`K ny siqgurU ƒ iml ky kdy nwh Gtx vwlw nwm-Dn hwsl kr ilAw 
prmwqmw ikrpw kr ky aus dy AMdr Awp Aw prq`K huMdw hY [1[rhwau[ 

(hy BweI! prmwqmw dw nwm AYsw Dn hY ijs ivc) kdy Gwtw nhIN pYNdw jo kdy nhIN mu`kdw [ 
ieh Dn Awp vrq ky hornW ƒ vMf ky (mn`K dw) mn (dunIAw dy Dn dI lwlsw vloN) r`ijAw 
rihMdw hY [2[ 

(hy BweI!) ijs mnu`K dy ihrdy-Gr ivc prmwqmw dw nwm-Dn jmHW ho jWdw hY auhI mnu`K 
sdw leI swhUkwr bx jWdw hY [ aus dy ies Dn qoN swrw jgq lwB auTWdw hY [3[ 

(pr, hy BweI!) aus mnu`K ny ieh hir-nwm-Dn hwsl kIqw hY, ijs dy BwgW ivc pUrbly 
kIqy Bly krmW dy sMskwrW Anuswr ies dI pRwpqI ilKI huMdI hY [ hy dws nwnk! (AwK—) 
prmwqmw dw nwm-Dn (mnu`K dI ijMd vwsqy) A^Irly vyly dw ghxw hY [4[18[ 



 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੈਸੇ ਿਕਰਸਾਣੁ ਬੋਵੈ ਿਕਰਸਾਨੀ ॥ ਕਾਚੀ ਪ ਾ ਕੀ ਬਾਿਢ ਪਰਾਨੀ ॥੧॥ ਜੋ ਜਨਮੈ ਸੋ 
ਜਾਨਹੁ ਮੂਆ ॥ ਗੋਿਵੰਦ ਭਗਤੁ ਅਸਿਥਰੁ ਹੈ ਥੀਆ ॥੧॥ ਰ ਹਾ ਉ ॥ ਿਦ ਨ ਤੇ ਸਰਪਰ ਪਉਸੀ ਰਾਿਤ ॥ 
ਰੈਿਣ ਗਈ ਿਫਿਰ ਹੋਇ ਪਰਭਾਿਤ ॥੨॥ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਸੋਇ ਰਹੇ ਅਭਾਗੇ ॥ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ਕੋ ਿਵਰਲਾ 
ਜਾਗੇ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਈਅ ਿਹ ਨੀਤ ॥ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਇ ਿਨਰਮਲ ਚੀਤ ॥੪ ॥੧੯॥{ਪੰਨਾ 
375} 
pdArQ:- ikrswxu—ikswn [ ikrswnI—KyqI, pYlI [ kwcI—k`cI [ pwkI—p`kI [ bwiF—
bwFY, v`F lYNdw hY [ prwnI—hy pRwxI! [1[ 

jwnhu—XkIn jwxo [ AsiQru—(mOq dy shm vloN) Afol-ic`q [ QIAw—ho igAw hY 
[1[rhwau[ 

qy—qoN [ srpr—zrUr [ pausI—peygI [ rYix—rwq [ prBwiq—svyr [2[ 

moih—moh ivc [ ABwgy—bd-nsIb bMdy [ ko—koeI [3[ 

gweIAih—gwey jwxy cwhIdy hn [ nIq—sdw [ cIq—ic`q, mn [ inrml—pivqR [4[ 

ArQ:- hy pRwxI! (ijvyN) koeI ikswn KyqI bIjdw hY (qy jdoN jI cwhy) aus ƒ v`F lYNdw hY 
(cwhy auh) k`cI (hovy cwhy) p`kI (iesy qrHW mnùK auqy mOq iksy BI aumry Aw skdI hY) [1[ 

(hy BweI!) XkIn jwxo ik ijhVw jIv pYdw huMdw hY auh mrdw BI (zrUr) hY [ prmwqmw dw 
Bgq (ies At`l inXm ƒ jwxdw hoieAw mOq dy shm vloN) Afol-ic`q ho jWdw hY 
[1[rhwau[ 

(hy BweI!) idn qoN zrUr rwq pY jwiegI, rwq (BI) mu`k jWdI hY iPr muV svyr ho jWdI hY 
(iesy qrHW jgq ivc jnm qy mrn dw islslw quirAw rihMdw hY) [2[ 

(ieh jwxidAW BI ik mOq zrUr AwauxI hY) bd-nsIb bMdy mwieAw dy moh ivc (Ps ky 
jIvn-mnorQ vloN) gwi&l hoey rihMdy hn [ koeI ivrlw mnu`K gurU dI ikrpw nwl (moh dI 
nINd qoN) jwgdw hY [3[ 

hy nwnk! AwK—(hy BweI!) sdw prmwqmw dy gux gwey jwxy cwhIdy hn (ies au~dm dI 
brkiq nwl, iek qW, lok prlok ivc) muK aujlw ho jWdw hY, (dUjy) mn (BI) pivqR ho jWdw 
hY [4[19[ 
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