
 

ਹਿਰ ਜੇਿਠ ਜੁੜੰਦਾ ਲੋੜੀਐ ਿਜਸੁ ਅਗੈ ਸਿਭ ਿਨਵੰਿਨ ॥ ਹਿਰ ਸਜਣ ਦਾਵਿਣ ਲਿਗਆ ਿਕਸੈ ਨ ਦੇਈ ਬੰਿਨ 
॥ ਮਾਣਕ ਮੋਤੀ ਨਾਮੁ ਪਰ੍ਭ ਉਨ ਲਗੈ ਨਾਹੀ ਸੰਿਨ ॥ ਰੰਗ ਸਭੇ ਨਾ ਰਾਇਣੈ ਜੇਤੇ ਮਿਨ ਭਾਵੰਿਨ ॥ ਜੋ ਹਿਰ 
ਲੋੜੇ ਸੋ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜੀਅ ਕਰੰਿਨ ॥ ਜੋ ਪਰ੍ਿਭ ਕੀਤ ੇ ਆਪਣੇ ਸੇ ਈ ਕਹੀਅਿਹ ਧੰਿਨ ॥ ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੇ 
ਿਮਲੈ ਿਵਛੁਿੜ ਿਕਉ ਰੋਵੰਿਨ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪਰਾਪਤੇ ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਮਾਣੰਿਨ ॥ ਹਿਰ ਜੇਠੁ ਰੰਗੀਲਾ ਿਤਸੁ ਧਣੀ 
ਿਜਸ ਕੈ ਭਾਗੁ ਮਥੰਿਨ ॥੪॥{ਪੰਨਾ 134} 
pdArQ:- jyiT—jyT ivc [ hir juVMdw loVIAY—pRBU crnW ivc juVnw cwhIdw hY [ siB—
swry jIv [ invMin—inaUNdy hn [ sjx dwvix—s`jx dy dwmn ivc, p`ly ivc [ 
iksY...bMin—iksy nUμ bMnHx nhIN dyNdw, iksy jm Awidk nUμ AwigAw nhIN dyNdw ik aus jIv nUμ 
bMnH ky A`gy lw ley [ rMg jyqy—ijqny BI rMg hn [ nwrwiexY—prmwqmw dy [ BwvMin—
ipAwry l`gdy hn [ krMin—krdy hn [ pRiB—pRBU ny [ khIAih—khy jWdy hn [ iv`CuiV—
pRBU qoN ivCuV ky [ swDU sMgu—gurU dw swQ [ iqsu—aus (mnu`K) nUμ [ ijs kY mQMin—ijs dy 
m`Qy au~qy [ 

ArQ:- ijs hrI dy A`gy swry jIv isr invWdy hn, jyT dy mhIny ivc aus dy crnW ivc 
juVnw cwhIdw hY [ jy hrI s`jx dy lV l`gy rhIey qW auh iksy (jm Awidk) nUμ AwigAw nhIN 
dyNdw ik bMnH ky A`gy lw ley (Bwv, pRBU dy lV l`igAW jmW dw fr nhIN rih jWdw) [ (lok 
hIry moqI lwl Awidk kImqI Dn iek`Tw krn leI dOV-B`j krdy hn, pr aus Dn dy corI ho 
jwx dw BI qO^lw rihMdw hY) prmwqmw dw nwm hIry moqI Awidk AYsw kImiq Dn hY ik auh 
curwieAw nhIN jw skdw [ prmwqmw dy ijqny BI kOqk ho rhy hn, (nwm-Dn dI brkiq 
nwl) auh swry mn ivc ipAwry l`gdy hn [ (ieh BI smJ Aw jWdI hY ik) pRBU Awp qy aus 
dy pYdw kIqy jIv auhI kuJ krdy hn jo aus pRBU nUμ cMgw l`gdw hY [ 

ijnHW bMidAW nUμ pRBU ny (AwpxI is&iq-swlwh dI dwiq dy ky) Awpxw bxw ilAw hY, auhnW ƒ 
hI (jgq ivc) SwbwSy imldI hY [ (pr prmwqmw jIvW dy Awpxy au~dm nwl nhIN iml 
skdw) jy jIvW dy Awpxy au~dm nwl iml skdw hovy, qW jIv aus qoN iv`CuV ky duKI ikauN 
hox? hy nwnk! (pRBU dy imlwp dy) Awnμd (auhI bMdy) mwxdy hn, ijnHW nUμ gurU dw swQ iml 
jwey [ ijs mnu`K dy m`Qy au~qy Bwg jwgy, aus nUμ jyT mhInw suhwvxw l`gdw hY, ausy ƒ pRBU-
mwlk imldw hY [4[ 

ਆਸਾੜੁ ਤਪੰਦਾ ਿਤਸੁ ਲਗੈ ਹਿਰ ਨਾਹੁ ਨ ਿਜੰਨਾ ਪਾਿਸ ॥ ਜਗਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ ਿਤਆਿਗ ਕੈ ਮਾਣਸ ਸੰਦੀ 
ਆਸ ॥ ਦੁਯੈ ਭਾਇ ਿਵਗੁਚੀਐ ਗਿਲ ਪਈਸੁ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ ॥ ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਮਥੈ ਜੋ ਿਲਿਖਆਸੁ ॥ 
ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ਪਛੁਤਾਣੀ ਉਿਠ ਚਲੀ ਗਈ ਿਨਰਾਸ ॥ ਿਜਨ ਕੌ ਸਾਧੂ ਭੇਟੀਐ ਸੋ ਦਰਗਹ ਹੋਇ ਖਲਾਸੁ ॥ 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਰ੍ਭ ਆਪਣੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਹੋਇ ਿਪਆਸ ॥ ਪਰ੍ਭ ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਅਰਦਾਿਸ ॥ ਆਸਾੜੁ ਸੁਹੰਦਾ ਿਤਸੁ ਲਗੈ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਹਿਰ ਚਰਣ ਿਨਵਾਸ ॥੫॥{ਪੰਨਾ 134} 



 

pdArQ:- nwhu—Ksm [ jg jIvn purKu—jgq dw shwrw pRBU [ sMdI—dI [ duXY Bwie—
(pRBU qoN ibnw iksy) dUjy ipAwr ivc [ ivgucIAY—^uAwr hoeIdw hY [ gil—gl ivc [ 
luxY—v`Fdw hY [ mQY—m`Qy au~qy [ rYix—rwq, aumr [ kO—nUμ [ BytIAY—imldw hY [ swDU—
gurU [ Klwsu—sur^rU, Awdr-jog [ pRB—hy pRBU! hoie—bxI rhy [ ijsu min—ijs dy mn 
ivc [ inrws—tu`ty hoey idl vwlw [ 

ArQ:- hwV dw mhInw aus jIv nUμ qpdw pRqIq huMdw hY (auh bMdy hwV dy mhIny vWg qpdy-
klpdy rihMdy hn) ijnHW dy ihrdy ivc pRBU-pqI nhIN v`sdw, jyhVy jgq-dy-shwry prmwqmw 
(dw Awsrw) C`f ky bMidAW dIAW AwsW bxweI r`Kdy hn [ 

(pRBU qoN ibnw) iksy hor dy Awsry irhW ^uAwr hI hoeIdw hY, (jo BI koeI hor shwrw q`kdw hY) 
aus dy gl ivc jm dI PwhI pYNdI hY (aus dw jIvn sdw shm ivc bIqdw hY) [ (kudriq dw 
inXm hI AYsw hY ik) mnu`K jyhw bIj bIjdw hY, (kIqy krmW Anuswr) jyhVw lyK ausdy m`Qy 
au~qy iliKAw jWdw hY, auho ijhw Pl auh pRwpq krdw hY [ (jgjIvn purK nUμ ivswrn vwlI 
jIv-iesqRI dI) swrI izMdgI pCuqwivAW ivc hI guzrdI hY, auh jgq qoN tu`ty hoey idl nwl 
hI qur pYNdI hY [ 

ijnHW bMidAW nUμ gurU iml pYNdw hY, auh prmwqmw dI hzUrI ivc sur^rU huMdy hn (Awdr-mwx 
pWdy hn) [ 

hy pRBU! (qyry A`gy) nwnk dI bynqI hY—AwpxI imhr kr, (myry mn ivc) qyry drsn dI qWG 
bxI rhy, (ikauNik) hy pRBU! qYQoN ibnw myrw koeI hor Awsrw-prnw nhIN hY [ 

ijs mnu`K dy mn ivc pRBU dy crnW dw invws bixAw rhy, aus nUμ (qpdw) hwV (BI) suhwvxw 
jwpdw hY (aus ƒ dunIAw dy du`K-klyS BI duKI nhIN kr skdy) [5[ 

ਸਾਵਿਣ ਸਰ ਸੀ ਕਾਮਣੀ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਸਉ ਿਪਆਰੁ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਸਚ ਰੰਿਗ ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ 
ਿਬਿਖਆ ਰੰਗ ਕੂੜਾਿਵਆ ਿਦਸਿਨ ਸਭੇ ਛਾਰੁ ॥ ਹਿਰ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਬੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣੀ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਪੀਵਣਹਾਰੁ ॥ 
ਵਣੁ ਿਤਣੁ ਪਰ੍ਭ ਸੰਿਗ ਮਉਿਲਆ ਸੰਮਰ੍ਥ ਪੁਰਖ ਅਪਾਰੁ ॥ ਹਿਰ ਿਮਲਣੈ ਨੋ ਮਨੁ ਲੋਚਦਾ ਕਰਿ ਮ 
ਿਮਲਾਵਣਹਾਰੁ ॥ ਿਜਨੀ ਸਖੀਏ ਪ ਰ੍ਭੁ ਪਾਇਆ ਹੰਉ ਿਤਨ ਕੈ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਜੀ ਮਇਆ 
ਕਿਰ ਸਬਿਦ ਸਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਸਾਵਣੁ ਿਤਨਾ ਸੁਹਾਗਣੀ ਿਜਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਿਰ ਹਾਰੁ ॥੬॥{ਪੰਨਾ 134} 
pdArQ:- swvix—swvx ivc [ srsI—s-rsI, rs vwlI, hirAwvlI [ kwmxI—jIv-
iesqRI [ sc rMig—s`cy dy ipAwr ivc [ AwDwru—Awsrw [ ibiKAw rMg—mwieAw dy rMg [ 
idsin—id`sdy hn [ Cwru—suAwh [ swDU—gurU [ pIvxhwr—pIx jogw [ iqxu—Gwh [ 
mauilAw—hirAw-BirAw [ krim—imhr nwl [ mieAw—dieAw [ sbid—Sbd dI rwhIN 
[ auir—ihrdy ivc [ 



 

ArQ:- ijvyN swvx ivc (vrKw nwl bnspqI hirAwvlI ho jWdI hY, iqvyN auh) jIv-iesqRI 
hirAwvlI ho jWdI hY (Bwv, aus jIv dw ihrdw iKV pYNdw hY) ijs dw ipAwr pRBU dy suhxy 
crnW nwl bx jWdw hY [ aus dw mn aus dw qn prmwqmw dy ipAwr ivc rMigAw jWdw hY, 
prmwqmw dw nwm hI (aus dI izMdgI dw) Awsrw bx jWdw hY, mwieAw dy nwsvMq kOqk aus 
nUμ swry suAwh (inkMmy) idsdy hn [ (swvx ivc ijvyN vrKw dI bUMd sohxI l`gdI hY, iqvyN 
pRBU-crnW dy ipAwr vwly bMdy nUμ) hrI dy nwm dI Awqmk jIvn dyx vwlI bUMd ipAwrI l`gdI 
hY, gurU nUμ iml ky auh mnu`K aus bUMd nUμ pIx jogw ho pYNdw hY (pRBU dI vifAweI dIAW in`kIAW 
in`kIAW g`lW BI aus nUμ im`TIAW l`gdIAW hn, gurU nUμ iml ky bVy SOk nwl suxdw hY) [ 

ijs pRBU dy myl nwl swrw jgq (bnspqI Awidk) hirAw-BirAw hoieAw hY, jo pRBU sB kuJ 
krn jogw hY ivAwpk hY qy byAMq hY, aus ƒ imlx vwsqy myrw mn BI qWGdw hY, pr auh pRBU 
Awp hI AwpxI imhr nwl imlwx dy smr`Q hY [ mYN auhnW gurmuK shylIAW qoN sdky hW, sdw 
kurbwn hW ijnHW ny pRBU dw imlwp hwsl kr ilAw hY [ 

hy nwnk! (bynqI kr qy AwK—) hy pRBU! myry au~qy imhr kr, qUM Awp hI gurU dy Sbd dI 
rwhIN (myrI ijMd ƒ) svwrn jogw hYN [ 

swvx dw mhInw auhnW BwgW vwlIAW (jIv-iesqRIAW) vwsqy (KyVw qy TMf ilAwaux vwlw) hY 
ijnHW ny Awpxy ihrdy (rUp gl) ivc prmwqmw dw nwm (-rUp) hwr pwieAw hoieAw hY [6[ 

ਭਾਦੁਇ ਭਰਿ ਮ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ ॥ ਲ ਖ ਸੀ ਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਰਿਜ ਨਾਹੀ ਕੇ ਤੁ ॥ ਿਜਤੁ ਿ ਦ ਿ ਨ 
ਦੇਹ ਿਬਨਸਸੀ ਿਤਤੁ ਵੇਲੈ ਕਹਸਿਨ ਪਰ੍ੇਤੁ ॥ ਪਕਿੜ ਚਲਾਇਿਨ ਦੂਤ ਜਮ ਿਕਸੈ ਨ ਦੇਨੀ ਭੇਤੁ ॥ ਛਿਡ 
ਖੜੋਤੇ ਿਖਨੈ ਮਾਿਹ ਿਜਨ ਿਸਉ ਲਗਾ ਹੇਤੁ ॥ ਹਥ ਮਰੋੜੈ ਤਨੁ ਕਪੇ ਿਸਆਹਹੁ ਹੋਆ ਸੇਤੁ ॥ ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ 
ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰ੍ਭ ਸਰਣਾਗਤ ੀ ਚਰਣ ਬੋਿਹਥ ਪਰ੍ਭ ਦੇਤੁ ॥ ਸੇ ਭਾਦੁਇ ਨਰਿਕ ਨ 
ਪਾਈਅਿਹ ਗੁ ਰੁ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੇਤੁ ॥੭॥{ਪੰਨਾ 134} 
pdArQ:- Bwduie—BwdroN dy mhIny ivc [ Brim—Btkxw ivc [ BulwxIAw—kurwhy pY jWdI 
hY [ hyqu—ihq, ipAwr [ kyqu kwrij—iksy kMm ivc [ ijqu—ijs ivc [ idin—idn ivc 
[ dyh—srIr [ khsin—AwKxgy [ ibnssI—ibnsygI [ pRyq—guzr cuikAw, ApivqR [ 
pkiV—PV ky [ n dynI—nhIN dyNdy, n dyin [ isAwhhu—kwly (rMg) qoN [ syqu—ic`tw [ 
kpy—k`pIdw hY [ lUxY—v`Fdw hY [ Kyqu—pYlI [ sMdVw—dw [ boihQ—jhwz [ nw 
pweIAih—nhIN pwey jWdy [ hyqu—ihqU, ipAwr krn vwlw [ 

ArQ:- (ijvyN) BwdroN (dy qRwtky qy GuMmy) ivc (mnu`K bhuq GbrWdw hY, iqvyN) ijs jIv-
iesqRI dw ipAwr pRBU-pqI qoN ibnw iksy hor nwl l`gdw hY auh Btkxw dy kwrn jIvn dy 
shI rsqy qoN KuMJ jWdI hY, auh BwvyN l`KW hwr isMgwr kry, (aus dy) iksy kMm nhIN AwauNdy [ 



 

ijs idn mnu`K dw srIr nws hovygw (jdoN mnu`K mr jwiegw) aus vyly (swry swk-AMg) 
AwKxgy ik ieh hux guzr igAw hY [ (loQ ApivqR peI hY, ies nUμ CyqI bwhr lY c`lo) [ 
jmdUq (ijMd ƒ) PV ky A`gy lw lYNdy hn, iksy ƒ (ieh) Byq nhIN d`sdy (ik ik`Qy lY c`ly hW) 
[ (ijnHW sMbMDIAW nwl (swrI aumr bVw) ipAwr bixAw rihMdw hY auh pl ivc hI swQ C`f 
bYTdy hn [ 

(mOq AweI vyK ky mnu`K) bVw pCuqWdw hY, aus dw srIr AOKw huMdw hY, auh kwlu qoN ic`tw ipAw 
huMdw hY (Gbrwht nwl iek rMg AwauNdw hY iek jWdw hY) [ ieh srIr mnu`K dy kIqy krmW dw 
Kyq hY, jo kuJ mnu`K ies ivc bIjdw hY auhI &sl v`Fdw hY (jyhy krm krdw hY, qyhw Pl 
pWdw hY) [ 

hy nwnk! ijnHW dw rwKw qy ihqU gurU bxdw hY, auh nrk ivc nhIN pwey jWdy, (ikauNik gurU dI 
ikrpw nwl) auh pRBU dI srn ivc Aw jWdy hn, gurU auhnW nUμ pRBU dy crn-rUp jhwz (ivc 
cVHw) dyNdw hY [7[ 

ਅਸੁਿਨ ਪਰ੍ੇਮ ਉਮਾਹੜਾ ਿਕਉ ਿਮਲੀਐ ਹਿਰ ਜਾਇ ॥ ਮਿਨ ਤਿਨ ਿਪਆਸ ਦਰਸਨ ਘਣ ੀ ਕੋਈ ਆ ਿ ਣ 
ਿਮਲਾਵੈ ਮਾਇ ॥ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਪਰ੍ੇਮ ਕੇ ਹਉ ਿਤਨ ਕੈ ਲਾਗਾ ਪਾਇ ॥ ਿਵਣੁ ਪਰ੍ਭ ਿਕਉ ਸੁ ਖੁ ਪਾਈਐ ਦੂਜੀ 
ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ ਿਜੰਨçੀ ਚਾਿ ਖਆ ਪਰ੍ੇਮ ਰ ਸੁ ਸੇ ਿ ਤਰ੍ਪਿ ਤ ਰਹੇ ਆਘਾਇ ॥ ਆਪੁ ਿਤਆਿਗ ਿਬਨਤੀ ਕਰਿ ਹ 
ਲੇਹੁ ਪਰ੍ਭੂ ਲਿੜ ਲਾਇ ॥ ਜੋ ਹਿਰ ਕੰਿਤ ਿਮਲਾਈਆ ਿਸ ਿਵਛੁਿੜ ਕਤਿਹ ਨ ਜਾਇ ॥ ਪਰ੍ਭ ਿਵਣੁ ਦੂਜਾ ਕੋ 
ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਸਰਣਾਇ ॥ ਅਸੂ ਸੁਖੀ ਵ ਸੰਦੀ ਆ ਿਜਨਾ ਮਇਆ ਹਿਰ ਰਾਇ ॥੮॥{ਪੰਨਾ 135} 
pdArQ:- Asuin—A`sU ivc [ aumwhVw—auCwlw [ jwie—jw ky [ ikauN—ikvyN? iksy n 
iksy qrHW [ min—mn ivc [ qin—srIr ivc [ GxI—bhuq [ Awix—ilAw ky [ mwie—hy 
mW! hau—mYN! iqn kY pwie—auhnW dI crnIN [ jwie—QW [ rsu—suAwd, Awnμd [ rhy 
AwGwie—r`j gey, iqRSnw poh nhIN skdI [ Awpu—Awpw-Bwv [ liV—lV ivc, p`ly [ 
kMiq—kMq ny [ kqih—iksy hor QW [ mieAw—imhr [ 

ArQ:- hy mW! (BwdroN dy GuMmy qy qRwtky lμGx ip`CoN) A`sU (dI im`TI im`TI ru`q) ivc (myry 
AMdr pRBU-pqI dy) ipAwr dw auCwlw Aw irhw hY (mn qVPdw hY ik) iksy nw iksy qrHW c`l 
ky pRBU-pqI ƒ imlW [ myry mn ivc myry qn ivc pRBU dy drsn dI bVI ipAws l`gI hoeI hY 
(ic`q locdw hY ik) koeI (aus pqI ƒ) ilAw ky myl krw dyvy [ (ieh sux ky ik) sMq jn pRym 
vDwx ivc shYqw kirAw krdy hn, mYN auhnW dI crnIN l`gI hW [ (hy mW!) pRBU qoN ibnw suK 
Awnμd nhIN iml skdw (ikauNik suK-Awnμd dI) hor koeI QW hI nhIN [ 

ijnHW (vf-BwgIAW) ny pRBU-ipAwr dw suAwd (iek vwrI) c`K ilAw hY (auhnW nUμ mwieAw dy 
suAwd Bu`l jWdy hn, mwieAw v`loN) auh r`j jWdy hn, Awpw-Bwv C`f ky auh sdw ArdwsW 
krdy rihMdy hn—hy pRBU! swnUμ Awpxy lV lweI r`K [ 



 

ijs jIv-iesqRI ƒ pRBU Ksm ny Awpxy nwl imlw ilAw hY, auh (aus imlwp ivcoN) iv`CuV ky 
hor iksy QW nhIN jWdI, (ikauNik) hy nwnk (aus nUμ inscw Aw jWdw hY ik sdIvI suK vwsqy) 
pRBU dI srn qoN ibnw hor koeI QW nhIN hY [ auh sdw pRBU dI srn peI rihMdI hY [ 

A`sU (dI im`TI im`TI ru`q) ivc auh jIv-iesqRIAW suK ivc v`sdIAW hn, ijnHW au~qy prmwqmw 
dI ikrpw huMdI hY [8[ 

ਕਿਤਿਕ ਕਰ ਮ ਕਮਾਵਣੇ ਦੋਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਜੋਗੁ ॥ ਪਰਮੇਸਰ ਤੇ ਭੁਿਲਆਂ ਿਵਆਪਿਨ ਸਭੇ ਰੋਗ ॥ ਵੇਮੁਖ ਹੋਏ 
ਰਾਮ ਤੇ ਲਗਿਨ ਜਨਮ ਿਵਜੋਗ ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਕਉ ੜੇ ਹੋਇ ਗਏ ਿਜਤੜੇ ਮਾਇਆ ਭੋਗ ॥ ਿਵਚੁ ਨ ਕੋ ਈ 
ਕਿਰ ਸਕੈ ਿਕਸ ਥੈ ਰੋਵਿਹ ਰੋਜ ॥ ਕੀਤਾ ਿਕਛੂ ਨ ਹੋਵਈ ਿਲਿਖਆ ਧੁਿਰ ਸੰਜੋਗ ॥ ਵ ਡ ਭਾਗੀ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ 
ਿਮਲੈ ਤñ ਉਤਰਿਹ ਸਿਭ ਿਬਓਗ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ ਰ੍ ਭ ਰਾਿਖ ਲੇਿਹ ਮੇਰੇ ਸਾਿਹ ਬ ਬੰਦੀ ਮੋਚ ॥ ਕਿਤ ਕ ਹੋਵੈ 
ਸਾਧਸੰਗੁ ਿਬਨਸਿਹ ਸਭੇ ਸੋਚ ॥੯॥{ਪੰਨਾ 135} 
pdArQ:- kiqik—k`qk (dI TMfI bhwr) ivc [ kwhU jogu—iksy dy izMmy, iksy dy m`Qy [ 
ivAwpin—zor pw lYNdy hn [ rwm qy—r`b qoN [ lgin—l`g jWdy hn [ jnm ivjog—jnmW 
dy ivCoVy, lμmy ivCoVy [ mwieAw Bog—mwieAw dIAW mOjW, dunIAw dy AYS [ ivcu—ivcolw pn 
[ iks QY—(hor) iks kol? roj—inq, hr roz [ kIqw—Awpxw kIqw [ Duir—Dur qoN, pRBU 
dI hzUrI qoN [ siB—swry [ ibEg—ivCoVy dy du`K [ kau—ƒ [ pRBU—hy pRBU! bMdI moc—hy 
kYd qoN Cufwx vwly! ibnsih—nws ho jWdy hn [ soc—i&kr [ 

ArQ:- k`qk (dI suhwvxI ru`q) ivc (BI jy pRBU-pqI nwloN ivCoVw irhw qW ieh Awpxy) kIqy 
krmW dw is`tw hY, iksy hor dy m`Qy koeI dos nhIN lwieAw jw skdw [ prmysr (dI Xwd) qoN 
KuMiJAW (dunIAw dy) swry du`K-klyS zor pw lYNdy hn [ ijnHW ny (ies jnm ivc) prmwqmw dI 
Xwd v`loN mUMh moVI r`iKAw, auhnW nUμ (iPr) lμmy ivCoVy pY jWdy hn [ jyhVIAW mwieAw dIAW 
mOjW (dI ^wqr pRBU ƒ Bulw id`qw sI, auh BI) iek pl ivc duKdweI ho jWdIAW hn, (aus 
duKI hwlq ivc) iksy pws BI inq roxy rox dw koeI lwB nhIN huMdw, (ikauNik du`K qW hY ivCoVy 
dy kwrn, qy ivCoVy nUμ dUr krn leI) koeI ivcolw-pn nhIN kr skdw [ (duKI jIv dI 
AwpxI) koeI pyS nhIN jWdI, (ipCly kIqy krmW Anuswr) DuroN hI ilKy lyKW dI ibD Aw bxdI 
hY [ (hW!) jy cMgy BwgW nUμ pRBU (Awp) Aw imly, qW ivCoVy qoN pYdw hoey swry du`K imt jWdy hn 
[ 

(nwnk dI qW iehI bynqI hY—) hy mwieAw dy bMDnW qoN Cufwvx vwly myry mwlk! nwnk ƒ 
(mwieAw dy moh qoN) bcw lY [ 

k`qk (dI suAwdlI ru`q) ivc ijnHW nUμ swD sMgiq iml jwey, auhnW dy (ivCoVy vwly) swry icMqw 
Jory mu`k jWdy hn [9[ 



 

ਮੰਿਘਿਰ ਮਾਿਹ ਸੋਹੰਦੀਆ ਹਿਰ ਿਪਰ ਸੰਿਗ ਬੈਠੜੀਆਹ ॥ ਿਤਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਕਆ ਗਣ ੀ ਿਜ ਸਾਿਹਿਬ 
ਮੇਲੜੀਆਹ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਮਉਿਲਆ ਰਾਮ ਿਸਉ ਸੰਿਗ ਸਾਧ ਸਹੇ ਲੜੀਆਹ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੇ 
ਰਹਿਨ ਇਕੇਲੜੀਆਹ ॥ ਿਤਨ ਦੁਖੁ ਨ ਕਬਹੂ ਉਤਰੈ ਸੇ ਜਮ ਕੈ ਵਿਸ ਪੜੀਆਹ ॥ ਿਜਨੀ ਰਾਿਵਆ ਪਰ੍ਭੁ 
ਆਪਣਾ ਸੇ ਿਦਸਿਨ ਿਨਤ ਖੜੀਆਹ ॥ ਰਤਨ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ ਹਿਰ ਕੰਿਠ ਿਤਨਾ ਜੜੀਆਹ ॥ ਨਾਨਕ ਬñਛੈ 
ਧੂਿੜ ਿਤਨ ਪਰ੍ਭ ਸਰ ਣੀ ਦਿਰ ਪੜੀਆਹ ॥ ਮੰਿਘਿਰ ਪਰ੍ਭੁ ਆਰਾਧਣਾ ਬਹੁਿੜ ਨ ਜਨਮੜੀਆਹ 
॥੧੦॥{ਪੰਨਾ 135} 
pdArQ:- mMiGir—mMGr ivc [ mwih—mhIny ivc [ ipr sMig—pqI dy nwl [ ikAw 
gxI—mYN kIh d`sW? ibAwn nhIN ho skdI [ ij—ijnHW ƒ [ swihib—swihb ny [ rwm 
isau—prmwqmw nwl [ swD shylVIAwh sMig—sq sMgIAW nwl [ bwhrI—ibnw [ qy—qoN [ 
idsih—id`sdIAW hn [ KVIAwh—swvDwn, sucyq [ kMiT—gl ivc (Bwv, ihrdy ivc) [ 
bWCY—mMgdw hY [ dir—dr auqy [ bhuiV—muV, iPr [ 

ArQ:- m`Gr (dy TMFy-im`Ty) mhIny ivc auh jIv-iesqRIAW sohxIAW l`gdIAW hn jo hrI-
pqI dy nwl bYTIAW huMdIAW hn [ ijnHW ƒ mwlk-pRBU ny Awpxy nwl imlw ilAw, auhnW dI 
soBw ibAwn nhIN ho skdI [ sq-sMgI shylIAW dI sMgiq ivc pRBU dy nwl (ic`q joV ky) 
auhnW dw srIr auhnW dw mn sdw iKiVAw rihMdw hY [ 

pr jyhVIAW jIv-iesqRIAW sqsMgIAW (dI sMgiq) qoN vWjIAW rihMdIAW hn, auh iek`lIAW 
(Cu`tV) hI rihMdIAW hn (ijvyN sVy hoey iqlW dw bUtw pYlI ivc inKsmw rihMdw hY [ iek`lI 
inKsmI ijMd ƒ vyK ky kwmwidk keI vYrI Aw ky Gyr lYNdy hn, qy) auhnW dw (ivkwrW qoN 
aupijAw) du`K kdy lihMdw nhIN, auh jmW dy v`s peIAW rihMdIAW hn [ 

ijnHW jIv-iesqRIAW ny pqI-pRBU dw swQ mwixAw hY, auh (ivkwrW dy h`ly vloN) sdw sucyq 
id`sdIAW hn (ivkwr auhnW auqy cot nhIN kr skdy, ikauNik) prmwqmw dy guxwnuvwd auhnW 
dy ihrdy ivc pRoqy rihMdy hn, ijvyN hIry jvwhr qy lwlW dw gl ivc pwieAw huMdw hY [ 

nwnk auhnW sqsMgIAW dy crnW dI DUV mMgdw hY jo pRBU dy dr qy pey rihMdy hn jo pRBU dI 
srn ivc rihMdy hn [ m`Gr ivc prmwqmw dw ismrn kIiqAW muV jnm mrn dw gyV nhIN 
vwprdw [10[ 

ਪੋਿਖ ਤੁ ਖਾਰੁ ਨ ਿਵਆਪਈ ਕੰਿਠ ਿਮਿਲਆ ਹਿਰ ਨਾਹੁ ॥ ਮਨੁ ਬੇਿਧਆ ਚਰਨਾਰਿਬੰਦ ਦਰਸਿਨ ਲਗੜਾ 
ਸਾਹੁ ॥ ਓਟ ਗੋਿਵੰਦ ਗੋਪ ਾਲ ਰਾਇ ਸੇਵਾ ਸੁਆਮੀ ਲਾਹੁ ॥ ਿਬਿਖਆ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕਈ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਗੁ ਣ 
ਗਾਹੁ ॥ ਜਹ ਤੇ ਉਪਜੀ ਤਹ ਿਮਲੀ ਸਚੀ ਪਰ੍ੀਿਤ ਸਮਾਹੁ ॥ ਕਰੁ ਗਿਹ ਲੀਨੀ ਪਾਰਬਰ੍ਹਿਮ ਬਹੁਿੜ ਨ 
ਿਵਛੁੜੀਆਹੁ ॥ ਬਾਿਰ ਜਾਉ ਲਖ ਬੇਰੀਆ ਹਿਰ ਸਜਣੁ ਅਗਮ ਅਗਾਹੁ ॥ ਸਰਮ ਪਈ ਨਾ ਰਾਇਣੈ ਨਾਨਕ 
ਦਿਰ ਪਈਆਹੁ ॥ ਪੋਖੁ ਸਹੰਦਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿਜਸੁ ਬ ਖਸੇ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧੧॥{ਪੰਨਾ 135} 



 

pdArQ:- poiK—poh mhIny ivc [ quKwru—k`kr, korw [ n ivAwpeI—zor nhIN pWdw [ 
kMiT—gl ivc, gl nwl (ihrdy ivc) [ nwhu—nwQ, Ksm, pqI [ byiDAw—ivMinHAw jWdw hY 
[ crnwribMd—crn-AribMd, crn kml [ drsin—dIdwr ivc [ swhu—iek iek swh, 
ibRqI [ lwhu—lwB [ ibiKAw—mwieAw [ swDU—gurU [ gux gwhu—guxW dI ivcwr, guxW ivc 
cu`BI [ jh qy—ijs pRBU qoN [ smwhu—ilv [ kru—h`Q [ gih—PV ky [ pwrbRhim—
pwrbRhm ny [ bwir jwau—mYN vwrny jWdI hW [ byrIAw—vwrI [ Agm—AphuMc [ Agwhu—
AgwD, fUMGy ijgry vwlw [ srm—lwj [ srm peI—ie`zq r`KxI peI [ dir—dr auqy [ 
suohMdw—{Asl l&z ‘sohMdw’ hY, pwT ‘suhMdw’ krnw hY [ A`Kr ‘s’ dy nwl  o Aqy   u dovy 
lgW vrqIAW hn} sohxw l`gdw hY [ 

ArQ:- poh dy mhIny ijs jIv-iesqRI dy gl nwl (ihrdy ivc) pRBU-pqI l`gw hoieAw hovy 
aus ƒ k`kr (mn dI kTorqw, korwpn) zor nhIN pw skdw, (ikauNik) ausdI ibRqI pRBU dy 
dIdwr dI qWG ivc juVI rihMdI hY, aus dw mn pRBU dy sohxy crnW ivc iv`Jw rihMdw hY [ 

ijs jIv-iesqRI ny goibMd gopwl dw Awsrw ilAw hY, aus ny pRBU-pqI dI syvw dw lwB 
K`itAw hY, mwieAw aus ƒ poh nhIN skdI, gurU ƒ iml ky aus ny pRBU dI is&iq-swlwh ivc 
cu`BI lweI hY [ ijs prmwqmw qoN aus ny jnm ilAw hY, ausy ivc auh juVI rihMdI hY, aus dI 
ilv pRBU dI pRIq ivc l`gI rihMdI hY [ pwrbRhm ny (aus dw) h`Q PV ky (aus ƒ Awpxy crnW 
ivc) joiVAw huMdw hY, auh muV (aus dy crnW qoN) iv`CuVdI nhIN [ (pr) auh s`jx pRBU bVw 
AphuMc hY, bVw fUMGw hY, mYN aus qoN lK vwrI kurbwn hW [ hy nwnk! (auh bVw idAwl hY) 
dr au~qy if`igAW dI aus pRBU ƒ ie`zq r`KxI hI pYNdI hY [ 

ijs au~qy auh by-prvwh pRBU imhr krdw hY, aus ƒ poh dw mhInw suhwvxw l`gdw hY aus ƒ 
swry hI suK iml jWdy hn [11[ 

ਮਾਿਘ ਮਜਨੁ ਸੰਿਗ ਸਾਧੂਆ ਧੂੜੀ ਕਿ ਰ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਸੁਿਣ ਸਭਨਾ ਨੋ ਕਿਰ ਦਾਨੁ 
॥ ਜਨਮ ਕਰਮ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਮਨ ਤੇ ਜਾਇ ਗੁਮਾਨੁ ॥ ਕਾਿਮ ਕਰੋਿਧ ਨ ਮੋਹੀਐ ਿਬਨਸੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 
ਸਚੈ ਮਾਰਿਗ ਚਲਿਦਆ ਉ ਸਤਿਤ ਕਰੇ ਜਹਾਨੁ ॥ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰ ਥ ਸਗਲ ਪੁੰਨ ਜੀਅ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 
ਿਜਸ ਨੋ ਦੇਵੈ ਦਇਆ ਕਿਰ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਨੁ ॥ ਿਜਨਾ ਿਮਿਲਆ ਪਰ੍ਭੁ ਆਪਣਾ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਕੁਰਬਾਨੁ 
॥ ਮਾਿਘ ਸੁ ਚੇ ਸੇ ਕñਢੀਅਿ ਹ ਿਜਨ ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਿਮਹਰਵਾਨੁ ॥੧੨॥{ਪੰਨਾ 136} 
pdArQ:- mwG—mwG nKHqR vwlI pUrnmwsI dw mhInw [ mwiG—mwG mhIny ivc [ {not:- 
ies mhIny dw pihlw idn ihMdU-SwsqRW, Anuswr bVw pivqR hY, ihMdU s`jx mwGI vwly idn 
pRXwg qIrQ qy ieSnwn krnw bhuq puMn kMm smJdy hn} [ mjnu—cu`BI [ dwnu—nwmu dw 
dwn [ jnm krm mlu—keI jnmW dy kIqy krmW qoN pYdw hoeI ivkwrW dI mYl [ gumwnu—
AhMkwr [ kwim—kwm ivc [ kroiD—k®oD ivc [ mohIAY—T`gy jweIdw [ suAwnu—ku`qw [ 



 

mwrig—rsqy au~qy [ ausqiq—soBw [ ATsiT—ATwhT [ prvwnu—mMinAw-pRmMinAw 
(Dwrimk kMm) [ kir—kr ky [ sujwnu—isAwxw [ kWFIAih—AwKy jWdy hn [ 

ArQ:- mwG ivc (mwGI vwly idn lok pRXwg Awidk qIrQW qy ieSnwn krnw bVw puMn 
smJdy hn, pr qUM hy BweI!) gurmuKW dI sMgiq ivc (bYT, iehI hY qIrQW dw) ieSnwn, 
auhnW dI crn DUV ivc ieSnwn kr (inmRqw-Bwv nwl gurmuKW dI sMgiq kr, auQy) 
prmwqmw dw nwm jp, prmwqmw dI is&iq-swlwh sux, hor sBnW nUμ ieh nwm dI dwiq vMf, 
(ies qrHW) keI jnmW dy kIqy krmW qoN pYdw hoeI ivkwrW dI mYl (qyry mn qoN) lih jwiegI, 
qyry mn ivcoN AhMkwr dUr ho jwiegw [ 

(ismrn dI brkiq nwl) kwm ivc k®oD ivc nhIN PsIdw, loB-ku`qw BI mu`k jWdw hY (loB, 
ijs dy Asr hyT mnu`K ku`qy vWg dr dr qy Btkdw hY) [ ies s`cy rsqy au~qy quirAW jgq 
dI soBw krdw hY [ ATwhT qIrQW dw ieSnwn, swry puMn krm, jIvW au~qy dieAw krnI jo 
Dwrimk kMm mMnI geI hY (ieh sB kuJ ismrn dy ivc hI Aw jWdw hY) [ 

prmwqmw ikrpw kr ky ijs mnu`K nUμ (ismrn dI dwiq) dyNdw hY, auh mnu`K (izMdgI dy shI 
rsqy dI pCwx vwlw) isAwxw ho jWdw hY [ 

hy nwnk! (AwK—) ijnHW nUμ ipAwrw pRBU iml ipAw hY, mYN auhnW qoN sdky hW [ mwG mhIny 
ivc isr& auhI su`cy bMdy AwKy jWdy hn, ijnHW au~qy pUrw siqgurU dieAwvwn huMdw hY (qy ijnHW 
nUμ ismrn dI dwiq dyNdw hY) [12[ 

ਫਲਗੁਿਣ ਅ ਨ ੰਦ ਉਪਾਰਜਨਾ ਹਿਰ ਸਜਣ ਪਰ੍ਗਟੇ ਆਇ ॥ ਸੰਤ ਸਹਾ ਈ ਰ ਾ ਮ ਕੇ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਦੀਆ 
ਿਮਲਾਇ ॥ ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੁਿਣ ਦੁਖਾ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ ਇਛ ਪੁਨੀ ਵਡਭਾ ਗਣੀ ਵਰੁ ਪਾਇਆ 
ਹਿਰ ਰਾਇ ॥ ਿਮਿਲ ਸਹੀਆ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਹੀ ਗੀਤ ਗੋਿ ਵੰਦ ਅਲਾਇ ॥ ਹਿਰ ਜੇਹਾ ਅਵਰੁ ਨ ਿਦਸਈ 
ਕੋ ਈ ਦੂਜਾ ਲਵੈ ਨ ਲਾਇ ॥ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਿਰਓਨੁ ਿਨਹਚਲ ਿਦਤੀਅਨੁ ਜਾਇ ॥ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੇ 
ਰਿਖਅਨੁ ਬਹੁਿੜ ਨ ਜਨਮੈ ਧਾਇ ॥ ਿਜਹਵਾ ਏਕ ਅਨੇਕ ਗੁਣ ਤਰੇ ਨਾਨਕ ਚਰਣੀ ਪਾਇ ॥ ਫਲਗੁਿਣ 
ਿਨਤ ਸਲਾਹੀਐ ਿਜਸ ਨੋ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੧੩॥{ਪੰਨਾ 136} 
pdArQ:- Plguix—P`gx (mhIny) ivc [ aupwrjnw—aupj, pRkwS [ rwm ky shweI—
prmwqmw nwl imlx ivc shwieqw krn vwly [ syj—ihrdw [ jwie—QW [ vru—Ksm-pRBU 
[ gwvhI—gwvih, gWdIAW hn [ mMglu—^uSI dw gIq, Awqmk Awnμd pYdw krn vwlw gIq, 
is&iq-swlwh dI bwxI [ Alwie-aucwr ky, Alwp ky [ idsdI—id`sdw [ lvY—nyVy [ lvY 
lwauxy—nyVy qyVy, ierd-igrd [ lvY n lwie—lvY lwauxy nhIN, nyVy qyVy dw nhIN, brwbrI 
krn jogw nhIN [ hlqu—{A>} ieh lok [ plqu—{pr>} pr lok [ svwirEnu—aus (pRBU) 
ny svwr id`qw [ idqIAnu—aus (pRBU) ny id`qI [ jwie—QW [ qy—qoN [ riKAnu—aus (hrI) 
ny r`K ley [ Dwie—DweI, Btkxw [ pwie—pY ky [ iqlu—rqw BI [ qmwie—qmHw, lwlc [ 



 

ArQ:- (isAwlI ru`q dI krVI srdI ip`CoN bhwr iPrn qy P`gx dy mhIny ivc lok holIAW dy 
rMg-qmwiSAW dI rwhIN ^uSIAW mnWdy hn, pr) P`gx ivc (auhnW jIv-iesqRIAW dy AMdr) 
Awqmk Awnμd pYdw huMdw hY, ijnHW dy ihrdy ivc s`jx-hrI prq`K Aw v`sdw hY, prmwqmw 
nwl imlx ivc shwieqw krn vwly sMq jn imhr kr ky auhnW nUμ pRBU nwl joV dyNdy hn, 
auhnW dI ihrdw-syj suMdr bx jWdI hY, auhnW nUμ swry hI su`K pRwpq ho jWdy hn, iPr du`KW 
leI (auhnW dy ihrdy ivc) ikqy rqw QW nhIN rih jWdI [ auhnW vf-Bwgx jIv-iesqRIAW 
dI mno-kwmnw pUrI ho jWdI hY, auhnW ƒ hrI-pRBU Ksm iml pYNdw hY, auh sq-sMgI shylIAW 
nwl rl ky goivMd dI is&iq-swlwh dy gIq Alwp ky Awqmk Awnμd pYdw krn vwlI 
gurbwxI gWdIAW hn [ prmwqmw vrgw koeI hor, aus dI brwbrI kr skx vwlw koeI dUjw 
auhnW ƒ ikqy id`sdw hI nhIN [ 

aus prmwqmw ny (auhnW sq-sMgIAW dw) lok prlok svwr id`qw hY, auhnW nUμ (Awpxy crnW 
ivc ilv-lInqw vwlI) AYsI QW b^SI hY jo kdy foldI hI nhIN [ pRBU ny sMswr-smuMdr qoN 
auhnW nUμ (h`Q dy ky) r`K ilAw hY, jnmW dy gyV ivc muV auhnW dI dOV B`j nhIN huMdI [ 

hy nwnk! (AwK—) swfI iek jIB hY, pRBU dy AnykW hI gux hn (AsI auhnW nUμ ibAwn krn 
jogy nhIN hW, pr) jyhVy jIv aus dI crnIN pYNdy hn (aus dw Awsrw q`kdy hn) auh (sMswr-
smuMdr qoN) qr jWdy hn [ 

P`gx dy mhIny ivc (holIAW Awidk ivcoN Anμd l`Bx dy QW) sdw aus prmwqmw dI is&iq-
swlwh krnI cwhIdI hY, ijs nUμ (AwpxI vifAweI krwx dw) rqw Br BI lwlc nhIN hY (ies 
ivc swfw hI Blw hY) [13 

ਿਜਿਨ ਿਜਿਨ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਿਤਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਰੇ ॥ ਹਿਰ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਿਧਆ ਦਰਗਹ ਸਿਚ ਖਰੇ ॥ 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਿਨਿਧ ਚਰਣ ਹਿਰ ਭਉਜਲੁ ਿਬਖਮੁ ਤਰੇ ॥ ਪਰ੍ੇਮ ਭਗਿਤ ਿਤਨ ਪਾਈਆ ਿਬਿਖਆ ਨਾਿਹ ਜਰੇ 
॥ ਕੂ ੜ ਗਏ ਦੁਿਬਧਾ ਨਸੀ ਪੂਰਨ ਸਿ ਚ ਭਰੇ ॥ ਪਾਰਬਰ੍ਹਮੁ ਪਰ੍ਭੁ ਸੇਵਦੇ ਮਨ ਅੰਦਿਰ ਏਕੁ ਧਰੇ ॥ ਮਾਹ 
ਿਦਵਸ ਮੂਰਤ ਭਲੇ ਿਜਸ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਦਰਸ ਦਾਨੁ ਿਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਹਰ ੇ 
॥੧੪॥੧॥{ਪੰਨਾ 136} 
pdArQ:- ijin—ijs (mnu`K) ny [ sry—nypry cVH jWdy hn [ Kry—sur^rU [ drgh 
sic—sdw-iQr rihx vwly pRBU dI hzUrI ivc [ iniD—^zwnw [ Baujlu—sMswr-smuMdr [ 
ibKmu—AOKw [ iqn—auhnW (bMidAW) ny [ ibiKAw—mwieAw [ jry—sVdy [ kUV—ivArQ 
JUTy lwlc [ duibDw—duic`qw-pn, mn dI Btkxw [ sic—s`cy pRBU ivc [ Bry—itky rihMdy 
hn [ Dry—Dir, Dr ky [ mwh—mhIny [ idvs—idhwVy [ mUrq—muhUrq [ ijn kau—ijnHW 
au~qy [ hry—hy hrI [ 

ArQ:- ijs ijs mnu`K ny prmwqmw dw nwm jipAw hY, auhnW dy swry kwrj sPl ho jWdy 
hn, ijnHW ny pRBU nUμ pUry gurU nUμ AwrwiDAw hY, auh sdw-iQr rihx vwly pRBU dI hzUrI ivc 



 

sur^rU huMdy hn [ pRBU dy crn hI swry su`KW dw ^zwnw hn, (ijhVy jIv crnIN l`gdy hn, 
auh) AOKy sMswr-smuMdr ivcoN (shI-slwmq) pwr lμG jWdy hn, auhnW nUμ pRBU dw ipAwr pRBU 
dI BgqI pRwpq huMdI hY, mwieAw dI iqRSnw-A`g ivc auh nhIN sVdy [ auhnW dy ivArQ JUTy 
lwlc ^qm ho jWdy hn, auhnW dy mn dI Btkxw dUr ho jWdI hY, auh mukMml qOr qy sdw-
iQr hrI ivc itky rihMdy hn, auh Awpxy mn ivc ieko prm joiq prmwqmw nUμ vsw ky sdw 
aus nUμ ismrdy hn [ 

ijnHW au~qy pRBU imhr dI nzr krdw hY (Awpxy nwm dI dwiq dyNdw hY) auhnW vwsqy swry mhIny 
swry idhwVy swry hI muhUrq sul`Kxy hn (sMgRWd Awidk dI pivqRqw dy Brm-BulyKy auhnW nUμ 
nhIN pYNdy) [ hy hrI! (myry au~qy) imhr kr, mYN nwnk (qyry dr qoN qyry) dIdwr dI dwiq 
mMgdw hW [14[ 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਿਦਨ ਰੈਿਣ    ੴ ਸਿਤ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸੇਵੀ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਆਪਣਾ ਹਿਰ ਿਸਮਰੀ ਿਦਨ ਸਿਭ 
ਰੈਣ ॥ ਆਪੁ ਿਤਆਿਗ ਸਰਣੀ ਪਵñ ਮੁਿਖ ਬੋਲੀ ਿਮਠੜੇ ਵੈਣ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਿਵਛੁਿੜਆ ਹਿਰ ਮੇਲਹੁ 
ਸਜਣੁ ਸੈਣ ॥ ਜੋ ਜੀਅ ਹਿਰ ਤੇ ਿਵਛੁੜੇ ਸੇ ਸੁਿਖ ਨ ਵਸਿਨ ਭੈ ਣ ॥ ਹਿਰ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਚੈਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ਖੋਿ ਜ 
ਿਡਠੇ ਸਿਭ ਗੈ ਣ ॥ ਆਪ ਕਮਾਣੈ ਿਵਛੁੜੀ ਦੋਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਦੇਣ ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਰ੍ਭ ਰਾਿਖ ਲੇਹੁ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ 
ਕਰਣ ਕਰੇਣ ॥ ਹਿਰ ਤੁਧੁ ਿਵਣੁ ਖਾਕੂ ਰੂਲਣਾ ਕਹੀਐ ਿਕਥੈ ਵੈਣ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀਆ ਹਿਰ ਸੁਰਜਨੁ 
ਦੇਖਾ ਨੈਣ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 136} 
pdArQ:- rYix—{rjin, rAix} rwq [ syvI—syvIN, mYN syvW [ ismrI—ismrIN, mYN ismrW [ 
siB—swry [ Awpu—Awpw-Bwv [ muiK—mUMh nwl [ bolI—bolIN, mYN bolW [ vYx—{vcn, 
vAx} bol [ jnm jnm kw—keI jnmW dw [ sYx—s`jx [ jIA—{l&z ‘jIau’ qoN bhu-
vcn} [ jo jIA—jyhVy jIv [ suiK—suK nwl [ BYx—hy BYx! {“fxuh} [ cYnu—SWqI [ 
gYx—{xxu} AwkwS [ Awp kmwxY—Awpxy kIqy krmW Anuswr [ kwhU—iksy (hor) ƒU [ 
pRB—hy pRBU! krx kryx—krn krwvn jogw [ hir—hy hrI! KwkU—^wk ivc {l&z ‘Kwku’ 
qoN ‘KwkU’ [ vyKo ‘gurbwxI ivAwkrx} [ khIAY—(AsI jIv) AwKIey [ vYx—bcn, qrly, 
bynqIAW [ surjnu—au~qm purK [ dyKw—dyKW, mYN vyKW [1[ 

ArQ:- (hy BYx! pRBU imhr kry) mYN Awpxy gurU dI srn pvW, qy mYN AwpxI izMdgI dy swry 
idn qy swrIAW rwqW prmwqmw dw ismrn krdI rhW [ Awpw-Bwv iqAwg ky (haumY AhMkwr 
C`f ky) mYN gurU dI srn pvW qy mUMh nwl (aus A`gy ieh) im`Ty bol bolW (ik hy siqgurU!) mYnUμ 
s`jx pRBU imlw dyh, myrw mn keI jnmW dw aus qoN iv`CuiVAw hoieAw hY [ 

hy BYx! jyhVy jIv prmwqmw qoN iv`CuVy rihMdy hn auh suK nwl nhIN v`s skdy [ mYN swry 
(DrqI) AwkwS Koj ky vyK ilAw hY ik pRBU-pqI dy imlwp qoN ibnw Awqmk suK nhIN iml 
skdw [ 



 

(hy BYx!) mYN Awpxy kIqy krmW Anuswr (pRBU-pqI qoN) iv`CuVI hoeI hW (ies bwry) mYN iksy hor 
nUμ doS nhIN dy skdI [ 

hy pRBU! imhr kr, myrI r`iKAw kr, qYQoN ibnw hor koeI kuJ krn krwvn dI smr`Qw nhIN 
r`Kdw [ hy hrI! qyry imlwp qoN ibnw im`tI ivc rul jweIdw hY [ (ies du`K dy) kIrny hor 
iks nUμ d`sIey? 

(hy BYx!) nwnk dI ieh bynqI hY ik mYN iksy qrHW AwpxI A`KIN aus au~qm purK prmwqmw dw 
drsn krW [1[ 

ਜੀਅ ਕੀ ਿਬਰਥਾ ਸੋ ਸੁਣੇ ਹਿਰ ਸੰਿਮਰ੍ਥ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰੁ ॥ ਮਰਿਣ ਜੀਵਿਣ ਆਰਾਧਣਾ ਸਭਨਾ ਕਾ ਆਧਾਰੁ 
॥ ਸਸੁਰੈ ਪੇਈਐ ਿਤਸੁ ਕੰਤ ਕੀ ਵਡਾ ਿਜਸੁ ਪਰਵਾਰੁ ॥ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਗਾਿਧ ਬੋਧ ਿਕਛੁ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ ਸੇਵਾ ਸਾ ਿ ਤਸੁ ਭਾਵਸੀ ਸੰਤਾ ਕੀ ਹੋਇ ਛਾਰੁ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਦੈਆਲ ਦੇਵ ਪਿਤਤ 
ਉਧਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਆਿਦ ਜੁਗਾਦੀ ਰਖਦਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਕੀਮਿ ਤ ਕੋਇ ਨ ਜਾ ਣਈ ਕੋ ਨਾ ਹੀ 
ਤੋਲਣਹਾਰੁ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਿਰ ਵਿਸ ਰਹੇ ਨਾਨਕ ਨਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ ਿਦਨੁ ਰੈਿਣ ਿਜ ਪਰ੍ਭ ਕੰਉ ਸੇਵਦੇ ਿਤਨ 
ਕੈ ਸਦ ਬਿਲ ਹਾਰ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 137} 
pdArQ:- jIA kI—ijMd dI [ ibrQw—{ÒXQw} pIVw [ sMimRQ—{smQL} hryk iksm dI 
qwkq r`Kx vwlw [ purKu—sB ivc ivAwpk [ mrix jIvix—swrI aumr [ AwDwru—Awsrw 
[ ssurY—shury Gr ivc, prlok ivc [ pyeIAY—pyky Gr ivc, ies lok ivc [ ijsu—ijs 
(kMq) dw [ AgwiD boD—ijs dw boD AgwD hY, AQwh igAwn dw mwlk [ Cwru—suAwh, 
crn-DUV [ dYAwl—{n;k vky;} dieAw dw Gr [ Awid jugwdI—mu`F qoN hI [ sumwru—
igxqI, AMdwzw [ iqn kY—auhnW qoN [ sd—sdw [2[ 

ArQ:- prmwqmw sB qwkqW dw mwlk hY, sB ivc ivAwpk hY qy byAMq hY, auhI ijMd dw 
duK-drd suxdw hY [ swrI hI aumr ausdw AwrwDn krnw cwhIdw hY, auh sB jIvW dw 
Awsrw-prnw hY [ (isRStI dy byAMq hI jIv) ijs pRBU-pqI dw (byAMq) v`fw prvwr hY, 
jIv-iesqRI lok prlok ivc ausy dy Awsry hI rih skdI hY [ auh prmwqmw (Awqmw 
aufwrIAW ivc sB qoN) au~cw hY, AphuMc hY, AQwh igAwn dw mwlk hY, aus dy guxW dw AMq 
nhIN pY skdw, aurlw pwrlw bMnw nhIN l`B skdw [ 

auhI syvw aus pRBU nUμ psMd AwauNdI hY, jyhVI ausdy sMq jnW dy crnW dI DUV bx ky kIqI 
jwey, auh grIbW dw Ksm-shwrw hY, auh ivkwrW ivc if`gy jIvW nUμ bcwx vwlw hY [ auh 
krqwr SurU qoN hI (jIvW) dI r`iKAw krdw Aw irhw hY, aus dw nwm sdw kwiem rihx vwlw hY 
[ koeI jIv aus dw mu`l nhIN pw skdw, koeI jIv ausdI hsqI dw AMdwzw nhIN lw skdw [ hy 
nwnk! auh pRBU jI hryk jIv dy mn ivc qn ivc mOjUd hn [ aus pRBU dy guxW dw AMq nhIN 
pwieAw jw skdw [ 



 

mYN auhnW bMidAW qoN sdw kurbwn jWdw hW, jyhVy idn rwq pRBU dw ismrn krdy rihMdy hn 
[2[ 

ਸੰਤ ਅਰਾਧਿਨ ਸਦ ਸਦਾ ਸਭਨਾ ਕਾ ਬਖਿਸੰਦੁ ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਿਜਿਨ ਸਾਿਜਆ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਦਤੀਨੁ ਿਜੰਦੁ 
॥ ਗੁਰ ਸਬ ਦੀ ਆਰਾਧੀਐ ਜਪੀਐ ਿਨਰਮਲ ਮੰਤੁ ॥ ਕੀਮਿਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾ ਈਐ ਪਰਮੇਸੁਰੁ ਬੇਅੰਤੁ ॥ 
ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਵਸੈ ਨਰਾਇਣੋ ਸੋ ਕਹੀ ਐ ਭਗਵੰਤੁ ॥ ਜੀਅ ਕੀ ਲੋਚਾ ਪੂਰੀਐ ਿਮਲੈ ਸੁਆਮੀ ਕੰ ਤੁ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਜੀਵੈ ਜਿਪ ਹਰੀ ਦੋਖ ਸਭੇ ਹੀ ਹੰਤੁ ॥ ਿਦਨੁ ਰੈਿਣ ਿਜਸੁ ਨ ਿਵਸਰੈ ਸੋ ਹਿਰਆ ਹੋਵੈ ਜੰਤੁ ॥੩॥{ਪੰਨਾ 137} 
pdArQ:- ArwDin—AwrwDdy hn [ sd—sdw [ bKisMdu—bKSx vwlw [ jIau—ijMd, 
jIvwqmw [ ipMfu—srIr [ ijin—ijs (prmwqmw) ny [ idqInu—idqI auin, aus ny id`qI hY 
[ jpIAY—jpxw cwhIdw hY [ mMqu—mMqr, jwp [ min—mn ivc [ nrwiexo—nrwiexu [ 
BgvMqu—BwgW vwlw [ jIA kI—ijMd dI [ locw—qWG [ doK—pwp [ hMqu—nws ho jWdy hn 
[ hirAw—Awqmk jIvn vwlw (ijvyN su`kw hoieAw ru`K pwxI nwl hrw ho jWdw hY, ijaU pYNdw 
hY) [3[ 

ArQ:- ijs (prmwqmw) ny (sB jIvW dI) ijMd swjI hY (sB dw) srIr pYdw kIqw hY, imhr 
kr ky (sB ƒ) ijMd id`qI hY, jo sB jIvW au~qy b^SSW krn vwlw hY, ijs ƒ sMq jn sdw hI 
AwrwDdy hn, gurU dy Sbd dI rwhIN aus dw ismrn krnw cwhIdw hY aus dw pivqR jwp jpxw 
cwhIdw hY [ auh prmwqmw sB qoN vfw mwlk (eISr) hY, aus dy guxW dw AMq nhIN pY skdw, 
aus dw mu`l nhIN pwieAw jw skdw [ 

ijs mnu`K ƒ nwh idny nwh rwq iksy vyly BI prmwqmw nhIN Buldw aus dy swry pwp nws ho 
jWdy hn, auh mnu`K Awqmk jIvn vwlw ho jWdw hY (ijvyN pwxI KuxoN su`k irhw ru`K pwxI nwl 
hrw ho jWdw hY) [3[ 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਪਰ੍ਭ ਪੂਰਣੋ ਮੰਞੁ ਿਨਮਾਣੀ ਥਾਉ ॥ ਹਿਰ ਓਟ ਗਹੀ ਮਨ ਅੰਦਰੇ ਜਿਪ ਜਿਪ ਜ ੀਵñ ਨਾਉ ॥ 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਰ੍ਭ ਆਪਣੀ ਜਨ ਧੂੜੀ ਸੰਿਗ ਸਮਾਉ ॥ ਿਜਉ ਤੂੰ ਰਾਖਿਹ ਿਤਉ ਰਹਾ ਤੇਰਾ ਿਦਤਾ ਪੈਨਾ 
ਖਾਉ ॥ ਉਦਮੁ ਸੋ ਈ ਕਰਾਇ ਪਰ੍ਭ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਦੂਜੀ ਜਾਇ ਨ ਸੁਝਈ ਿਕਥੈ ਕੂਕਣ ਜਾਉ ॥ 
ਅਿਗਆਨ ਿਬਨਾਸਨ ਤਮ ਹਰਣ ਊ ਚੇ ਅਗਮ ਅਮਾਉ ॥ ਮਨੁ ਿਵਛੁਿੜਆ ਹਿਰ ਮੇਲੀਐ ਨਾਨਕ ਏਹੁ 
ਸੁਆਉ ॥ ਸਰਬ ਕਿਲਆਣਾ ਿਤਤੁ ਿਦਿਨ ਹਿਰ ਪਰਸੀ ਗੁਰ ਕੇ ਪ ਾ ਉ ॥੪॥੧॥{ਪੰਨਾ 137} 
pdArQ:- pUrxo—pUrxu [ klw—SkqI [ srb klw pUrxo—swrIAW SkqIAW nwl BrpUr [ 
pRBU—hy pRBU! mM\u—myrw [ Qwau—QW, Awsrw [ hrI—hy hrI! Et—shwrw, Awsrw [ ghI—
PVI [ jIvW—mYN jIaUNdw hW, myry AMdr Awqmk jIvn pYdw huMdw hY [ pRB—hy pRBU! smwau—
smwauN, mYN smwieAw rhW [ imil—imil ky [ swDU—gurU [ jwie QW [ AigAwn ibnwsn—hy 
AigAwn nws krn vwly! qm hrn—hy hnyrw dUr krn vwly! Amwau—Amwp, Aim`q [ 



 

hir—hy hrI! suAwau—suAwrQ, mnorQ [ iqqu—aus ivc [ idin—idn ivc [ iqq idin—
aus idn ivc [ hir—hy hrI! prsI—prsIN, mYN CuhW [ pwau—pYr [4[ 

ArQ:- hy pRBU! qUM swrIAW SkqIAW nwl BrpUr hYN, mYM inmwxI dw qUM Awsrw hYN [ hy hrI! mYN 
Awpxy mn ivc qyrI Et leI hY, qyrw nwm jp ky myry AMdr Awqmk jIvn pYdw huMdw hY [ 

hy pRBU! AwpxI imhr kr mYN qyry sMq jnW dI crn-DUV ivc smwieAw rhW [ ijs hwl ivc 
qUM mYƒ r`Kdw hYN mYN (^uSI nwl) ausy hwl ivc rihMdw hW, jo kuJ qUM mYƒ dyNdw hYN auhI mYN 
pihndw hW auhI mYN KWdw hW [ 

hy pRBU! myry pwsoN auhI au~dm krw (ijs dI brkiq nwl) mYN gurU ƒ iml ky qyry gux gWdw rhW 
[ (qYQoN ibnw) mYƒ hor koeI QW nhIN su`JdI [ qYQoN ibnw mYN hor iks dy A`gy PirAwd krW? 

hy AigAwnqw dw nws krn vwly hrI! hy (moh dw) hnyrw dUr krn vwly hrI! hy (sB qoN) 
au~cy! hy AphuMc! hy Aim`q hrI! nwnk dw ieh mnorQ hY ik (nwnk dy) iv`CuVy hoey mn ƒ 
(Awpxy crnW ivc imlw lY [ hy hrI! (mYƒ nwnk ƒ) aus idn swry hI suK (pRwpq ho jWdy 
hn) jdoN mYN gurU dy crn CuMhdw hW [4[1[ 

mwJ kI vwr mhlw 1 
pauVI-vwr Bwv: 

(1) ies bhu-rMgI jgq ivc jIv ‘nwm’ qoN ibnw duKI ho irhw hY [ 

(2) bhu-rMgI pdwrQW dy moh ivc jIv krqwr ƒ Bùl jWdw hY qy ies dy AMdr iqRSnw dI A`g 
BVkdI hY [ 

(3) ieh bhu-rMgI jgq hY qW pRBU Awpxw srUp, pr haumY AhMkwr qy loB dy kwrx jIv ƒ 
ies AslIAq dI smJ nhIN pYNdI [ 

(4) mUrK prweI vsq ƒ AwpxI jwx ky BogW ivc pRivrq huMdw hY qy du`K auTWdw hY [ 

(5) ijqnw icr jIv dy AMdr iqRSnw dw BWbV micAw ipAw hY, qd qk jMgl ivc BI jw 
fyrw lwieAW SWqI nhIN imldI [ 

(6) iv`idAw pRwpq kr ky AwgU-pRcwrk bixAW BI jIv dw Awpxw kuJ nhIN saurdw [ mUrK 
dw mUrK hI rihMdw hY [ 

(7) jd qk jIv k`c dw vpwrI hY jd qk mwieAw ivc PisAw hoieAw hY qd qweIN ieh 
kMgwl hI hY duKI hY [ 

(8) mUrK ies bwZ imlK Gr bwr ƒ ‘Awpxw’ smJdw hY, ieh ‘Apx`q’ hI ies dy du`KW 
dw mUl hY [ 



 

(9) ‘Apx`q’ ivc pY ky jIv ‘Awpy’ ƒ nhIN pCwxdw, mwiek pdwrQW dy moh ivc dIvwnw 
ijhw hY qy Kpdw doKI huMdw hY [ 

(10) bhu-rMgI pdwrQW dy Bog mhury-smwn hn [ jo BI iehnW ivc visAw, auhI mwirAw 
igAw BwvyN iksy jwiq dw hovy [ ‘jwiq’ BI mdd nhIN krdI [ 

(11) bhu-rMgI pdwrQW dIAW ‘AwsW’ bxw bxw ky jIv mOq ƒ BI Bulw dyNdw hY, Awpxy Awp 
ƒ cMgw smJdw hY, lUx-hrwmI jIv pRBU dy aupkwr ivswr ky duKI huMdw hY [ 

(12) jd qk jIv dy AMdr ‘mwieAw’ vwlw ‘Kot’ hY qd qk ieh r`bI drgwh qoN dUr hY [ 
pr ijs ƒ gurU dI ‘srx’ pRwpq ho jwey auh KoitEN Krw ho jWdw hY [ 

(13) gurU dy snmuK hoieAW ‘Apx`q’ dw nws huMdw hY, bhu-rMgI pdwrQW dy QW jIv krqwr 
ƒ s`cw swQI smJx l`g pYNdw hY [ 

(14) pr, gurU dy snmuK qW hI ho skdw hY jy pRBU dI imhr hovy [ gurU dI is`iKAw qy qur ky 
‘nwm’ ismr ky ‘Awpw’ gvweIdw hY, ies qrHW pRBU ivc juiVAW suKI hoeIdw hY [ 

(15) gurU dy d`sy hoey rwh qy quirAW pRBU dw ‘nwm’ pRwpq huMdw hY qy pRBU ivc lIn ho jweIdw 
hY [ 

(16) pr jo mnu`K Awpxy mn dy ip`Cy qurdy hn auh haumY dy kwrx duKI huMdy hn [ 

(17) ‘nwm’ pUry gurU qoN hI imldw hY, pr, gurU dw rwh C`f ky mn dy mgr qurn vwly dunIAw 
dy DMiDAW ivc hI T`gy jWdy hn qy izMdgI ivArQ guAw lYNdy hn [ 

(18) Awqmw leI ‘Bwau’-rUp ‘Bojn’ siqgurU qoN hI imldw hY [ gurU ny qR`üT ky ijs ƒ ieh 
dwiq id`qI, aus dw Awqmw iKiVAw rihMdw hY [ 

(19) jgq iqRSnw dI A`g ivc sV irhw hY; ijauN ijauN lwlc ivc pRivrq huMdw hY, ieh A`g 
hor BVkdI hY, gurU dy Sbd dI rwhIN ieh bu`JdI hY [ 

(20) dunIAw dy isr qy hr vyly mOq dw shm kwiem hY; dunIAw dy pdwrQW dw swQ inBdw 
nhIN swQ inBdw nhIN, pr DMiDAW ivc PisAw jIv smJdw nhIN [ ieh smJ siqgurU dI 
imhr nwl hI AwauNdI hY [ 

(21) mnu`K ipClIAW bxIAW ‘vwdIAW’ dy Awsry qurdw hY, Dwrimk pusqkW dy pwT qy 
iviKAwn jW Dwrimk ByK dI rwhIN ‘vwdIAW’ dI lIh ivcoN inkl ky ‘nwm’ ivc lIn nhIN ho 
skIdw [ siqgurU dy Sbd dI rwhIN is&iq-swlwh hI pRBU ivc joVdI hY [ 

(22) jo mnu`K gur-Sbd rwhIN is&iq-swlwh krdy hn, auh Ksm-pRBU dy nyVy hox krky 
sohxy lgdy hn, auhnW nwl Ksm-pRBU ipAwr krdw hY [ 



 

(23) Ksm pRBU dI is&iq-swlwh kr ky FwfI dw ihrdw-kaul iKV jWdw hY, ivkwr aus dy 
nyVy nhIN Fukdy [ ieh s`cw rsqw aus ƒ gurU qoN imldw hY [ 

(24) ijs mnu`K auqy pRBU imhr kry, aus ƒ siqgurU dI is&iq-swlwh dI dwiq dyNdw hY, aus 
ƒ AMdroN hI ‘nwm’-rqn l`B pYNdw hY, aus dy AMdr cwnx ho jWdw hY [ 

(25) ijs auqy gurU qRü`Tdw hY aus ƒ ‘nwm’ imldw hY, koeI icMqw Jorw jW mOq dw fr aus ƒ 
poh nhIN skdw [ 

(26) pRBU dy dr qoN is&iq-swlwh dI dwiq hI mMgxI cwhIdI hY [ ‘nwm’ dI dwiq ijnHW ƒ 
imldI hY auh pRBU dw rUp ho jWdy hn [ 

(27) ijnHW ƒ is&iq-swlwh dI dwiq imldI hY, is&iq hI auhnW dI izMdgI dw Awsrw bx 
jWdI hY, is&iq-swlwh hI auhnW leI Awdr-sqkwr hY ikauNik is&iq dI rwhIN auhnW ƒ 
is&qW dw mwlk iml pYNdw hY [ 

smu`cw Bwv: 

(1) ieh bhu-rMgI jgq krqwr ny ricAw hY, qy krqwr dw rUp hY [ pr, jIv ies dy moh 
ivc iqRSnw-ADIn ho ky krqwr ƒ ivswr ky AslIAq Bu`l jWdw hY qy duKI huMdw hY [(1 qoN 
4) 

(2) ies iqRSnw dy BWbV qoN bcx leI nwh jMgl ivc fyrw, nwh iv`idAw qy AwgU-pn, nwh 
au~cI jwiq shYqw kr skdy hn [ ies bwZ-imlK Gr bwr ƒ ‘Awpxw’ smJxw mUrKqw hY, 
ieh ‘Apx`q’ hI mnu`K ƒ pwgl krI r`KdI hY, ieh mhurw hY jo ies dy Awqmk jIvn ƒ 
mwir mukWdw hY, ikauNik ies ‘Apx`q’ qoN pYdw hoeIAW ‘AwsW’ dy kwrn jIv krqwr-dwqwr 
ƒ ivswr dyNdw hY [ (5 qoN 11) 

(3) ieh ‘Apx`q’ gurU dI srn ipAW imtdI hY; gurU qoN ‘nwm’ imldw hY ‘pRym’ pRwpq huMdw 
hY jo Awqmw dI ^urwk hY, ijauN ijauN ieh Awqmk ^urwk imldI hY iqRSnw dI A`g bu`JdI hY 
mOq dw shm dUr huMdw hY qy prmwqmw s`cw swQI prqIq hox l`g pYNdw hY [ (12 qoN 20) 

(4) mnu`K ipClIAW bxIAW ‘vwdIAW’ dy Awsry qurdw hY, iehnW lIhW ivcoN koeI Dwrimk ByK 
jW pwT-viKAwn k`F nhIN skdy [ jdoN gur-Sbd dI rwhIN mnu`K is&iq-swlwh ivc l`gdw 
hY qW ies dw ihrdw iKVn l`g pYNdw hY, ies dy AMdr nwm rqn nwl cwnx ho jWdw hY, qy 
koeI icMqw Jorw jW mOq dw dr ies ƒ poh nhIN skdw [ 

so, pRBU dr qoN is&iq-swlwh dI hI dwiq mMgIey; ijauN ijauN is&iq-swlwh ivc juVIey, iehI 
izMdgI dw Awsrw bx jWdI hY, dunIAw vwly Awdr-mwx ies dy swhmxy qu`C jwpdy hn ikauNik 
is&iq dI rwhIN is&qW dw mwlk iml pYNdw hY [ (21 qoN 27) 

mu`K-Bwv: 



 

krqwr dy rcy bhu-rMgI jgq dI mmqw mnu`K leI du`KW dw mUl hY [ gurU dI srn pY ky pRBU 
dw nwm ismirAW hI ies qoN bc skIdw hY; jMgl vws, iv`idAw, au~cI jwiq, Dwrimk ByK, 
pwT, jW koeI isAwxp cqurweI ies qoN bcw nhIN skdy [ pRBU dy dr qoN gurU dI srn qy 
ismrn dI dwiq hI sdw mMgIey [ 

ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ ਤਥਾ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ 
qQw—Aqy [ 

ArQ:- rwg mwJ dI ieh vwr Aqy ies nwl id`qy hoey slok gurU nwnk dyv jI dy (aucwry 
hoey) hn [ 

pr, ies dw ieh Bwv nhIN ik ies ‘vwr’ dIAW ‘pauVIAW qy slok’ gurU nwnk dyv ny iek`Ty 
hI aucwry sn [ ‘vwr’ isr& ‘pauVIAW’ dw sMgRh hY, ‘vwr’ dw Asl rUp kyvl ‘pauVIAW’ 
hn [ gurU gRMQ swihb dI bIV iqAwr krn vyly ieh slok gurU Arjn swihb ny rlw id`qy 
sn [ ‘vwrw’ nwl drj krn qoN ipCoN ijhVy slok vD rhy, auh auhnW A^Ir qy iek`Ty ilK 
id`qy qy isr-lyK iliKAw ‘slok vwrW qy vDIk’ [ 

ies ‘vwr’ dI swrI bxqr ƒ rqw ghu nwl vyiKAW hI ieh g`l sw& id`s pYNdI hY ik pihlW 
isr& ‘pauVIAW sn [ ‘bxqr’ ivc hyT-ilKIAW g`lW iDAwn-jog hn: 

ku`l 27 pauVIAW hn qy hryk pauVI dIAW A`T A`T qukW hn [ 

27 pauVIAW ivcoN isr& 14 AYsIAW hn, ijnHW nwl slok isr& gurU nwnk dyv jI dy hn [ 

pr, iehnW slokW di igxqI hryk pauVI nwl ieko jyhI nhIN [10 pauVIAW nwl do do slok 
hn qy hyT-ilKIAW 4 pauVIAW dy slok ieauN hn: 

pauVI nμ: 1 nwl 3 slok 

” 7 ” 3 ” 

” 9 ” 4 ” 

” 13 ” 7 ” 

(4) pauVI nμ: 3, 18, 22 qy 25 nwl koeI BI slok gurU nwnk swihb dw nhIN hY [ 

(5) bwkI rih geIAW 9 pauVIAW; iehnW nwl iek iek slok gurU nwnk dyv jI dw hY iek 
iek Aqy hor gur-ivAkqI dw [ 

hryk ‘pauVI’ ivc qukW dI igxqI ieko ijhI hox qoN ieh g`l sw& jwpdI hY ik gurU nwnk 
dyv jI ny ieh ‘vwr’ ilKx vyly ‘kivqw’ dy sohj dw BI i^Awl r`iKAw hY [ pr ijs kvI-
gurU ny pauVIAW dI bxqr vl ieqnw iDAwn id`qw hY, aus sMbMDI ieh nhIN ikhw jw skdw hY 



 

ik slok ilKx vyly ikqy do do ilKdy, ikqy 3, ikqy 4, ikqy 7 ilKdy qy keI pauVIAW ^wlI 
hI rhx dyNdy [ 

Asl g`l iehI hY ik ‘vwr’ dw pihlw srUp isr& ‘pauVIAW’ hY [ slok gurU Arjn dyv 
jI ny drj kIqy [ 

ਮਲਕ ਮੁਰੀਦ ਤਥਾ ਚੰਦਰ੍ਹ ੜਾ ਸੋਹੀਆ ਕੀ ਧੁਨੀ ਗਾ ਵਣੀ ॥ 
murId ^W qy cMdRhVw do rwjpUq srdwr hoey hn Akbr dy drbwr ivc; pihly dI jwiq sI 
‘mlk’ dUjy dI ‘sohI’ [ dohW dI Awpo ivc l`gdI sI [ iek vwrI bwdSwh ny murId ^W ƒ 
kwbl dI muihMm qy G`ilAw, aus ny vYrI ƒ ij`q qW ilAw, pr rwj-pRbMD ivc kuJ dyr l`g 
geI [ cMdRhVy ny Akbr pws cuZlI KwDI ik murId ^W AwkI ho bYTw hY [ so, mwlk dy ivruD 
&Oj dy ky ies ƒ G`ilAw igAw [ dovy jMg ivc Awpo ivc lV ky mwry gey [ FwfIAW ny ies 
jMg dI ‘vwr’ ilKI, dys ivc pRclq hoeI [ gurU Arjn swihb ny aupr iliKAW isr-lyK dy 
ky AwigAw kIqI hY ik gurU nwnk dyv jI dI ieh mwJ dI vwr aus DunI (sur) ivc gwauxI hY 
ijs ivc murId KW vwlI gwvIN jWdI sI [ 

murId ^W vwlI vwr dw nmUnw: 

“kwbl ivc murId ^W PiVAw vf jor [” 

<> siqnwmu krqw purKu gur pRswid ] 

slok m: 1 ] 

guru dwqw, guru ihvY Gru, guru dIpku iqhu loie ] Amr pdwrQu nwnkw min mwinAY suKu hoie 
]1] 

pdArQ:- ihvY Gru—br& dw Gr, TMFw dw somw [ dIpku—dIvw [ iqhu loie—iqRlokI ivc 
[ Amr—nwh mrn vwlw, nwh mu`kx vwlw [ min mwinAY—jy mn mMn jwey, jy mn pqIj 
jwey [ 

ArQ:- siqgurU (nwm dI dwiq) dyx vwlw hY, gurU TMf dw somw hY, gurU (hI) iqRlokI ivc 
cwnx krn vwlw hY [ hy nwnk! kdy nwh mu`kx vwlw (nwm-rUp) pdwrQ (gurU qoN hI imldw 
hY) [ ijs dw mn gurU ivc pqIj jwey, aus ƒ suK ho jWdw hY [1[ 

ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪਰ੍ਸਾਿਦ ॥ ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ਿਹਵੈ ਘਰੁ ਗੁਰੁ ਦੀਪਕੁ 
ਿਤਹ ਲੋਇ ॥ ਅਮਰ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਨਕਾ ਮਿਨ ਮਾਿਨਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਮਃ ੧ ॥ ਪਿਹਲੈ ਿਪਆਿਰ ਲਗਾ 
ਥਣ ਦੁਿਧ ॥ ਦੂਜੈ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥ ਤੀਜੈ ਭਯਾ ਭਾਭੀ ਬੇਬ ॥ ਚਉ ਥੈ ਿਪਆਿਰ ਉਪੰਨੀ ਖੇ ਡ ॥ 
ਪੰਜਵੈ ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਕੀ ਧਾਤੁ ॥ ਿਛਵੈ ਕਾਮੁ ਨ ਪੁਛੈ ਜਾਿਤ ॥ ਸਤਵੈ ਸੰਿਜ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਸੁ ॥ ਅਠਵੈ 



 

ਕਰ੍ੋਧੁ ਹੋਆ ਤ ਨ ਨਾਸੁ ॥ ਨਾਵੈ ਧਉਲੇ ਉਭੇ ਸਾਹ ॥ ਦਸਵੈ ਦਧਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ ॥ ਗਏ ਿ ਸਗੀ ਤ ਪੁਕਾ ਰੀ 
ਧਾਹ ॥ ਉਿਡਆ ਹੰਸੁ ਦਸਾਏ ਰਾਹ ॥ ਆਇਆ ਗਇਆ ਮੁਇਆ ਨਾਉ ॥ ਿਪਛੈ ਪਤਿਲ ਸਿਦਹੁ ਕਾਵ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧੁ ਿਪਆਰੁ ॥ ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਸੰਸਾਰੁ ॥੨॥ 
pdArQ:- pihlY—pihlI AvsQw ivc [ ipAwir— ipAwr nwl [ Qx duiD—QxW dy du`D 
ivc [ suiD—sUJ, soJI [ BXw—BweIAw, BweI [ BwBI—BrjweI [ byb—BYx [ Dwqu—DOV, 
kwmnw [ sMij—(pdwrQ) iek`Ty kr ky [ isgIq—sMgI, swQI [ dswey—pu`Cdw hY [ 
muieAw—Bu`l igAw, mu`k igAw [ AMDu—AMnHw, AigAwnqw vwlw [ 

ArQ:- (jy mnu`K dI swrI aumr ƒ ds ih`isAW ivc vMfIey, qW ies dI swrI aumr dy kIqy 
au~dmW dI qsvIr ieauN bxdI hY:) pihlI AvsQw ivc (jIv) ipAwr nwl (mW dy) QxW dy 
du`D ivc ru`Jdw hY; dUjI AvsQw ivc (Bwv, jdoN rqw ku isAwxw huMdw hY) (ies ƒ) mW qy ipau 
dI soJI ho jWdI hY, qIjI AvsQw ivc (ApiVAW jIv ƒ) Brw BweI qy BYx dI pCwx AwauNdI 
hY [ cOQI AvsQw vyly KyfW ivc ipAwr dy kwrx (jIv dy AMdr KyfW Kyfx dI rucI) aupjdI 
hY, pMjvIN AvsQw ivc Kwx pIx dI lwlsw bxdI hY, CyvIN AvsQw ivc (A`pV ky jIv dy 
AMdr) kwm (jwgdw hY jo) jwiq kujwiq BI nhIN vyKdw [ sqvIN AvsQw vyly (jIv pdwrQ) 
iek`Ty kr ky (Awpxw) Gr dw vsybw bxWdw hY; ATvIN AvsQw ivc (jIv dy AMdr) gu`sw 
(pYdw huMdw hY jo) srIr dw nws krdw hY [ (aumr dy) nWvyN ih`sy ivc kys ic`ty ho jWdy hn qy 
swh iK`c ky AwauNdy hn (Bwv, dm cVHn l`g pYNdw hY), dsvyN drjy qy jw ky sV ky suAwh ho 
jWdw hY [ 

jo swQI (mswxW qk nwl) jWdy hn, auh FwhW mwr dyNdy hn, jIvwqmw (srIr ivcoN) inkl ky 
(AgWh dy) rwh pu`Cdw hY [ jIv jgq ivc AwieAw qy qur igAw, (jgq ivc aus dw) nwm 
BI Bu`l igAw, (aus dy mrn) ipCoN pu`qrW auqy (ipMf Brw ky) kWvW ƒ hI s`dIdw hY (aus jIv ƒ 
kuJ nhIN A`pVdw) [ 

hy nwnk! mn dy ip`Cy qurn vwly mnu`K dw (jgq nwl) ipAwr AMinHAW vwlw ipAwr hY, gurU 
(dI srx Awaux) qoN ibnw jgq (ies ‘AMD ipAwr’ ivc) fu`b irhw hY [2[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਦਸ ਬਾਲਤਿਣ ਬੀਸ ਰਵਿਣ ਤੀਸਾ ਕਾ ਸੁੰਦਰੁ ਕਹਾਵੈ ॥ ਚਾਲੀਸੀ ਪੁਰੁ ਹੋਇ ਪਚਾਸੀ ਪ ਗੁ ਿਖਸੈ 
ਸਠੀ ਕੇ ਬੋਢੇਪਾ ਆਵੈ ॥ ਸਤਿਰ ਕਾ ਮ ਿਤਹੀਣੁ ਅਸੀਹñ ਕਾ ਿਵਉਹਾਰੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਨਵੈ ਕਾ ਿਸਹਜਾਸਣੀ 
ਮੂਿਲ ਨ ਜਾਣੈ ਅਪ ਬਲੁ ॥ ਢੰਢੋਿਲਮੁ ਢੂਿਢਮੁ ਿਡਠੁ ਮੈ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਧਵਲਹਰੁ ॥੩॥{ਪੰਨਾ 138} 
pdArQ:- bwlqix—bwlkpn ivc [ rvx—kwm-cyStw vwlI aumr [ rvix—kwm-cyStw 
vwlI AvsQw ivc [ puru—Br-juAwn [ pgu—pYr [ iKsY—iqkldw hY, ihTWh ƒ iKskdw hY 
[ ishjwsxI—mMjy auqy Awsx r`Kx vwlw [ Ap blu—Awpxw bl, Awpxw Awp [ 
Dvlhru—DOlr, mMdr (Dvlhru—Dvl Gru, sPYd plsqr vwlw mkwn) [ 



 

ArQ:- dsW swlW dw (jIv) bwlpn ivc (huMdw hY) vIhW virHAW dw ho ky kwm-cyStw vwlI 
AvsQw ivc (A`pVdw hY), qIhW swlW dw ho ky sohxw AKvWdw hY [ cwlI swlW dI aumry Br-
juAwn huMdw hY, pMjwh qy A`pV ky pYr (juAwnI qoN ihTWh) iKskx l`g pYNdw hY, s`T swlW qy 
buFypw Aw jWdw hY s`qr swlW dw jIv AkloN hIxw hox l`g jWdw hY, qy A`sI swlW dw kMm kwr 
jogw nhIN rihMdw [ n`vy swl dw mMjy qoN hI nhIN ih`l skdw, Awpxw Awp BI sMBwl nhIN 
skdw [ 

hy nwnk! mYN FUMiFAw hY, BwilAw hY, vyiKAw hY, ieh jgq ic`tw plsqrI mMdr hY (Bwv, vyKx 
ƒ sohxw hY) pr hY DUeyN dw (Bwv, sdw rihx vwlw nhIN) [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤੂ ੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਆਿਪ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਉਪਾਤੀ ॥ ਰੰਗ ਪਰੰਗ ਉਪਾਰਜਨਾ ਬਹੁ ਬਹੁ ਿਬਿਧ 
ਭਾਤੀ ॥ ਤੂੰ ਜਾਣਿਹ ਿਜਿਨ ਉਪਾਈਐ ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਤੁਮਾਤੀ ॥ ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਇਿਕ ਜਾਿਹ ਉਿਠ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ 
ਮਿਰ ਜਾਤੀ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰੰਿਗ ਚਲੂਿਲਆ ਰੰਿਗ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਰਾਤੀ ॥ ਸੋ ਸੇਵਹ ੁ ਸਿਤ ਿਨਰੰਜਨੋ ਹਿਰ ਪੁਰਖੁ 
ਿਬਧਾਤੀ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਆ ਿਪ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ ਵਡ ਪੁਰਖੁ ਵਡਾਤੀ ॥ ਜੋ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਤੁਧੁ ਿਧਆਇਦੇ ਮੇਰੇ 
ਸਿਚਆ ਬਿਲ ਬਿਲ ਹਉ ਿਤਨ ਜਾਤੀ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 138} 
pdArQ:- AgMmu—ijs qk phuMc nw ho sky [ rMg prMg—keI rMgW dI [ aupwrjnw—pYdw 
kIqI [ qumwrI—qyrw hI [ ieik—keI jIv [ clUilAw—{cUM-lwlh, PwrsI} lwlh Pu`l 
vrgy lwl, gUVHy lwl rMg vwly [ so inrMjno—aus mwieAw rihq pRBU ƒ [ ibDwqI—ibDwqw, 
isrjxhwr [ sujwxu—cMgI qrHW jwxn vwlw, isAwxw [ 

ArQ:- hy (pRBU!) qUM isrjxhwr hYN, sB ivc mOjUd hYN, (iPr BI) qyry qIk iksy dI phuMc 
nhIN hY, qUM Awp (swrI) isRStI aupweI hY, (ieh rcnw) qUM keI rMgW dI keI iksmW dI keI 
qrIikAW nwl bxweI hY [ (jgq dw ieh) swrw qmwSw qyrw hI (bxwieAw hoieAw) hY, (ies 
qmwSy dy Byq ƒ) qUM Awp hI jwxdw hYN, ijs ny (Kyl bxwieAw hoieAw) hY [) ies qmwSy ivc) 
keI jIv Aw rhy hn, keI (qmwSw vyK ky) qury jw rhy hn, (pr jo) ‘nwm’ qoN s`Kxy hn auh 
mr ky (Bwv, duKI ho ky) jWdy hn, auh mnu`K gurU dy snmuK hn auh (pRBU dy) ipAwr ivc gUVHy 
rMgy hoey hn, auh inrol hrI dy ipAwr rMgy hoey hn [ 

(hy BweI!) jo pRBU sB ivc ivAwpk (purK) hY, jgq dw rcn vwlw hY, sdw-iQr rihx vwlw 
hY qy mwieAw qoN rihq hY, aus ƒ ismro [ 

hy pRBU! qUM sB qoN v`fI hsqI vwlw hYN, qUM Awp hI sB kuJ jwxn vwlw hYN; hy myry s`cy 
(swihb!) jo qYƒ mn lw ky ic`q lw ky ismrdy hn, mYN auhnW qoN sdky hW [1[ 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ ਜੀਉ ਪਾ ਇ ਤਨੁ ਸਾਿ ਜਆ ਰਿਖਆ ਬਣਤ ਬ ਣਾ ਇ ॥ ਅ ਖੀ ਦੇਖੈ ਿਜਹਵਾ ਬੋਲੈ ਕੰ ਨੀ 
ਸੁਰਿਤ ਸਮਾ ਇ ॥ ਪੈਰੀ ਚਲੈ ਹਥੀ ਕਰਣਾ ਿਦਤਾ ਪੈਨੈ ਖਾਇ ॥ ਿਜਿਨ ਰਿਚ ਰਿਚਆ ਿ ਤਸਿਹ ਨ ਜਾਣੈ 



 

ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ ॥ ਜਾ ਭਜੈ ਤਾ ਠੀਕਰੁ ਹੋਵੈ ਘਾੜ ਤ ਘੜੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਨਾਿਹ ਪਿਤ 
ਪਿਤ ਿਵਣੁ ਪਾਿਰ ਨ ਪਾਇ ॥੧॥ 
pdArQ:- jIau—ijMd [ qnu—srIr [ bxq—GwVq [ AKI—A`KIN, A`KW nwl [ kMnI—
kMnIN, kMnW ivc [ suriq—suxn dI s`iqAw [ smwie—itkI hoeI hY, mOjUd hY [ AMDu—AMinHAW 
vwlw kMm [ pwir nw pwie—pwr nhIN lμGdw [ piq—ie`zq, pRBU dI imhr [ 

ArQ:- (pRBU ny) ijMd pw ky (mnu`K dw) srIr bxwieAw hY, (ikAw sohxI) GwVq GV ky r`KI 
hY [ A`KW nwl ieh vyKdw hY, jIB nwl boldw hY, (ies dy) kMnW ivc suxn dI s`iqAw mOjUd 
hY, pYrW nwl qurdw hY, h`QW nwl (kMm) krdw hY, qy (pRBU dw) id`qw KWdw pihndw hY [ pr, 
ijs (pRBU) ny (ies dy srIr ƒ) bxwieAw suAwirAw hY, aus ƒ ieh pCwxdw (BI) nhIN, AMnHw 
mnu`K (Bwv, Awqmk jIvn vloN by-smJ) AMinHAW vwlw kMm krdw hY (Bwv, AOJVy ipAw 
Btkdw hY) [ 

jdoN (ieh srIr-rUp BWfw) tu`t jWdw hY, qW (ieh qW) TIkrw ho jWdw hY (Bwv, iksy kMm dw 
nhIN rih jWdw) qy muV ieh (srIrk) bxqr bx BI nhIN skdI [ hy nwnk! (AMnHw mnu`K) 
gurU (dI srn) qoN ibnw b^SS qoN vWijAw rihMdw hY, qy pRBU dI imhr qoN ibnw (ies AOJV 
ivcoN) pwr nhIN lμG skdw [1[ 

ਮਃ ੨ ॥ ਦੇਂਦੇ ਥਾਵਹੁ ਿਦਤਾ ਚੰ ਗਾ ਮਨਮੁਿਖ ਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ॥ ਸੁਰਿਤ ਮਿਤ ਚਤੁਰਾਈ ਤਾ ਕੀ ਿਕਆ 
ਕਿਰ ਆਿਖ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਅੰਤਿਰ ਬਿਹ ਕੈ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਸੋ ਚਹੁ ਕੁੰਡੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਜੋ ਧਰ ਮੁ ਕਮਾਵੈ ਿਤਸੁ 
ਧਰਮ ਨਾਉ ਹੋਵੈ ਪਾਿਪ ਕਮਾਣੈ ਪਾਪੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਤੂੰ ਆਪੇ ਖੇਲ ਕਰਿਹ ਸਿਭ ਕਰਤੇ ਿਕਆ ਦੂਜਾ ਆਿਖ 
ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਿਜਚਰੁ ਤੇਰ ੀ ਜੋਿਤ ਿਤਚਰੁ ਜੋਤੀ ਿਵਿਚ ਤੂ ੰ ਬੋਲਿਹ ਿਵਣੁ ਜੋਤੀ ਕੋ ਈ ਿਕਛੁ ਕਿਰਹੁ ਿਦਖਾ 
ਿਸਆਣੀਐ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਹਿਰ ਇਕੋ ਸੁ ਘੜੁ ਸੁਜਾਣੀਐ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 138} 
pdArQ:- dyNdy Qwvhu—dyx vwly nwloN [ suriq—sUJ [ miq—Akl [ ikAw kir AwiK—
ikAw AwiK kir? kI AwK ky? ikMnHW l&zW nwl? AMqir bih kY—AMdr bYT ky, (Bwv) luk ky 
[ pwip kmwxY—jy mMdy kMm krIey [ chu kuMfI—chuAW kUtW ivc, hr pwsy [ idKw—dyKW, vyKW 
[ 

ArQ:- mn dy ip`Cy qurn vwlw mnu`K ieho ijhw smJ lvo (ik aus nUμ) dyx vwly (prmwqmw) 
nwloN (aus dw) id`qw hoieAw (pdwrQ) cMgw l`gdw hY [ aus mnu`K dI sUJ, Akl qy isAwxp 
(AjyhI nIvIN hY ik) l&zW nwl ibAwn nhIN kIqI jw skdI hY [ (auh Awpxy vloN) luk ky 
(mMdy) kMm krdw hY, (pr jo kuJ auh krdw hY) auh hr QW nSr ho jWdw hY [ ( kudrq dw 
nym hI AYsw hY ik) jo mnu`K Blw kMm krdw hY, ausdw nwm ‘DrmI’ pY jWdw hY, mMdy kMm 
kIiqAW mnu`K mMdw hI smiJAw jWdw hY [ 



 

(pr mMdw iks nUμ AwKIey?) (hy pRBU!) swry kOqk qUM Awp hI kr irhw hYN [ qYQoN v`Krw hor 
kyhVw d`sIey? (jIvW dy AMdr) ijqnw icr qyrI joiq mOjUd hY auqnw icr aus joiq ivc qUM 
(Awp hI) boldw hYN [ jdoN qyrI joiq inkl jwey, qW Blw koeI kuJ kry qW shI, AsI prK ky 
vyKIey, (Bwv, qyrI joiq qoN ibnw koeI kuJ nhIN kr skdw; so, mnsuK ivc BI qyrI hI joiq hY) 
[ hy nwnk! gurU dI srn Awey mnu`K nUμ (hr QW) ieko isAwxw qy sujwn pRBU hI id`sdw hY 
[2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤੁ ਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ॥ ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਪਾਇ ਕੈ ਤੁਧੁ ਆਪਹੁ 
ਜਗਤੁ ਖੁਆਇਆ ॥ ਿਤਸਨਾ ਅੰਦਿਰ ਅਗਿਨ ਹੈ ਨ ਹ ਿਤਪਤੈ ਭੁ ਖਾ ਿਤਹਾਇਆ ॥ ਸਹ ਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹੈ 
ਮਿਰ ਜੰਮੈ ਆਇਆ ਜਾਇਆ ॥ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੋਹੁ ਨ ਤੁਟਈ ਸਿ ਭ ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ ਗੁ ਰਮਤੀ 
ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ਸੁਿਖ ਰਜਾ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ ॥ ਕੁਲੁ ਉਧਾਰੇ ਆਪਣਾ ਧੰਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਇਆ ॥ ਸੋਭਾ 
ਸੁਰਿਤ ਸੁਹਾ ਵਣੀ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਸੇਤੀ ਿ ਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 138} 
pdArQ:- TgaulI—Tg-mUrI, Tg-bUtI [ Awphu—Awpxy Awp qoN [ KuAwieAw—KuMJw id`qw 
[ nh iqpqY—nhIN r`jdw [ shsw—qO^lw [ suiK—suK ivc [ rjw—r`j igAw [ mwieAw—
mW [ jxydI—jMmx vwlI [ 

ArQ:- (hy pRBU!) qUM Awp hI jgq pYdw kr ky qUM Awp hI (ies nUμ) jMjwl ivc pw id`qw hY [ 
(mwieAw dy) moh dI Tg bUtI KuAw ky qUM jgq nUμ Awpxy Awp qoN (Bwv, AwpxI Xwd qoN) KuMJw 
id`qw hY [ (jgq dy) AMdr iqRSnw dI A`g (bl rhI) hY, (ies vwsqy ieh mwieAw dI) iqRh 
qy Bu`K dw mwirAw hoieAw r`jdw nhIN hY [ ieh jgq hY hI qO^lw (rUp), (ies qO^ly ivc 
ipAw jIv) jMmdw mrdw qy jnm mrn dy gyV ivc ipAw rihMdw hY [ (mwieAw dw ieh) moh 
gurU (dI srn) qoN ibnw tu`tdw nhIN, (bQyry jIv) hor hor (Dwrimk) kMMm kr ky hwr cuky hn 
[ 

pRBU dw nwm gurU dI is`iKAw dI rwhIN hI ismirAw jw skdw hY [ (hy pRBU!) jdoN qYnUμ Bwvy (qW 
jIv qyry nwm dy) suK ivc (itk ky) iqRpq huMdw hY [ DMn hY (aus jIv dI) jMmx vwlI mW, 
(nwm dI brkiq nwl auh) Awpxw ^wndwn (hI ivkwrW qoN) bcw lYNdw hY [ ijs mnu`K ny pRBU 
nwl ic`q joiVAw hY, (jgq ivc aus dI) soBw huMdI hY qy aus dI sohxI sUJ ho jWdI hY [2[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੨ ॥ ਅਖੀ ਬਾ ਝਹੁ ਵੇਖਣਾ ਿਵਣੁ ਕੰਨਾ ਸੁਨਣਾ ॥ ਪੈਰਾ ਬਾਝਹੁ ਚਲਣਾ ਿਵਣੁ ਹਥਾ ਕਰਣਾ ॥ 
ਜੀਭੈ ਬਾਝਹੁ ਬੋਲਣਾ ਇਉ ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਿਣ ਕੈ ਤਉ ਖਸਮੈ ਿਮਲਣਾ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 
139} 
ArQ:- jy A`KW qoN ibnw vyKIey (Bwv, jy prwieAw rUp q`kx dI vwdI vloN iehnW A`KW nUμ htw 
ky jgq nUμ vyKIey), kMnW qoN ibnw suxIey (Bwv, jy inMdw suxn dI vwdI htw ky ieh kMn 
vrqIey), jy pYrW qoN ibnw qurIey (Bwv, jy mMdy pwsy vl dOVn qoN pYrW nUμ vrj r`KIey), jy h`QW 



 

qoN ibnw kMm krIey (Bwv, jy prwieAw nukswn krn vloN rok ky h`QW nUμ vrqIey), jy jIB qoN 
ibnw bolIey, (Bwv jy inMdw krn dI vwdI htw ky jIB qoN bolx dw kMm leIey), —ies qrHW 
ijaUNidAW mrIdw hY [ hy nwnk! Ksm pRBU dw hukm pCwxIey qW aus nUμ imlIdw hY (Bwv, jy 
ieh smJ leIey ik Ksm pRBU vloN A`KW Awidk ieMidRAW nUμ ikvyN vrqx dw hukm hY, qW aus 
pRBU nUμ iml peIdw hY) [1[ 

ਮਃ ੨ ॥ ਿਦਸੈ ਸੁਣੀ ਐ ਜਾਣੀਐ ਸਾਉ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਰੁਹਲਾ ਟੁੰਡਾ ਅੰਧੁਲਾ ਿਕਉ ਗਿਲ ਲਗੈ ਧ ਾ ਇ 
॥ ਭੈ ਕੇ ਚਰ ਣ ਕਰ ਭਾਵ ਕੇ ਲੋਇਣ ਸੁ ਰਿਤ ਕਰੇਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਿਸਆਣੀਏ ਇਵ ਕੰਤ ਿਮਲਾਵਾ ਹੋਇ 
॥੨॥ 
pdArQ:- swau—suAwd, Awnμd [ ruhlw—lUlHw, pYr-hIx [ tuMfw—h`Q-hIx [ Dwie—dOV 
ky, B`j ky [ BY ky—(pRBU dy) fr dy [ kr—h`Q [ Bwv—ipAwr [ loiex—A`KW [ suriq—
iDAwn [ iev—ies qrHW [ 

ArQ:- (prmwqmw kudriq ivc v`sdw) id`s irhw hY, (aus dI jIvn-rO swrI rcnw ivc) 
suxI jw rhI hY, (aus dy kMmW qoN) jwp irhw hY (ik auh kudriq ivc mOjUd hY, iPr BI aus dy 
imlwp dw) suAwd (jIv nUμ) hwsl nhIN huMdw [ (ieh ikauN?) ies vwsqy ik pRBU nUμ imlx 
leI (jIv dy) nwh pYr hn, nwh h`Q hn qy nwh A`KW hn (iPr ieh) ikvyN B`j ky (pRBU dy) 
gl jw l`gy? 

jy (jIv pRBU dy) fr (ivc qurn) nUμ (Awpxy) pYr bxwey, ipAwr dy h`Q bxwey qy (pRBU dI) 
Xwd (ivc juVn) nUμ A`KW bxwey, qW nwnk AwKdw hY hy isAwxI (jIv-iesqRIey)! ies qrHW 
Ksm-pRBU nwl myl huMdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੰ ਏਕੁ ਹੈ ਤੁਧੁ ਦੂਜਾ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਲੋਭੁ ਅੰਤਿਰ 
ਜੰਤਾ ਪਾਇਆ ॥ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਖੁ ਤੂ ਸਭ ਕਰੇ ਤੇਰਾ ਕਰਾਇਆ ॥ ਇਕਨਾ ਬਖਸਿਹ ਮੇਿਲ ਲੈਿਹ 
ਗੁਰਮਤੀ ਤੁਧੈ ਲਾਇਆ ॥ ਇਿਕ ਖੜੇ ਕਰਿਹ ਤੇਰੀ ਚਾਕਰੀ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ ਹੋਰੁ ਕਾ ਰ 
ਵੇਕਾਰ ਹੈ ਇਿਕ ਸਚੀ ਕਾ ਰੈ ਲਾਇਆ ॥ ਪੁਤੁ ਕਲ ਤੁ ਕੁਟ ੰਬੁ ਹੈ ਇਿਕ ਅਿਲਪਤੁ ਰਹੇ ਜੋ ਤੁ ਧੁ ਭਾਇਆ ॥ 
ਓਿਹ ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲੇ ਸਚੈ ਨ ਾ ਇ ਸਮਾਇ ਆ ॥੩॥{ਪੰਨਾ 139} 
pdArQ:- grbu—AhMkwr [ KVy—Klo ky, sucyq ho ky [ ieik—keI jIv [ klqu—iesqRI 
[ Ailpqu—inrlyp, inrmoh [ Eih—(‘Ehu’ qoN bhu-vcn) auh jIv [ nwie—nwm ivc [ 

ArQ:- (hy pRBU!) qUM sdw hI iek (Awp hI Awp) hYN, ieh (qYQoN v`Krw id`sdw qmwSw qUM Awp 
hI ricAw hY [ (qUM hI jIvW dy AMdr) haumY AhMkwr pYdw kr ky jIvW dy AMdr loB (BI) pw 
id`qw hY [ (so), swry jIv qyry hI pRyry hoey kwr kr rhy hn [ ijvyN qYnUμ Bwvy iqvyN iehnW dI 
r`iKAw kr [ 



 

keI jIvW ƒ qUM b^Sdw hYN (qy Awpxy crnW ivc) joV lYNdw hYN, gurU dI is`iKAw ivc qUM Awp 
hI auhnW nUμ lwieAw hY [ (AYsy) keI jIv sucyq ho ky qyrI bMdgI kr rhy hn [ qyry nwm (dI 
Xwd) qoN ibnw koeI hor kMm auhnW nUμ BwauNdw nhIN (Bwv, iksy hor kMm dI ^wqr qyrw nwm 
ivswrn nUμ auh iqAwr nhIN) [ ijnHW AYsy bMidAW qUM ies s`cI kwr ivc lwieAw hY, auhnW nUμ 
(qyrw nwm ivswr ky) koeI hor kMm krnw mMdw l`gdw hY [ 

ieh jo puqR iesqRI qy prvwr hY, (hy pRBU!) jo bMdy qYnUμ ipAwry l`gdy hn, auh iehnW qoN 
inrmoh rihMdy hn; qyry sdw kwiem rihx vwly nwm ivc juVy hoey auh bMdy AMdroN bwhroN su`cy 
rihMdy hn [3[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਸੁਇਨੇ ਕੈ ਪਰਬਿਤ ਗੁਫਾ ਕਰੀ ਕੈ ਪਾਣੀ ਪ ਇਆ ਿ ਲ ॥ ਕੈ ਿਵਿਚ ਧਰ ਤੀ ਕੈ ਆਕਾਸੀ 
ਉਰਿਧ ਰਹਾ ਿਸਿਰ ਭਾਿਰ ॥ ਪੁਰੁ ਕਿਰ ਕਾਇਆ ਕਪ ੜੁ ਪਿਹਰਾ ਧੋਵਾ ਸਦਾ ਕਾਿਰ ॥ ਬਗਾ ਰਤਾ ਪੀਅਲਾ 
ਕਾਲਾ ਬੇਦਾ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ ਹੋਇ ਕੁ ਚੀ ਲੁ ਰਹਾ ਮਲੁ ਧਾਰੀ ਦੁਰਮਿਤ ਮਿਤ ਿਵਕਾਰ ॥ ਨਾ ਹਉ ਨਾ ਮੈ ਨਾ 
ਹਉ ਹੋਵਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਿਰ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 139} 
pdArQ:- suieny kY prbiq—sony dy sumyr phwV auqy [ krI—mYN bxw lvW [ kY—jW, BwvyN, 
cwhy [ pieAwil—pwqwl ivc [ pwxI pieAwil—hyTW pwxI ivc [ auriD—au~cw, aultw, 
pu`Tw [ isir Bwir—isr dy Bwr [ puru—pUry qOr qy [ sdwkwir—sdw hI [kucIlu—gMdw [ 
mluDwrI—mYlw [ 

ArQ:- mYN (cwhy) sony dy (sumyr) prbq au~qy guPw bxw lvW, BwvyN hyTW pwxI ivc (jw rhW); 
cwhy DrqI ivc rhW, cwhy AwkwS ivc pu`Tw isr Bwr Kloqw rhW, BwvyN srIr nUμ pUry qOr qy 
kpVw pihnw lvW (Bwv, kwpVIAW vWg srIr nUμ mukMml qOr qy kpiVAW nwl F`k lvW) cwhy 
srIr nUμ sdw hI DoNdw rhW, BwvyN mYN ic`ty lwl pIly jW kwly kpVy pw ky (cwr) vydW dw 
aucwrn krW, cwhy (sryviVAW vWg) gMdw qy mYlw rhW—ieh swry BYVI miq dy mMdy krm hI 
hn [ hy nwnk! (mYN qW ieh cwhuMdw hW ik) (siqgurU dy) Sbd nUμM ivcwr ky (myrI) haumY nw 
rhy [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਵਸਤਰ੍ ਪ ਖਾ ਿ ਲ ਪਖਾਲੇ ਕਾਇ ਆ ਆਪੇ ਸੰਜਿਮ ਹੋਵੈ ॥ ਅੰਤਿਰ ਮੈਲੁ ਲਗੀ ਨਹੀ ਜਾਣੈ ਬਾਹਰਹੁ 
ਮਿਲ ਮਿਲ ਧੋਵੈ ॥ ਅੰਧਾ ਭੂਿਲ ਪਇਆ ਜਮ ਜਾਲੇ ॥ ਵਸਤੁ ਪਰਾਈ ਅਪੁਨੀ ਕਿਰ ਜਾਨੈ ਹਉਮੈ ਿਵਿਚ 
ਦੁਖੁ ਘਾਲੇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮੁਿਖ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ਤਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵੈ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਨਾਮੋ ਆਰਾਧੇ ਨਾਮੇ 
ਸੁਿਖ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 139} 
pdArQ:- vsqR—kpVy [ pKwil—Do ky [ Awpy—Awp hI, Awpxy vloN [ sMjim—sMjmI, 
ijs ny kwm Awidk ivkwrW nUμ v`s ivc kr ilAw hY, irSI, qpsÍI [ AMqir—mn ivc [ 
BUil—KuMJ ky [ jm jwly—mOq dy jwl ivc, aus DMdy-rUp jwl ivc ij`Qy sdw mOq dw fr 
itikAw rhy [ duKu Gwly—du`K shwrdw hY [ nwmy—nwm dI rwhIN hI [ suKI—suK ivc [ 



 

ArQ:- (jo mnu`K in`q) k`pVy Do ky srIr DoNdw hY (qy isr& kpVy qy srIr su`cy r`Kx nwl hI) 
Awpxy v`loN qpsÍI bx bYTdw hY (pr) mn ivc l`gI hoeI mYl dI aus nUμ ^br hI nhIN, (sdw 
srIr nUμ) bwhroN hI ml ml ky DoNdw hY, (auh) AMnHw mnu`K (is`Dy rwh qoN) KuMJ ky mOq dw fr 
pYdw krn vwly jwl ivc PisAw hoieAw hY, haumY ivc du`K shwrdw hY ikauNik prweI vsq 
(srIr qy hor pdwrQ AwidkW) nUμ AwpxI smJ bYTdw hY [ 

hy nwnk! (jdoN) gurU dy snmuK ho ky (mnu`K dI) haumY dUr huMdI hY, qdoN auh pRBU dw nwm 
ismrdw hY, nwm jpdw hY, nwm hI Xwd krdw hY qy nwm dI hI brkiq nwl suK ivc itikAw 
rihMdw hY [2[ 

ਪਵੜੀ ॥ ਕਾਇਆ ਹੰਿਸ ਸੰਜੋਗੁ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਆ ॥ ਿਤਨ ਹੀ ਕੀਆ ਿਵਜੋਗੁ ਿਜਿਨ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਮੂਰਖੁ ਭੋਗੇ ਭੋਗੁ ਦੁਖ ਸਬਾਇਆ ॥ ਸੁਖਹੁ ਉਠੇ ਰੋਗ ਪਾਪ ਕਮਾਇਆ ॥ ਹਰਖਹੁ ਸੋ ਗੁ ਿਵਜੋਗੁ ਉਪਾਇ 
ਖਪਾਇਆ ॥ ਮੂਰਖ ਗਣਤ ਗਣਾਇ ਝਗੜਾ ਪਾ ਇਆ ॥ ਸਿ ਤਗੁਰ ਹਿਥ ਿਨਬੇੜੁ ਝਗੜੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 
ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਗੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ ॥੪॥{ਪੰਨਾ 139} 
pdArQ:- hMs—jIv [ sMjogu myil—sMjog myl ky, joV imQ ky [ iqn hI—iqin hI; {l&z 
‘ijin’ dy twkry qy l&z ‘iqin’ hY [ eyQy ‘iqin’ dy A`Kr ‘n’ dI ‘i’ au~f geI hY, vyKo 
‘gurbwxI ivAwkrx’ ‘vwk-rcnw’ ivc AMk ‘hI’} [ ijin—ijs (pRBU) ny [ iqn hI—aus 
(pRBU) ny [ iqn hI—ausy ny hI [ sbwieAw—swry [ hrKhu—^uSI qoN [ gxq gxwie—lyKw 
ilKw ky [ mUrK gxq gxwie—mUrKW vwly kMm kr ky [ JgVw—jnm mrn dw lμbw JMbylw [ 
su rogu—auhI hovygw [ 

ArQ:- srIr qy jIv (-Awqmw) dw sMjog imQ ky (prmwqmw ny iehnW ƒ mnu`Kw-jnm ivc) 
iek`Tw kr id`qw hY [ ijs (pRBU) ny (srIr qy jIv nUμ) pYdw kIqw hY aus ny hI (iehnW leI) 
ivCoVw (BI) bxw r`iKAw hY [ (pr ies ivCoVy nUμ Bulw ky) mUrK (jIv) Bog Bogdw rihMdw hY 
(jo) swry du`KW dw (mUl bxdw) hY [ pwp kmwx dy kwrn (BogW dy) suK qoN rog pYdw huMdy hn [ 
(GogW dI ^uSI qoN icMqw (qy AMq nUμ) ivCoVw pYdw kr ky jnm mrn dw lμmw JMbylw shyV lYNdw hY 
[ 

(jnm mrn dy gyV nUμ mukwx dI qwkq siqgurU dy h`Q ivc hY, (ijs nUμ gurU imldw hY aus dw 
ieh) JMbylw mu`k jWdw hY [ (jIvW dI koeI) AwpxI clweI isAwxp c`l nhIN skdI, jo 
krqwr krdw hY auhI huMdw hY [4[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਕੂੜੁ ਬੋਿਲ ਮੁਰਦਾਰੁ ਖਾਇ ॥ ਅਵਰੀ ਨੋ ਸਮਝਾਵਿਣ ਜਾਇ ॥ ਮੁਠਾ ਆਿਪ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੈ 
॥ ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਆਗੂ ਜਾਪੈ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 140} 
pdArQ:- murdwru—hrwm, prwieAw h`k [ muTw—T`igAw [ muhwey—lutWdw hY, TgWdw hY [ 
swQY—swQ nUμ [ jwpY—jwpdw hY, [ au~GVdw hY [ 



 

ArQ:- (jo mnu`K) JUT bol ky (Awp qW) dUijAW dw h`k KWdw hY qy hornW nUμM is`iKAw dyx jWdw 
hY (ik JUT nwh bolo), hy nwnk! Ajyhw AwgU (AMq ieauN) au~GVdw hY ik Awp qW T`igAw jw 
hI irhw hY, Awpxy swQ nUμ BI lutWdw hY [1[ 

ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਿਜਸ ਦੈ ਅੰਦਿਰ ਸਚੁ ਹੈ ਸੋ ਸਚਾ ਨਾ ਮੁ ਮੁਿਖ ਸਚੁ ਅਲਾਏ ॥ ਓਹੁ ਹਿਰ ਮਾਰਿਗ ਆਿਪ 
ਚਲਦਾ ਹੋਰਨਾ ਨੋ ਹਿਰ ਮਾਰਿਗ ਪਾਏ ॥ ਜੇ ਅਗੈ ਤੀਰਥੁ ਹੋਇ ਤਾ ਮਲੁ ਲਹੈ ਛਪਿੜ ਨਾਤੈ ਸਗਵੀ ਮਲੁ 
ਲਾਏ ॥ ਤੀਰਥੁ ਪੂਰਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਜੋ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ ॥ ਓਹੁ ਆਿਪ ਛੁਟਾ ਕੁਟੰਬ ਿਸਉ 
ਦੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਸਭ ਿਸਰ੍ਸਿਟ ਛ ਡ ਾ ਏ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਬਿਲਹਾਰਣੈ ਜੋ ਆਿਪ ਜਪੈ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ 
ਜਪਾਏ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 140} 
pdArQ:- muiK—mUMhoN [ Alwey—boldw hY [ mwrig—rsqy au~qy [ qIrQu—KulHy sw& pwxI dw 
somw, dirAw dw sw& KulHw pwxI [ CpiV—C`pV ivc [ sgvI—sgoN hor [ Anidnu—hr 
roz, hr vyly [ 

ArQ:- ijs mnu`K dy ihrdy ivc sdw kwiem rihx vwlw pRBU v`sdw hY, mUMhoN (BI) sdw-iQr 
rihx vwlw s`cw nwm hI boldw hY, auh Awp prmwqmw dy rwh qy qurdw hY qy hornW nUμ BI qy dy 
rwh pRBU qordw hY [ 

(ij`Qy nHwaux jweIey) jy au~Qy KulHy sw& pwxI dw somw hovy qW (nHwaux vwly dI) mYl lih jWdI 
hY, pr C`pV ivc nHwiqAW sgoN hor mYl vDdI hY [ (iehI nym smJo mn dI mYl Dox leI), 
pUrw gurU jo hr vyly prmwqmw dw nwm ismrdw hY (mwno) KulHy sw& pwxI dw somw hY, auh Awp 
Awpxy prvwr smyq ivkwrW qoN bicAw hoieAw hY, prmwqmw dw nwm dy ky auh swrI isRStI nUμ 
vI bcWdw hY [ 

hy dws nwnk! (AwK—mYN) aus qoN sdky hW, jo Awp (pRBU dw) nwm jpdw hY qy hornW nUμ 
jpWdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਇਿਕ ਕੰਦ ਮੂਲੁ ਚੁਿਣ ਖਾਿਹ ਵਣ ਖੰਿ ਡ ਵਾਸਾ ॥ ਇਿਕ ਭਗਵਾ ਵੇਸੁ ਕਿ ਰ ਿਫਰਿਹ ਜੋਗੀ 
ਸੰਿਨਆਸਾ ॥ ਅੰਦਿਰ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ਨ ਿਗਰਹੀ ਨ 
ਉਦਾਸਾ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਿਸਰਹੁ ਨ ਉਤਰੈ ਿਤਰ੍ਿਬਿਧ ਮ ਨ ਸਾ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਨੇੜੈ ਜਾ ਹੋਵੈ ਦਾਸਿਨ 
ਦਾਸਾ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਮਿਨ ਘਰ ਹੀ ਮਾਿਹ ਉਦਾਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇ ਵਿਨ ਆਪਣਾ ਸੇ ਆਸਾ ਤੇ 
ਿਨਰਾਸਾ ॥੫॥{ਪੰਨਾ 140} 
pdArQ:- kMd—gwjr mUlI goNglU Awidk sbzI jo zmIn dy AMdr pYdw huMdI hY [ kMd mUlu—
mUlI [ vx—jMgl [ vxKMif—jMgl dy goSy ivc [ Cwdn—k`pVw [ Awsw—lwlsw [ 
igrhI—igRhsqI [ iqRibiD—iqMn iksm dI, iqRguxI [ mnsw—vwsnw [ 



 

ArQ:- keI bMdy mUlI Awidk put ky KWdy hn (mUlI Awidk Kw ky guzwrw krdy hn) qy jMgl 
dy goSy ivc jw rihMdy hn [ keI lok Bgvy k`pVy pw ky jogI qy sMinAwsI bx ky iPrdy hn 
(pr auhnW dy) mn ivc bhuq lwlc huMdw hY, k`pVy qy Bojn dI lwlsw itkI rihMdI hY (ies 
qrHW) AjweIN mnu`Kw jnm gvw ky nwh auh igRhsqI rihMdy hn qy nwh hI &kIr [ (auhnW dy 
AMdr) iqRguxI (mwieAw dI) lwlsw hox dy kwrn Awqmk mOq auhnW dy isr qoN tldI nhIN hY 
[ 

jdoN mnu`K (pRBU dy) syvkW dw syvk bx jWdw hY, qW siqgurU dI is`iKAw qy qur ky Awqmk mOq 
ausdy nyVy nhIN AwauNdI [ gurU dw s`cw sbd qy pRBU (aus dy) mn ivc hox krky auh igRhsq 
ivc rihMdw hoieAw hI iqAwgI hY [ 

hy nwnk! jo mnu`K Awpxy gurU dy hukm ivc qurdy hn, auh (dunIAw dIAW) lwlsw qoN auprwm 
ho jWdy hn [5[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਜੇ ਰਤੁ ਲਗੈ ਕਪ ੜੈ ਜਾਮਾ ਹੋਇ ਪਲੀਤੁ ॥ ਜੋ ਰਤੁ ਪੀਵਿਹ ਮਾਣਸਾ ਿਤਨ ਿਕਉ ਿਨਰਮਲੁ 
ਚੀਤੁ ॥ ਨ ਾ ਨ ਕ ਨਾਉ ਖੁਦਾਇ ਕਾ ਿ ਦ ਿ ਲ ਹਛੈ ਮੁਿਖ ਲੇਹੁ ॥ ਅ ਵ ਿਰ ਿਦਵਾਜੇ ਦੁਨੀ ਕੇ ਝੂਠੇ ਅਮਲ ਕਰੇ ਹੁ 
॥੧॥{ਪੰਨਾ 140} 
pdArQ:- jwmw—k`pVw [ rqu—lhU [ mwxsw—mnu`KW dw [ idil hCy—sw& idl nwl [ 
muiK—mUMhoN idvwjy—idKwvy [ 

ArQ:- jy jwmy nUμ lhU l`g jwvy, qW jwmw plIq ho jWdw hY (qy nmwz nhIN ho skdI), (pr) 
jo bMdy mnu`KW dw lhU pINdy hn (Bwv, D`kw kr ky hrwm dI kmweI KWdy hn) auhnW dw mn 
ikvyN pwk (sw&) rih skdw hY (qy plIq mn nwl nmwz pVHI ikvyN kbUl hY)? 

hy nwnk! r`b dw nwm mUMhoN sw& idl nwl lY, (ies qoN ibnw) hor kMm dunIAw vwly ivKwvy hn 
[ ieh qW qusI kUVy kMm hI krdy ho [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਜਾ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਾ ਿਕਆ ਆਖਾ ਿਕਹੁ ਨਾਹੀ ਿਕਆ ਹੋਵਾ ॥ ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਕਿਹਆ ਕਥ ਨਾ 
ਭਿਰਆ ਭਿਰ ਭਿਰ ਧੋਵñ ॥ ਆਿਪ ਨ ਬੁਝਾ ਲੋਕ ਬੁਝਾਈ ਐ ਸਾ ਆਗੂ ਹੋਵñ ॥ ਨਾਨਕ ਅੰਧਾ ਹੋਇ ਕੈ ਦਸੇ 
ਰਾਹੈ ਸਭਸੁ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੈ ॥ ਅਗੈ ਗਇ ਆ ਮੁਹੇ ਮੁਿਹ ਪਾਿਹ ਸੁ ਐਸਾ ਆਗੂ ਜਾਪੈ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 140} 
pdArQ:- hau—mYN [ ikAw hovw—ikqnw kuJ bx bx idKwvW? kIqw krxw—(myrw) kMm-
kwr [ kihAw kQnw—(myrw) bol-cwl [ muhwey—TgWdw hY [ muhy muih—mUMh auqy, mUMh auqy 
[ pwih—pYNdIAW hn [ ikhu—kuJ, koeI Awqmk gux [ Bir Bir—BrIj ky, gMdw ho ky [ 
AYsw—(Bwv) hwso-hIxw [ 

ArQ:- jdoN mYN hW hI kuJ nhIN (Bwv, myrI Awqmk hsqI hI kuJ nhIN bxI), qW mYN (hornW 
nUμ) aupdyS kIh krW? (AMdr) koeI Awqmk gux nwh huMidAW ikqnw kuJ bx bx ky ivKwvW? 



 

myrw kMm-kwr, myrw bol-cwl—iehnW dI rwhIN (mMdy sMskwrW nwl) BirAw hoieAw kdy mMdy 
pwsy if`gdw hW qy (kdy Pyr mn nUμ) Dox dw jqn krdw hW [ jdoN mYnUμ Awp ƒ hI smJ nhIN 
AweI qy lokW nUμ rwh d`sdw hW, (ies hwlq ivc) hwso-hIxw AwgU hI bxdw hW [ 

hy nwnk! jo mnu`K Awp AMnHw hY, pr hornW nUμ rwh d`sdw hY, auh swry swQ nUμ lutw dyNdw hY [ 
A`gy c`l ky mUMhoN mUMh aus nUμ (ju`qIAW) pYNdIAW hn, qdoN Ajyhw AwgU (Asl rUp ivc) au~GVdw 
hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਮਾਹਾ ਰੁਤੀ ਸਭ ਤੂੰ ਘੜੀ ਮੂਰਤ ਵੀਚਾ ਰਾ ॥ ਤੂੰ ਗਣਤੈ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਸਚੇ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ 
॥ ਪਿੜਆ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਿਜਸੁ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ਨਾਉ ਪੜੀਐ ਨਾਉ ਬੁਝੀਐ ਗੁਰ ਮਤੀ ਵੀਚਾਰਾ 
॥ ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਖਿਟਆ ਭਗਤੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਿਨਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨਆ ਦਿਰ ਸਚੈ ਸਿ ਚਆਰਾ ॥ 
ਿਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਪਰਾਣੁ ਹੈ ਅੰਤਿਰ ਜੋਿਤ ਅਪਾਰਾ ॥ ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਇ ਕੁ ਤੂ ੰ ਹੋਰੁ ਜ ਗਤੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥੬॥{ਪੰਨਾ 
140} 
pdArQ:- mwhw—mhIny [ mUrq—muhUrq [ vIcwrw—ivcwirAw jw skdw, iDAwn DirAw jw 
skdw hY [ qUM—qYnUμ [ gxqY—(iQ`qW dy) lyKy krn nwl [ AlK—AidRSt [ sicAwrw—
sur^rU, au~jl muK [ scw—sdw itky rihx vwlw [ vxjwrw—PyrI lw ky saudw vycx vwlw [ 

ArQ:- (hy pRBU!) sB mhIinAW ru`qW GVIAW qy muhUrqW ivc qYnUμ ismirAw jw skdw hY (Bwv, 
qyry ismrn leI koeI ^ws ru`q jW iQ`q nhIN hY) [ hy AidRSt qy byAMq pRBU! iQ`qW dw lyKw 
igx ky iksy ny BI qYnUμ nhIN l`iBAw, ieho ijhI (iQ`qW dI iv`idAw) pVHy hoey nUμ mUrK AwKxw 
cwhIdw hY ikauNik aus dy AMdr loB qy AhMkwr hY [ 

(iksy iQ`q muhUrq dy Brm dI loV nhIN, isr&) siqgurU dI id`qI miq nUμ ivcwr ky prmwqmw 
dw nwm jpxw cwhIdw hY qy (aus ivc) suriq joVnI cwhIdI hY [ ijnHW ny gurU dI is`iKAw qy 
qur ky nwm-rUp Dn kmwieAw hY, auhnW dy ^zwny BgqI nwl Br gey hn [ ijnHW pRBU dw 
pivqR nwm kbUl kIqw hY, auh pRBU dy dr qy sur^rU huMdy hn [ hy pRBU! qUM sdw itky rihx 
vwlw Swh hYN, hor swrw jgq vxjwrw hY (Bwv, hor swry jIv ieQy, mwno, PyrI lw ky saudw 
krn Awey hn) [ qyry hI b^Sy hoey ijMd pRwx hryk jIv nUμ imly hn, qyrI hI Apwr joiq 
hryk jIv dy AMdr hY [6[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਿਮਹਰ ਮਸੀਿਤ ਿ ਸਦ ਕੁ ਮੁਸਲਾ ਹ ਕੁ ਹਲਾਲੁ ਕੁ ਰਾਣੁ ॥ ਸਰ ਮ ਸੁੰਨਿਤ ਸੀਲੁ ਰੋਜਾ ਹੋਹੁ 
ਮੁਸਲਮਾਣੁ ॥ ਕਰ ਣੀ ਕਾਬਾ ਸਚੁ ਪੀਰੁ ਕਲਮਾ ਕਰਮ ਿਨਵਾਜ ॥ ਤਸਬੀ ਸਾ ਿਤਸੁ ਭਾਵਸੀ ਨਾਨਕ ਰਖੈ 
ਲਾਜ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 140} 
pdArQ:- isdku—inScw; srDw [ muslw—mus`lw, auh s& ijs auqy bYT ky inmwz pVHIdI 
hY [ hku hlwlu—jwiez h`k, h`k dI kmweI [ srm—Srm, hXw, ivkwrW vloN sMgxw [ 



 

sIlu—cMgw suBwau [ krm—cMgy kMm, nyk Aml [ kwbw—m`ky ivc auh mMdr ijs dw drsn 
krn muslmwn jWdy hn [ 

ArQ:- (lokW au~qy) qrs dI msIq (bxwE), srDw nUμ mus`lw qy h`k dI kmweI nUμ kurwn 
(bxwE) [ ivkwr krn vloN J`kxw—ieh suMnq hovy, cMgw suBwau rozw bxy [ ies qrHW (hy 
BweI!) muslmwn bx [ au~cw Awcrx kwbw hovy, AMdroN bwhroN ieko ijhy rihxw—pIr hovy, 
nyk AmlW dI inmwz qy klmw bxy [ jo g`l aus r`b nUμ Bwvy auhI (isr m`Qy qy mMnxI, ieh) 
qsbI hovy [ hy nwnk! (Aijhy muslmwn dI r`b) lwj r`Kdw hY [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਹ ਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸੁ ਸੂਅਰ ਉ ਸੁ ਗਾਇ ॥ ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ ਹਾਮਾ ਤਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ਨ 
ਖਾਇ ॥ ਗਲੀ ਿਭਸਿਤ ਨ ਜਾਈਐ ਛੁਟੈ ਸਚੁ ਕਮਾਇ ॥ ਮਾਰਣ ਪਾਿਹ ਹਰਾਮ ਮਿਹ ਹੋਇ ਹਲਾਲੁ ਨ ਜਾਇ 
॥ ਨਾਨਕ ਗਲੀ ਕੂੜੀ ਈ ਕੂੜੋ ਪਲੈ ਪਾ ਇ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 141} 
pdArQ:- hwmw Bry—is&wrS krdw hY {iksy muslmwn nwl ivcwr hox kr ky auhnW dy hI 
AkIdy dw izkr kIqw hY} [ murdwru—mswly prwieAw h`k [ iBsiq—bihSq ivc [ CutY—
njwq imldI hY, mukqI hwsl huMdI hY [ kmwie—kmw ky, AmlI jIvn ivc vriqAW [ 
mwrx—mswly (bhs Awidk cuqrweI dIAW g`lW) [ kUVIeI glI—(bhs Awidk dIAW) 
kUVIAW g`lW nwl [ plY pwie—imldw hY [ 

ArQ:- hy nwnk! prwieAw h`k muslmwn leI sUr hY qy ihMdU leI gW hY [ gurU pYZMbr qW hI 
is&wirS krdw hY jy mnu`K prwieAw h`k nwh vrqy [ inrIAW g`lW krn nwl bihSq ivc 
nhIN A`pV skIdw [ s`c ƒ (Bwv, ijs nUμ s`cw rsqw AwKdy hau, aus nUμ) AmlI jIvn ivc 
vriqAW hI njwq imldI hY [ (bihs Awidk g`lW dy) mswly hrwm mwl ivc pwieAW auh h`k 
dw mwl nhIN bx jWdw [ hy nwnk! kUVIAW g`lW kIiqAW kUV hI imldw hY [2[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਪੰਿਜ ਿਨਵਾਜਾ ਵਖਤ ਪੰਿਜ ਪੰਜਾ ਪੰਜੇ ਨਾਉ ॥ ਪਿਹਲਾ ਸਚੁ ਹਲਾਲ ਦੁਇ ਤੀਜਾ ਖੈਰ ਖੁਦਾਇ ॥ 
ਚਉਥੀ ਨੀਅਿਤ ਰਾਿਸ ਮ ਨ ੁ ਪੰਜਵੀ ਿਸਫਿਤ ਸਨਾਇ ॥ ਕਰ ਣੀ ਕਲਮਾ ਆਿਖ ਕੈ ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਸਦ ਾਇ 
॥ ਨਾਨਕ ਜੇਤੇ ਕੂਿੜਆਰ ਕੂੜੈ ਕੂੜੀ ਪਾ ਇ ॥੩॥{ਪੰਨਾ 141} 
pdArQ:- vKq—vkq, smy [ duie—dUjI [ KYr Kudwie—r`b qoN sB dw Blw mMgxw [ 
rwis—rwsq, sw& [ snwie—vifAweI [ pwie—pWieAW, ie`zq [ 

ArQ:- (muslmwnW dIAW pMj inmwzW hn, (auhnW dy) pMj vkq hn qy pMjW hI inmwzW dy 
(vKo vKry) pMj nwm [ (pr Aswfy mq ivc Asl inmwzW ieauN hn—) s`c bolxw nmwz dw 
pihlw nwm hY (Bwv, svyr dI pihlI inmwz hY), h`k dI kmweI dUjI nmwz hY, r`b qoN sB dw 
Blw mMgxw inmwz dw qIjw nwm hY [ nIAiq nUμ sw& krnw mn nUμ sw& r`Kxw ieh cauQI 
inmwz hY qy prmwqmw dI is&iq-swlwh qy vifAweI krnI ieh pMjvIN nmwz hY [ (iehnW 



 

pMjW nmwzW dy nwl nwl) au~cw Awcrx bnwx-rUp klmw pVHy qW (Awpxy Awp nUμ) muslmwn 
AKvwey (Bwv, qW hI s`cw muslmwn AKvw skdw hY) [ 

hy nwnk! (iehnW nmwzW qy klmy qoN KuMJy hoey) ijqny BI hn auh kUV dy vpwrI hn qy kUVy dI 
ie`zq BI kUVI hI huMdI hY [3[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਇਿਕ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਵਣਜਦੇ ਇਿਕ ਕਚੈ ਦੇ ਵਾਪਾਰਾ ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਤੁਠੈ ਪਾਈਅਿਨ ਅੰਦਿਰ 
ਰਤਨ ਭੰਡਾਰ ਾ ॥ ਿਵਣੁ ਗੁਰ ਿਕਨੈ ਨ ਲਿਧਆ ਅੰਧੇ ਭਉਿਕ ਮੁਏ ਕੂਿੜਆਰਾ ॥ ਮਨਮੁਖ ਦੂਜੈ ਪਿਚ ਮੁਏ 
ਨਾ ਬੂਝਿਹ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਇ ਕਸੁ ਬਾਝਹੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀ ਿਕਸੁ ਅਗੈ ਕਰਿਹ ਪੁਕਾ ਰਾ ॥ ਇਿਕ ਿਨਰਧਨ ਸਦਾ 
ਭਉਕਦੇ ਇਕਨਾ ਭਰੇ ਤੁਜਾਰਾ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰੁ ਧਨੁ ਨਾਹੀ ਹੋਰੁ ਿਬਿਖਆ ਸਭੁ ਛਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਆਿਪ 
ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਿਪ ਹੁਕਿਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੭॥{ਪੰਨਾ 141} 
pdArQ:- ieik—keI mnu`K [ pweIAin—imldy hn [ qujwrw—^zwny [ ibiKAw—mwieAw 
[ Cwr—suAwh, qu`C, inkMmw [ 

ArQ:- keI mnu`K (prmwqmw dI is&iq-swlwh-rUp) kImqI-saudy ivhwJdy hn, qy keI 
(dunIAw-rUp) k`c dy vpwrI hn [ (pRBU dy gux-rUp ieh) rqnW dy ^zwny (mnu`K dy) AMdr hI 
hn, pr siqgurU dy qru`iTAW ieh imldy hn [ gurU (dI srn Awaux) qoN ibnw iksy ny ieh 
^zwnw nhIN l`Bw, kUV dy vpwrI AMnHy bMdy (mwieAw dI ^wqr hI dr dr qy) qrly lYNdy mr 
jWdy hn [ jo mnu`K Awpxy mn dy ip`Cy qurdy hn, auh mwieAw ivc Kicq huMdy hn, auhnW nUμ 
Asl ivcwr su`JdI nhIN [ (ies duKI hwlq dI) pukwr BI auh lok iks dy swhmxy krn? 
iek pRBU qoN ibnw hor koeI (shYqw krn vwlw hI) nhIN hY [ 

(nwm-rUp ^zwny qoN ibnw) keI kMgwl sdw (dr dr qy) qrly lYNdy iPrdy hn, iehnW dy 
(ihrdy-rUp) ^zwny (bMdgI-rUp Dn nwl) Bry pey hn, (prmwqmw dy) nwm qoN ibnw hor koeI 
(nwl inBx vwlw) Dn nhIN hY, hor mwieAw vwlw Dn suAwh (smwn) hY [ 

(pr) hy nwnk! sB (jIvW ivc bYTw pRBU) Awp hI (k`c qy rqnW dy vpwr) kr irhw hY, 
(ijnHW nUμ suDwrdw hY auhnW nUμ Awpxy) hukm ivc hI is`Dy rwhy pWdw hY [7[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵਣੁ ਮੁਸਕਲੁ ਜਾ ਹੋਇ ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵੈ ॥ ਅਵਿਲ ਅਉਿਲ ਦੀਨੁ 
ਕਿਰ ਿਮਠਾ ਮਸਕਲ ਮ ਾ ਨ ਾ ਮਾਲੁ ਮੁਸਾਵੈ ॥ ਹੋਇ ਮੁਸਿਲਮੁ ਦੀਨ ਮੁਹਾਣੈ ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕਾ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ 
॥ ਰਬ ਕੀ ਰਜਾਇ ਮੰਨੇ ਿਸਰ ਉਪਿਰ ਕਰਤਾ ਮੰਨੇ ਆਪੁ ਗਵਾਵੈ ॥ ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਆ ਿਮਹਰੰਮਿਤ 
ਹੋਇ ਤ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵੈ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 141} 
pdArQ:- Avil Aauil—Avil Aauil, pihlW pihl, sB qoN pihlW {not:- A`Kr ‘a’ qy 
‘v’ Awpo ivc bdl jWdy hn ikauNik dohW dw aucwrn-AsQwn ieho hI hY [ iesy hI ‘vwr’ 
ivc l&z ‘pauVI’ qy ‘pvVI’ vrqy jw rhy hn, vyKo nμ: 9, 10, 11} [ mskl—imsklw, 



 

jMgwlu lwhux vwlw hiQAwr [ mwnw—mwinMd, vWg [ muswvY—TgwvY, lutwey, vMfy [ dIn 
muhwxY—dIn dI AgvweI ivc, dIn dy snmuK, Drm dy Anuswr [ mrx jIvx—swrI aumr [ 
Awpu—Awpw-Bwv, haumY, ^udI [ imhrMmiq—imhr, qrs [ 

ArQ:- (Asl) muslmwn AKvwxw bVw AOKw hY jy (auho ijhw) bxy qW mnu`K Awpxy Awp nUμ 
muslmwn AKwey [ (AslI muslmwn bxn leI) sB qoN pihlW (ieh zrUrI hY ik) mzhb 
ipAwrw l`gy, (iPr) ijvyN imskly nwl jMgwl lwhIdw hY iqvyN (AwpxI kmweI dw) Dn 
(loVvMidAW nwl) vMf ky vrqy (qy ies qrHW dOlq dw AhMkwr dUr kry) [ mzhb dI AgvweI 
ivc qur ky muslmwn bxy, qy swrI aumr dI Btkxw mukw dyvy (Bwv, swrI aumr kdy mzhb dy 
d`sy rwh qoN lWBy nwh jwey) [ r`b dy kIqy nUμ isr m`Qy qy mMny, kwdr nUμ hI (sB kuJ krn 
vwlw) mMny qy ^udI imtw dyvy [ ies qrHW, hy nwnk! (r`b dy pYdw kIqy) swry bMidAW nwl 
ipAwr kry, ieho ijhw bxy, qW muslmwn AKvwey [1[ 

ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਪਰਹਿਰ ਕਾਮ ਕਰ੍ੋਧੁ ਝੂਠੁ ਿਨੰਦਾ ਤਿਜ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰੁ ਚੁਕਾ ਵੈ ॥ ਤਿਜ ਕਾਮੁ ਕਾਿਮਨੀ 
ਮੋਹੁ ਤਜੈ ਤਾ ਅੰਜਨ ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਨੁ ਪਾਵੈ ॥ ਤਿਜ ਮਾਨੁ ਅਿਭਮਾਨੁ ਪਰ੍ੀਿਤ ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਤਿਜ ਿਪਆਸ ਆਸ 
ਰਾਮ ਿਲਵ ਲਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸਾ ਚ ਸਬਿਦ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਵੈ ॥ ੨॥{ਪੰਨਾ 141} 
pdArQ:- prhir—iqAwg ky, C`f ky [ qij—C`f ky [ kwimnI-iesqRI [ AjMn—kwlK, 
mwieAw dw hnyrw [ inrMjnu—auh pRBU ijs auqy mwieAw dw Asr nhIN pY skdw [ suq—puqR 
[ dwrw—iesqRI, vhutI [ ipAws—iqRSnw [ 

ArQ:- (jy mnu`K) kwm gu`sw JUT inMidAw C`f dyvy, jy mwieAw dw lwlc C`f ky AhMkwr (BI) 
dUr kr ley, jy ivSy dI vwSnw C`f ky iesqRI dw moh iqAwg dyvy qW mnu`K mwieAw dI kwlK 
ivc rihMdw hoieAw hI mwieAw-rihq pRBU nUμ l`B lYNdw hY [ (jy mnu`K) AhMkwr dUr kr ky pu`qR 
vhutI dw moh C`f dyvy, jy (dunIAw dy pdwrQW dIAW) AwsW qy iqRSnw C`f ky prmwqmw nwl 
suriq joV ley, qW, hy nwnk! sdw-iQr rihx vwlw prmwqmw aus dy mn v`s pYNdw hY, gurU dy 
Sbd dI rwhIN prmwqmw dy nwm ivc auh lIn ho jWdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਰਾਜੇ ਰਯਿਤ ਿਸਕਦਾਰ ਕੋਇ ਨ ਰਹਸੀਓ ॥ ਹਟ ਪਟਣ ਬਾਜਾਰ ਹੁਕਮੀ ਢਹਸੀਓ ॥ ਪਕੇ ਬੰਕ 
ਦੁਆਰ ਮੂਰਖੁ ਜਾਣੈ ਆ ਪਣੇ ॥ ਦ ਰ ਿ ਬ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ਰੀਤੇ ਇਿ ਕ ਖਣੇ ॥ ਤਾਜੀ ਰਥ ਤੁਖਾਰ ਹਾਥੀ ਪਾਖਰੇ 
॥ ਬਾਗ ਿਮਲਖ ਘਰ ਬਾਰ ਿਕਥੈ ਿ ਸ ਆਪਣੇ ॥ ਤੰਬੂ ਪਲੰਘ ਿਨਵਾਰ ਸਰਾਇ ਚੇ ਲਾਲਤੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸ ਚ 
ਦਾਤਾਰੁ ਿਸਨਾਖਤੁ ਕੁਦਰਤੀ ॥੮॥{ਪੰਨਾ 141} 
pdArQ:- iskdwr—cODrI, [ ptx—Sihr [ bMk—sohxy, bWky [ drib—Dn nwl [ 
rIqy—s`Kxy [ ieik—iek ivc [ ieik Kxy—iek iKn ivc [ qwjI—ArbI nsl dy GoVy [ 
quKwr—aUT [ pwKr—haudy, plwxy [ is—auh [ srwiecy—knwqW [ lwlqI—AqlsI [ 
isnwKqu—pCwx [ scu—sdw kwiem rihx vwlw [ 



 

ArQ:- rwjy, prjw, cODrI, koeI BI sdw nhIN rhygw [ h`t, Shr, bwzwr, pRBU dy hukm ivc 
(AMq) Fih jwxgy [ sohxy p`ky (GrW dy) drvwizAW nUμ mUrK mnu`K Awpxy smJdw hY, (pr 
ieh nhIN jwxdw ik) Dn nwl Bry hoey ^zwny iek plk ivc ^wlI ho jWdy hn [ vDIAw GoVy, 
rQ, aUT, hwQI, haudy, bwZ zmInW, Gr-Gwt, qMbU, invwrI plμG qy AqlsI knwqW ijnHW nUμ 
mnu`K Awpxy smJdw hY ikqy jWdy nhIN l`Bdy [ 

hy nwnk! sdw rihx vwlw isr& auhI hY, jo iehnW pdwrQW dy dyx vwlw hY, aus dI pCwx 
aus dI rcI kudriq ivcoN huMdI hY [8[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਨਦੀਆ ਹੋਵਿਹ ਧੇਣਵਾ ਸੁੰਮ ਹੋਵਿਹ ਦੁਧੁ ਘੀਉ ॥ ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਸਕਰ ਹੋਵੈ ਖੁਸੀ ਕਰੇ 
ਿਨਤ ਜੀਉ ॥ ਪਰਬਤੁ ਸੁ ਇਨਾ ਰੁਪਾ ਹੋਵੈ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਾਉ ॥ ਭੀ ਤੂੰਹ ੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾ ਉ 
॥੧॥{ਪੰਨਾ 141} 
pdArQ:- Dyxvw—gweIAW [ suMm—somy, cSmy [ jIau—ijMd, jIv [ rupw—ru`pw, cWdI [ 
AwKx cwau—qyrI vifAweI krn dw cwau [ qUM hY—qYnUμ hI [ 

ArQ:- jy swrIAW ndIAW (myry vwsqy) gweIAW bx jwx (pwxI dy) cSmy du`D qy iGau bx 
jwx, swrI zmIn Skr bx jwey, (iehnW pdwrQW nUμ vyK ky) myrI ijMd in`q ^uS hovy, jy hIry 
qy lwlW nwl jiVAw hoieAw sony qy cWdI dw phwV bx jwey, qW BI (hy pRBU! mYN iehnW 
pdwrQW ivc nwh PsW qy) qyrI hI is&iq-swlwh krW, qyrI vifAweI krn dw myrw cwau mu`k 
nwh jwey [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਭਾ ਰ ਅਠਾਰਹ ਮੇਵਾ ਹੋਵੈ ਗਰੁੜਾ ਹੋਇ ਸੁ ਆਉ ॥ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ ਦੁਇ ਿਫਰਦੇ ਰਖੀਅਿਹ ਿਨਹਚਲੁ 
ਹੋਵੈ ਥਾਉ ॥ ਭੀ ਤੂੰਹੈ ਸਾਲ ਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 142} 
pdArQ:- Bwr ATwrh—18 Bwr, swrI bnspqI {purwqn i^Awl quirAw Aw irhw hY ik jy 
hryk iksm dy ibRC-bUty dw iek iek p`qr lY ky iek`Ty qoly jwx qW swrw qol ‘18 Bwr’ 
bxdw hY [ iek Bwr dw vzn hY 5 mx k`cy} [ gruVw—mUMh ivc Gul jwx vwlw, rsIlw [ 
suAwau—suAwd [ 

ArQ:- jy swrI bnspqI myvw bx jwey, ijs dw suAwd bhuq rsIlw hovy, jy myrI rihx dI 
QW At`l ho jwey qy cMd Aqy sUrj dovyN (myrI irhYS dI syvw krn leI) syvw qy lwey jwx, (qW 
BI hy pRBU! mYN iehnW ivc nwh PsW qy) qyrI hI is&iq-swlwh krW, qyrI vifAweI krn dw 
myrw cwau mu`k nwh jwey [2[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਜੇ ਦੇਹੈ ਦੁਖੁ ਲਾਈਐ ਪਾਪ ਗਰਹ ਦੁਇ ਰਾਹੁ ॥ ਰਤੁ ਪੀਣੇ ਰਾਜੇ ਿਸਰੈ ਉਪਿਰ ਰਖੀਅਿਹ ਏਵੈ 
ਜਾਪੈ ਭਾਉ ॥ ਭੀ ਤੂੰਹੈ ਸਾ ਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾ ਉ ॥੩॥{ਪੰਨਾ 142} 



 

pdArQ:- dyhY—srIr ƒ [ rwhu—rwhU [ duie—dovyN rwhU qy kyqU [ pwp grh—pwpW dy gRh, 
mnhUs qwry [ rqu pIxy-zwlm [ eyvY—ieho ijhI [ Bwau—ipAwr [ jwpY—prgt hovy [ 
eyvY—iesy qrHW {purwxW dI kQw hY ik mohnI Avqwr dI AgvweI ivc dyviqAW ny smuMdr 
irVk ky 14 rqn k`Fy, auhnW ivcoN iek sI ‘AMimRq’ jdoN dyvqy rl ky AMimRq pIx l`gy, qW 
‘rwhU’ dYNq BI Bys vtw ky Aw bYTw qy ‘AMimRq’ pI igAw [ cMdrmw qy sUrj ny pCwx ilAw, 
auhnW mohnI Avqwr nUμ d`isAw ijs ny sudrSn c`kr nwl ies dw isr k`t id`qw [ ‘AMimRq’ 
pIx krky ieh mr n sikAw hux qk vYr lYx leI kdy kdy cMdrmw qy sUrj nUμ Aw gRsdw hY, 
jdoN gRhx l`g jWdw hY} [ 

ArQ:- jy (myry) srIr nUμ du`K l`g jwey, dovyN mnhUs qwry rwhU qy kyqU (myry lwgU ho jwx), 
zwlm rwjy myry isr qy hox, jy qyrw ipAwr iesy qrHW (Bwv, iehnW du`KW dI Skl ivc hI myry 
au~qy) prgt hovy, qW BI (hy pRBU! mYN ies qoN Gwbr ky qYnUμ ivswr nw idAW) qyrI hI is&iq-
swlwh krW, qyrI vifAweI krn dw myrw cwau nwh mu`k jwey [3[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਅਗੀ ਪਾਲਾ ਕਪੜੁ ਹੋਵੈ ਖਾ ਣਾ ਹੋਵੈ ਵਾਉ ॥ ਸੁਰਗੈ ਦੀਆ ਮੋਹਣੀਆ ਇਸਤਰੀਆ ਹੋਵਿਨ 
ਨਾਨਕ ਸਭੋ ਜਾਉ ॥ ਭੀ ਤੂਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ ॥੪॥{ਪੰਨਾ 142} 
pdArQ:- AgI—A`g, grmIAW ivc sUrj dI qpdI Du`p qy syk [ pwlw—isAwlI TMF [ 
vwau—hvw [ mohxIAw—mn nUμ moh lYx vwlIAW [ jwau—nwsvMq [ 

ArQ:- (jy grmIAW dI) Du`p qy (isAwl dw) pwlw myry (pihnx dw) k`pVw hox (Bwv, jy mYN 
nμgw rih ky Du`p qy pwlw BI shwrW), jy hvw myrI ^urwk hovy (Bwv, jy mYN paux-AhwrI ho 
jwvW, qW BI, hy pRBU! qyrI is&iq-swlwh dy swhmxy ieh qu`C hn) [ jy surg dIAW Ap`CrW 
BI myry Gr ivc hox qW BI, hy nwnk! ieh qW nwsvMq hn (iehnW dy moh ivc Ps ky mYN qYnUμ 
nwh ivswrW) qyrI hI is&iq-swlwh krdw rhW, qyrI vifAweI krn dw myrw cwau nw mu`ky 
[4[ 

ਪਵੜੀ ॥ ਬਦਫੈਲੀ ਗੈਬਾ ਨਾ ਖਸਮੁ ਨ ਜਾਣਈ ॥ ਸੋ ਕਹੀ ਐ ਦੇਵਾਨਾ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣਈ ॥ ਕਲਿਹ ਬੁਰੀ 
ਸੰਸਾਿਰ ਵਾਦੇ ਖਪੀਐ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਵੇਕਾਿਰ ਭਰਮੇ ਪਚੀਐ ॥ ਰਾਹ ਦੋਵੈ ਇਕੁ ਜਾਣੈ ਸੋ ਈ ਿਸਝਸੀ ॥ 
ਕੁਫਰ ਗੋਅ ਕੁਫਰਾਣੈ ਪ ਇਆ ਦਝਸੀ ॥ ਸਭ ਦੁਨੀਆ ਸੁਬਹਾਨੁ ਸਿ ਚ ਸਮਾਈਐ ॥ ਿਸਝੈ ਦਿਰ ਦੀਵਾਿਨ 
ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ॥੯॥{ਪੰਨਾ 142} 
pdArQ:- bdPYlI—mMdI krqUq [ gYbwnw—luk ky [ klih—(jo SWqI dw nws kry) ibKWD, 
JgVw [ vwdy—JgVy ivc hI [ kuPr—JUT [ kuPrgoA—JUT bolx vwlw [ dJsI—sVygw [ 
subhwnu—suMdr [ dovY rwh—(vyKo pauVI nμ: 8 ivc) Dn qy nwm [ 

ArQ:- (jo mnu`K) luk ky pwp kmWdw hY qy mwlk nUμ (hr QW hwzr nwzr) nhIN smJdw, aus 
nUμ pwgl khxw cwhIdw hY, auh Awpxy Asly ƒ pCwxdw nhIN [ jgq ivc (ivkwrW dI) 



 

ibKWD (AYsI) cMdrI hY (ivkwrW ivc ipAw mnu`K ivkwrW dy) JMbyly ivc hI Kpdw rihMdw hY 
pRBU dw nwm C`f ky mMd krm qy Btkxw ivc ^uAwr huMdw hY [ (mnu`Kw jIvn dy) do rsqy hn 
(mwieAw qy nwm), ies (jIvn ivc) auhI kwmXwb huMdw hY jo (dohW rsiqAW ivcoN) iek 
prmwqmw ƒU cyqy r`Kdw hY, (nhIN qW) JUT ivc Zlqwn hoieAw hoieAw hI sVdw hY [ 

jo mnu`K sdw kwiem rihx vwly pRBU ivc juiVAw hoieAw hY, aus leI swrw jgq sohxw hY, 
auh ^udI imtw ky pRBU dy dr qy pRBU dI drgwh ivc sur^rU huMdw hY [9[ 

ਮਃ ੧ ਸਲੋਕੁ ॥ ਸੋ ਜੀਿਵਆ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ ॥ ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਿਤ 
ਲਥੀ ਜਾਇ ॥ ਸਭੁ ਹਰਾ ਮੁ ਜੇਤਾ ਿਕਛੁ ਖਾਇ ॥ ਰਾਿਜ ਰੰਗੁ ਮਾਿਲ ਰੰਗੁ ॥ ਰੰਿਗ ਰਤਾ ਨਚੈ ਨੰਗੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਠਿਗਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਪਿਤ ਗਇਆ ਗਵਾਇ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 142} 
pdArQ:- rwij—rwj ivc [ rMgu—ipAwr [ nμgu—by-Srm, inl`j [ muTw—lu`itAw [ 

ArQ:- (Asl ivc) auh mnu`K jIaUNdw hY, ijs dy mn ivc prmwqmw v`s irhw hY [ hy 
nwnk! (bMdgI vwly qoN ibnw) koeI hor jIaUNdw nhIN hY [ jy nwm-ivhUxw (vyKx nUμ) jIaUNdw 
(BI) hY qW auh ie`zq gvw ky (eyQoN) jWdw hY, jo kuJ (eyQy) KWdw pINdw hY, hrwm hI KWdw hY [ 
ijs mnu`K dw rwj ivc ipAwr hY, mwl ivc moh hY, auh ies moh ivc msiqAw hoieAw by-
Srm ho ky n`cdw hY (Bwv, m`cdw hY, AwkVdw hY) [ hy nwnk! pRBU dy nwm qoN s`Kxw mnu`K 
T`igAw jw irhw hY, lu`itAw jw irhw hY, ie`zq gvw ky (ieQoN) jWdw hY [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਿ ਕ ਆ ਖਾਧੈ ਿਕਆ ਪੈਧੈ ਹੋਇ ॥ ਜਾ ਮਿਨ ਨਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ ਿਕਆ ਮੇਵਾ ਿਕਆ ਿਘਉ ਗੁ ੜੁ 
ਿਮਠਾ ਿਕਆ ਮੈਦਾ ਿਕਆ ਮਾਸੁ ॥ ਿਕਆ ਕਪੜੁ ਿਕਆ ਸੇਜ ਸੁ ਖਾਲੀ ਕੀਜਿਹ ਭੋਗ ਿਬਲਾਸ ॥ ਿਕਆ 
ਲਸਕਰ ਿਕਆ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਆਵੈ ਮਹਲੀ ਵਾਸੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਣੁ ਸਭੇ ਟੋਲ ਿਵਣਾਸੁ 
॥੨॥{ਪੰਨਾ 142} 
pdArQ:- kIjih—kIqy jwx [ Bog iblws—rMg-rlIAW [ nyb—cobdwr [ KvwsI—cOrI-
brdwr [ tol—pdwrQ [ 

ArQ:- (ijs pRBU ny swry sohxy pdwrQ id`qy hn) jy auh s`cw pRBU ihrdy ivc nhIN v`sdw, qW 
(sohxy Bojn) Kwx qy (sohxy kpVy) hMFwx dw kIh suAwd? kIh hoieAw jy myvy, iGau, im`Tw 
guV mYdw qy mws Awidk pdwrQ vrqy? kI hoieAw jy (sohxy) k`pVy qy sOKI syj iml geI qy jy 
mOjW mwx leIAW? qW kIh bx igAw jy &Oj, cobdwr, corI-brdwr iml gey qy mhlW ivc 
v`sxw nsIb hoieAw? 

hy nwnk! prmwqmw dy nwm qoN ibnw swry pdwrQ nwsvMq hn [2[ 



 

ਪਵੜੀ ॥ ਜਾਤੀ ਦੈ ਿਕਆ ਹਿਥ ਸਚੁ ਪ ਰਖੀਐ ॥ ਮ ਹੁ ਰ ਾ ਹੋਵੈ ਹਿਥ ਮਰੀਐ ਚਖੀਐ ॥ ਸਚੇ ਕੀ ਿਸਰਕਾ ਰ 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜਾਣੀਐ ॥ ਹੁਕਮੁ ਮੰਨੇ ਿਸਰਦਾਰੁ ਦਿਰ ਦੀਬਾਣੀਐ ॥ ਫੁਰਮਾਨੀ ਹੈ ਕਾਰ ਖਸਿਮ ਪਠਾਇਆ ॥ 
ਤਬਲਬਾਜ ਬੀਚਾਰ ਸਬਿਦ ਸੁਣਾਇਆ ॥ ਇਿ ਕ ਹੋਏ ਅਸਵਾਰ ਇਕਨਾ ਸਾ ਖ ਤੀ ॥ ਇਕਨੀ ਬਧੇ ਭਾਰ 
ਇਕਨਾ ਤਾਖਤੀ ॥੧੦॥{ਪੰਨਾ 142} 
pdArQ:- isrkwr—rwj, hkUmq [ jugu jugu—hryk jug ivc, sdw hI [ dIbwxIAY—dIvwn 
ivc, drgwh ivc [ PurmwnI—hukm mMnxw [ Ksim—Ksm ny [ pTwieAw—ByijAw [ 
qblbwj—ngwrcI (gurU) [ swKqI—dumcI, (dumcIAW pw leIAW—iqAwr ho gey) [ 
qwKqI—dOV, (Bwv), dOV peI [ 

ArQ:- (pRBU dy dr qy qW) s`cw nwm (-rUp saudw) priKAw jWdw hY, jwiq dy h`Q ivc kuJ 
nhIN hY (Bwv, iksy jwiq vrx dw koeI ilhwz nhIN huMdw) [ (jwiq dw AhMkwr mhury smwn hY) 
jy iksy pws mhurw hovy (BwvyN iksy jwiq dw hovy) jy mhurw Kwiegw qW mrygw—Akwl purK dw 
ieh inAW hryk jug ivc vrqdw smJ lvo (Bwv, iksy BI jug ivc jwiq dw ilhwz nhIN 
hoieAw) [ 

pRBU dy dr qy, pRBU dI drgwh ivc auhI ie`zq vwlw hY jo pRBU dw hukm mMndw hY [ Ksm 
(pRBU) ny (jIv nUμ) hukm mMnx-rUp kwr dy ky (jgq ivc) ByijAw hY [ ngwcrI gurU ny Sbd 
dI rwhIN iehI g`l suxweI hY (Bwv, gurU ny Sbd dI rwhIN iesy g`l dw FMforw dy id`qw hY) [ 
(ieh FMforw sux ky) keI (gurmuK) qW Asvwr ho gey hn (Bwv, ies rwh qy qur pey hn), 
keI bMdy iqAwr ho pey hn, keIAW ny Asbwb l`d ley hn, qy keI CyqI dOV pey hn [10[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਜਾ ਪਕਾ ਤਾ ਕਿਟਆ ਰਹੀ ਸੁ ਪਲਿਰ ਵਾਿੜ ॥ ਸਣੁ ਕੀਸਾਰਾ ਿਚਿਥਆ ਕਣੁ ਲਇਆ 
ਤਨੁ ਝਾਿੜ ॥ ਦੁਇ ਪੁੜ ਚਕੀ ਜੋਿੜ ਕੈ ਪੀਸਣ ਆਇ ਬਿਹਠੁ ॥ ਜੋ ਦਿਰ ਰਹੇ ਸੁ ਉਬਰੇ ਨਾਨਕ ਅ ਜ ਬੁ 
ਿਡਠੁ ॥੧॥ ਮਃ ੧ ॥{ਪੰਨਾ 142} 
pdArQ:- plir—nwV, bUty dI nwlI ijs au~qy is`tw auigAw huMdw hY [ sxu—smyq [ 
kIswrw—is`ty dy iq`Ky kMfy [ kxu—dwxy [ qnu JwiV—(bUitAW dw) qn JwV ky, bohl aufw ky 
[ bihTu—bYTy [ Ajbu—Acrj qmwSw [ 

ArQ:- jdoN (kxk Awidk &sl dw bUtw) p`k jWdw hY qW (auqoN auqoN) v`F leIdw hY, (kxk 
dI) nwV qy (pYlI dI) vwV ip`Cy rih jWdI hY [ ies nUμ is`itAW smyq gwh leIdw hY, qy bohl 
aufw ky dwxy k`F leIdy hn [ 

c`kI dy dovyN puV r`K ky (iehnW dwixAW nUμ) pIhx leI (pRwxI) Aw bYTdw hY, (pr) hy nwnk! 
iek Acrj qmwSw vyiKAw hY, jo dwxy (c`kI dy) dr qy (Bwv, ik`lI dy nyVy) rihMdy hn, auh 
pIsxoN bc jWdy hn (iesy qrHW, jo mnu`K pRBU dy dr qy rihMdy hn auhnW ƒUM jgq dy ivkwr poh 
nhIN skdy) [1[ 



 

ਵੇਖੁ ਿਜ ਿਮਠਾ ਕਿਟਆ ਕਿਟ ਕੁਿਟ ਬਧਾ ਪਾਇ ॥ ਖੁੰਢਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕੈ ਦੇਿਨ ਸੁ ਮਲ ਸਜ ਾਇ ॥ ਰਸੁ 
ਕਸੁ ਟਟਿਰ ਪਾਈਐ ਤਪੈ ਤੈ ਿਵਲਲਾਇ ॥ ਭੀ ਸੋ ਫੋਗੁ ਸਮਾਲੀਐ ਿਦਚੈ ਅ ਿ ਗ ਜਾਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਮਠੈ 
ਪਤਰੀਐ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਆਇ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 143} 
pdArQ:- imTw—gMnw [ kit kuit—k`t ku`t ky (Bwv,) v`Fx qoN ipCoN bwkI dI iqAwrI kr 
ky, iC`l iC`l ky [ pwie—pw ky, r`sIAW pw ky [ KuMFw—vylxy dIAW l`TW [ ml—m`l, 
Blvwn [ rsu ksu—k`FI hoeI rhu [ ttir—kVwhy ivc [ smwlIAY—iek`Tw kr leIdw hY [ 
imTY—im`Ty dy kwrx [ pqrIAY—^uAwr hoeIdw hY {sM: pR+qRI, ies DwqU qoN ‘pRyrxwrQk 
ik®Aw’ dw rUp hY ‘pRqwrIX’ ijs qoN pMjwbI l&z hY ‘pqwrnw’ [ ies dw ArQ hY ‘^uAwr 
krnw, bdnwm krnw, DoKw dyxw [‘ l&z ‘pqwrIAY’ ‘ik®Aw hY [ ‘imTY pqrIAY’ dw ArQ 
‘im`Ty pqrW vwly ƒ’ Zlq hY, gMny dy pqrW ivc imTws nhIN, imTws qW gMny ivc hY, p`qr 
(CoeI) qW lwh ky su`t dyeIey hn [ vyKo ‘kaunu kaunu nhI pqirAw’—iblwvl m: 5 [ 

ArQ:- (hy BweI!) vyK ik gMnw v`FIdw hY, iC`l iC`l ky, r`sI pw ky bMnH leIdw hY (Bwv, 
BrIAW bMnH leIdIAW hn) [ iPr vylxy dIAW l`TW ivc r`K ky Blvwn (Bwv, izmIdwr) ies 
nUμ (mwno) szw dyNdy hn (Bwv, pIVdy hn) [ swrI rhu kVwhy ivc pw leIdI hY, (A`g dy syk 
nwl ieh rhu) kVHdI hY qy (mwno) ivlkdI hY [ (gMny dw) auh Pog (cUrw) BI sWB leIdw hY qy 
(sukw ky kVwhy hyT) A`g ivc swV dyeIdw hY [ hy nwnk! (AwK—) hy loko! Aw ky (gMny dw 
hwl) vyKo, im`Ty dy kwrx (mwieAw dI imTws dy moh dy kwrn gMny vWg ieauN hI) ^uAwr hoeIdw 
hY [2[ 

{not:- ieQy Bwv ieh nhIN hY ik cMigAW nUμ du`K shwrny pYNdy hn [ slok dw Bwv “imTY 
pqrIAY” ivc Aw igAw hY, iehI i^Awl pauVI ivc hY} [ 

ਪਵੜੀ ॥ ਇਕਨਾ ਮਰਣੁ ਨ ਿਚਿਤ ਆਸ ਘਣੇਿਰਆ ॥ ਮਿਰ ਮਿਰ ਜੰਮਿਹ ਿਨਤ ਿਕਸੈ ਨ ਕੇਿਰਆ ॥ 
ਆਪਨੜੈ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਕਹਿਨ ਚੰ ਗੇਿਰ ਆ ॥ ਜਮਰਾਜੈ ਿਨਤ ਿਨਤ ਮਨਮੁਖ ਹੇਿਰਆ ॥ ਮਨਮੁਖ ਲੂਣ 
ਹਾਰਾਮ ਿਕਆ ਨ ਜਾਿਣਆ ॥ ਬਧੇ ਕਰਿਨ ਸਲਾਮ ਖਸਮ ਨ ਭਾਿਣਆ ॥ ਸਚੁ ਿਮਲੈ ਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਸਾਿਹਬ 
ਭਾਵਸੀ ॥ ਕਰਸਿਨ ਤਖਿ ਤ ਸਲਾਮੁ ਿਲਿਖਆ ਪਾਵਸੀ ॥੧੧॥{ਪੰਨਾ 143} 
ArQ:- keI bMdy (dunIAw dIAW) bVIAW AwsW (mn ivc bxWdy rihMdy hn, mOq dw i^Awl 
auhnW dy) ic`q ivc nhIN AwauNdw, auh in`q jMmdy mrdy hn, (Bwv, hr vyly shisAW ivc duKI 
huMdy hn; kdy GVI suKwly qy iPr duKI dy duKI) [ iksy dy BI auh (kdy Xwr) nhIN bxdy [ auh 
lok Awpxy mn ivc ic`q ivc (Awpxy Awp nUμ) cMgy AwKdy hn, (pr) auhnW mnmuKW ƒ sdw 
hI jmrwj vyKdw rihMdw hY (Bwv, smJdy qW Awpxy Awp ƒ nyk hn, pr krqUqW auh hn 
ijnHW krky jmW dy v`s pYNdy hn) [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn vwly lUx-hrwmI bMdy prmwqmw dy 
kIqy aupkwr (dI swr) nhIN jwxdy [ b`Dy-ru`Dy hI (aus nUμ) slwmW krdy hn, (ies qrHW) aus 
Ksm nUμ ipAwry nhIN l`g skdy [ 



 

(ijs mnu`K nUμ) r`b iml ipAw hY, ijs dy mUMh ivc r`b dw nwm hY, auh Ksm (r`b) nUμ ipAwrw 
l`gdw hY [ aus nUμ qKq auqy (bYTy nUμ) swry lok slwm krdy hn, (DuroN r`b vloN) ilKy ies 
lyK (dy Pl nUμ) auh pRwpq krdw hY [11[ 

ਮਃ ੧ ਸਲੋਕੁ ॥ ਮਛੀ ਤਾ ਰੂ ਿਕਆ ਕਰੇ ਪੰਖੀ ਿ ਕ ਆ ਆਕਾਸੁ ॥ ਪਥਰ ਪਾਲਾ ਿਕਆ ਕਰੇ ਖੁਸਰੇ ਿਕਆ 
ਘਰ ਵਾਸੁ ॥ ਕੁਤੇ ਚੰਦਨੁ ਲਾਈਐ ਭੀ ਸੋ ਕੁ ਤੀ ਧਾਤੁ ॥ ਬੋਲਾ ਜੇ ਸਮਝਾਈਐ ਪੜੀਅਿਹ ਿਸੰਿਮਰ੍ਿਤ ਪਾਠ ॥ 
ਅੰਧਾ ਚਾਨਿਣ ਰਖੀਐ ਦੀਵੇ ਬਲਿਹ ਪਚਾਸ ॥ ਚਉ ਣੇ ਸੁਇਨਾ ਪਾਈਐ ਚੁਿਣ ਚੁਿਣ ਖਾਵੈ ਘਾਸੁ ॥ ਲੋਹਾ 
ਮਾਰਿਣ ਪਾਈਐ ਢਹੈ ਨ ਹੋਇ ਕਪਾਸ ॥ ਨਾਨਕ ਮੂਰਖ ਏਿਹ ਗੁਣ ਬੋਲੇ ਸਦਾ ਿਵਣਾਸੁ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 143} 
pdArQ:- qwrU qwrU pwxI, bhuq fUMGw pwxI ijs ivcoN qr ky hI lμiGAw jw sky [ Dwqu—
Aslw, KmIr [ piVAih—pVHy jwx [ cauxw—gweIAW dw v`g jo ipMfoN bwhr Gwh cugx leI 
C`ifAw jWdw hY [ mwrix—mwrn leI, kuSqw krn leI [ FhY—Fih, Fl ky [ gux—^oAW, 
vwdIAW [ ivxwsu—nukswn [ 

ArQ:- qwrU pwxI m`CI nUμ kIh kr skdw hY? (BwvyN ikqnw hI fUMGw hovy m`CI nUμ prvwh nhIN) 
[ AwkwS pMCI nUμ kIh kr skdw hY? (AwkwS ikqnw hI KulHw hovy pMCI nUμ prvwh nhIN) (pwxI 
AwpxI fUMGweI dw qy AwkwS AwpxI KulHw dw Asr nhIN pw skdw) [ pwlw (k`kr) p`Qr auqy 
Asr nhIN pw skdw, Gr dy vsyby dw Asr Kusry (hIjVy) auqy nhIN pYNdw [ jy ku`qy nUμ cMdn 
BI lw dyeIey, qW BI aus dw Aslw ku`iqAW vwlw hI rihMdw hY [ boly mnu`K nUμ jy m`qW dyeIey qy 
isMimRqIAW dy pwT aus dy kol krIey (auh qW sux hI nhIN skdw) [ AMnHy mnu`K ƒ cwnx ivc 
r`iKAw jwey, (aus dy pws BwvyN) pMjwh dIvy pey blx (aus nUμ kuJ nhIN id`sxw) [ cugx gey 
pSUAW dy v`g Agy jy sonw iKlwr dyeIey, qW BI auh Gwh cug cug ky hI Kweygw (sony dI aus 
nUμ kdr nhIN pY skdI) [ lohy dw kuSqw kr dyeIey, qW BI Fl ky auh kpwh (vrgw nrm) 
nhIN bx skdw [ 

hy nwnk! iehI ^oAW mUrK dIAW hn, ikqnI mq idE, auh jdoN BI boldw hY sdw (auhI boldw 
hY ijs nwl iksy dw) nukswn hI hovy [6[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਕੈ ਹਾ ਕੰਚਨੁ ਤੁ ਟੈ ਸਾਰੁ ॥ ਅਗਨੀ ਗੰਢੁ ਪਾਏ ਲੋਹਾਰੁ ॥ ਗੋਰੀ ਸੇਤੀ ਤੁਟੈ ਭਤਾਰੁ ॥ ਪੁਤਂ ੀ ਗੰ ਢੁ 
ਪਵੈ ਸੰਸਾਿਰ ॥ ਰਾਜਾ ਮੰਗੈ ਿਦਤੈ ਗੰਢੁ ਪ ਾ ਇ ॥ ਭੁਿਖਆ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਜਾ ਖਾਇ ॥ ਕਾਲਾ ਗੰਢੁ ਨਦੀਆ ਮੀਹ 
ਝੋਲ ॥ ਗੰਢੁ ਪਰੀਤੀ ਿਮਠੇ ਬੋਲ ॥ ਬੇਦਾ ਗੰਢੁ ਬੋਲੇ ਸਚੁ ਕੋਇ ॥ ਮੁਇਆ ਗੰ ਢੁ ਨੇਕੀ ਸਤੁ ਹੋਇ ॥ ਏ ਤੁ 
ਗੰਿਢ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਮੂਰਖ ਗੰਢੁ ਪਵੈ ਮੁਿਹ ਮਾਰ ॥ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਏਹੁ ਬ ੀਚਾਰ ੁ ॥ ਿਸਫਤੀ ਗੰਢੁ ਪਵੈ 
ਦਰਬਾਿਰ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 143} 



 

pdArQ:- kMcnu—sonw [ swru—lohw [ gMFu—gWFw [ gorI—iesqRI, vhutI [ kwl@w gMFu—
kwlW dw ^wqmw [ Jol—bhuq mINh [ muieAw gMFu—moey mnu`KW dw dunIAw nwl sMbMD [ squ—
dwn [ eyqu gMiF—ies gWFy nwl, ies sMbMD nwl [ muih—mUMh auqy [ 

ArQ:- jy kYhW, sonw jW lohw tu`t jwey, A`g nwl lohwr (Awidk) gWFw lw dyNdw hY, jy vhutI 
nwl Ksm nwrwz ho jwey, qW jgq ivc (iehnW dw) joV pu`qRW dI rwhIN bxdw hY [ rwjw 
(prjw pwsoN mwmlw) mMgdw hY (nwh id`qw jwey qW rwjw prjw dI ivgVdI hY, mwmlw) id`iqAW 
(rwjw prjw dw) myl bxdw hY [ Bu`K nwl Awqur hoey bMdy dw (Awpxy srIr nwl qW hI) sMbMD 
bixAw rihMdw hY jy auh (rotI) Kwey [ kwlW nUμ gMF pYNdI hY (Bwv, kwl mu`k jWdy hn) jy bhuqy 
mINh pY ky ndIAW c`lx [ im`Ty bcnW nwl ipAwr dI gMF pYNdI hY (Bwv, ipAwr p`kw huMdw hY 
[ vYd (Awidk Drm pusqkW) nwl (mnu`K dw qdoN) joV joVdw hY jy mnu`K s`c boly [ muey 
bMidAW dw (jgq nwl) sMbMD bixAw rihMdw hY (Bwv, ipCoN lok Xwd krdy hn) jy mnu`K 
BlweI qy dwn krdw rhy [ (so) ies qrHW dy sMbMD nwl jgq (dw ivhwr) c`ldw hY [ mUMh qy 
mwr ipAW mUrK (dy mUrK-puxy) ƒ rok pWdI hY [ 

nwnk ieh ivcwr (dI g`l) d`sdw hY, ik (prmwqmw dI) is&iq-swlwh dI rwhIN (pRBU dy 
drbwr ivc (Awdr-ipAwr dw) joV juVdw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਕੁਦਰਿਤ ਸਾਿਜ ਕੈ ਆਪੇ ਕਰੇ ਬ ੀਚਾਰ ੁ ॥ ਇਿ ਕ ਖੋ ਟੇ ਇਿ ਕ ਖਰੇ ਆਪੇ ਪਰਖਣਹਾਰੁ ॥ 
ਖਰੇ ਖਜਾਨੈ ਪਾਈਅਿਹ ਖੋ ਟੇ ਸਟੀਅਿਹ ਬਾਹਰ ਵਾਿਰ ॥ ਖੋ ਟੇ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਸੁਟੀ ਅਿਹ ਿਕਸੁ ਆਗੈ ਕਰਿਹ 
ਪੁਕਾਰ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਿਪਛੈ ਭਿਜ ਪਵਿਹ ਏਹਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਖੋਿਟਅਹੁ ਖਰੇ ਕਰੇ ਸਬਿਦ 
ਸਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਸਚੀ ਦ ਰ ਗਹ ਮੰਨੀਅਿਨ ਗੁਰ ਕੈ ਪਰ੍ੇਮ ਿਪਆਿਰ ॥ ਗਣਤ ਿਤਨਾ ਦੀ ਕੋ ਿਕਆ ਕਰੇ ਜੋ 
ਆਿਪ ਬਖਸੇ ਕਰਤਾਿਰ ॥੧੨॥{ਪੰਨਾ 143} 
pdArQ:- bwhrvwir—bwhrly pwsy [ swru—sRySt [ mMnIAin—mMny jWdy hn, (Bwv,) Awdr 
pWdy hn [ gxq—dMd kQw, inMidAw [ 

ArQ:- prmwqmw Awp hI dunIAw pYdw kr ky Awp hI ies dw iDAwn r`Kdw hY, (pr ieQy) 
keI jIv Koty hn (Bwv, mnu`Kqw dy mwp qoN hOly hn) qy keI (SwhI is`ky vWg Kry hn, (iehnW 
sBnW dI) prK krn vwlw BI Awp hI hY [ (rupey Awidk vWg) Kry bMdy (pRBU dy) ^zwny ivc 
pwey jWdy hn (Bwv, auhnW dw jIvn pRvwn huMdw hY qy) Koty bwhrly pwsy su`ty jWdy hn (Bwv, 
ieh jIv BilAW ivc rl nhIN skdy), s`cI drgwh ivcoN iehnW ƒ D`kw imldw hY [ koeI hor 
QW AYsw nhIN ijQy ieh (shYqw leI) &irAwd kr skx [ 

(iehnW hOly jIvn vwly jIvW leI) sB qoN cMgI krn vwlI g`l iehI hY ik siqgurU dI srnI 
jw pYx [ gurU KoitAW qoN Kry bxw dyNdw hY (ikauNik gurU Awpxy) Sbd dI rwhIN Kry bxwx dy 
smr`Q hY, (iPr auh) siqgur dy b^Sy pRym ipAwr dy kwrn prwmqmw dI drgwh ivc Awdr 



 

pWdy hn qy ijnHW ƒ krqwr ny Awp b^S ilAw auhnW dI AYb-joeI iksy kIh krnI hoeI? 
[12[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਹਮ ਜੇਰ ਿਜਮੀ ਦੁਨੀਆ ਪੀਰਾ ਮਸਾਇਕਾ ਰਾਇਆ ॥ ਮੇ ਰਵਿਦ ਬਾਿਦਸਾਹਾ ਅਫਜੂ 
ਖੁਦਾਇ ॥ ਏਕ ਤੂਹੀ ਏ ਕ ਤੁਹੀ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 143} 
pdArQ:- hm—hmh (&wrsI) swrI [ jyr—zyr, hyTW, Q`ly [ ijmI-izmI, DrqI [ 
myrvid—jWdw hY, (Bwv) nwsvMq hY [ APjU—bwkI rihx vwlw [ 

ArQ:- pIr, Sy^, rwie (Awidk) swrI dunIAw DrqI dy Q`ly (AMq ƒ Aw jWdy hn) (ies 
DrqI qy hukm krn vwly) bwdSwh BI nws ho jWdy hn, sdw itky rihx vwlw, hy ^udwie! iek 
qUM hI hYN, iek qUM hI hYN [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਨ ਦੇਵ ਦਾਨਵਾ ਨਰਾ ॥ ਨ ਿਸਧ ਸਾਿਧ ਕਾ ਧਰਾ ॥ ਅਸਿਤ ਏਕ ਿਦਗਿਰ ਕੁ ਈ ॥ ਏਕ ਤੁ ਈ 
ਏਕ ਤੁਈ ॥ ੨॥{ਪੰਨਾ 143} 
pdArQ:- dwnv dYNq [ isD—jog-swDnW ivc pu`gy hoey jogI [ Drw—DrqI [ Asiq—hY, 
kwiem hY [ idgir—dIgry, dUjw [ kueI—kOx? 

ArQ:- nwh dyvqy, nwh dYNq, nwh mnu`K, nwh jog-swDnW ivc pu`gy jogI, nwh jog-swDn 
krn vwly, koeI BI DrqI qy nwh irhw [ sdw-iQr rihx vwlw hor dUjw kOx hY? sdw kwiem 
rihx vwlw, hy pRBU! iek qUM hI hYN, iek qUM hI hYN [2[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਨ ਦਾਦੇ ਿਦਹੰਦ ਆਦਮੀ ॥ ਨ ਸਪਤ ਜੇਰ ਿਜਮੀ ॥ ਅ ਸਿਤ ਏਕ ਿਦਗਿਰ ਕੁ ਈ ॥ ਏਕ ਤੁ ਈ 
ਏਕ ਤੁਈ ॥੩॥{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- dwd—iensw& [ idhMd—dyx vwly [ dwdy idhMd—iensw& krn vwly [ spq—
s`q [ 

ArQ:- nwh hI iensw& krn vwly (Bwv, dUijAW dy JgVy inbyVn vwly) AwdmI sdw itky 
rihx vwly hn, nwh hI DrqI dy hyTly s`q (pqwl hI) sdw rih skdy hn [ sdw rihx vwlw 
hor dUjw kOx hY? hy pRBU! sdw kwiem rihx vwlw iek qUM hI hY [3[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਨ ਸੂਰ ਸਿ ਸ ਮ ੰ ਡਲੋ ॥ ਨ ਸਪਤ ਦੀਪ ਨ ਹ ਜਲੋ ॥ ਅੰਨ ਪਉਣ ਿਥਰੁ ਨ ਕੁ ਈ ॥ ਏ ਕੁ ਤੁ ਈ 
ਏਕੁ ਤੁਈ ॥੪॥{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- sUr—sUrj [ sis—cMdRmw [ mMfl—id`sdw AwkwS [ dIp—dÍIp, purwxy smyN qoN 
ies DrqI dy s`q ih`sy im`Qy gey hn, hryk nUμ ‘dIp’ ikhw igAw hY [ kyNdrI dIp dw nwm 
‘jMbU dIp’ hY ijs ivc ihMdusqwn dys hY [ paux-hvw [ 



 

ArQ:- nw sUrj, nwh cMdrmw, nwh ieh id`sdw AwkwS, nwh DrqI dy s`q dIp, nwh pwxI, 
n AMn, nwh hvw—koeI BI iQr rihx vwlw nhIN [ sdw rihx vwlw, hy pRBU! iek qUM hI hYN, 
iek qUM hI hYN [4[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਨ ਿਰਜਕੁ ਦਸਤ ਆ ਕਸੇ ॥ ਹਮਾ ਰਾ ਏਕੁ ਆਸ ਵ ਸੇ ॥ ਅਸਿਤ ਏਕੁ ਿਦਗਰ ਕੁਈ ॥ ਏਕ 
ਤੁਈ ਏਕੁ ਤੁ ਈ ॥੫॥{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- dsq—h`Q [ dsq Aw ksy—iksy hor S^s dy h`Q ivc [ hmw—(hmh) sB [ 
rw—(P:) nUμ [ vsy—b`s, kw&I[ 

ArQ:- (jIvW dw) irzk (prmwqmw qoN ibnw) iksy hor dy h`Q ivc nhIN hY [ sB jIvW nUμ, 
b`s, iek pRBU dI Aws hY (ikauNik sdw-iQr) hor hY hI koeI nhIN [ sdw rihx vwlw, hy pRBU! 
iek qUM hI hYN [5[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਪ ਰ ੰਦਏ ਨ ਿਗਰਾਹ ਜਰ ॥ ਦਰਖਤ ਆਬ ਆਸ ਕਰ ॥ ਿਦਹੰਦ ਸੁਈ ॥ ਏਕ ਤੁਈ ਏ ਕ ਤੁਈ 
॥੬॥{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- prMdey igrwh—pMCIAW dy gMF-p`ly [ jr—zr, Dn [ Awb—pwxI [ idhMd—
dyx vwlw [ 

ArQ:- pMCIAW dy gMFy-p`ly Dn nhIN hY, auh (pRBU dy bxwey hoey) ru`KW qy pwxI dw Awsrw hI 
lYNdy hn, auhnW ƒ rozI dyx vwlw auhI pRBU hY [ 

(hy pRBU! iehnW dw irzk-dwqw) iek qUM hI hYN iek qUM hI hYN [6[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਨਾਨਕ ਿਲਲਾਿਰ ਿਲਿਖਆ ਸੋਇ ॥ ਮੇਿਟ ਨ ਸਾਕੈ ਕੋਇ ॥ ਕਲਾ ਧਰੈ ਿਹਰੈ ਸੁਈ ॥ ਏਕੁ ਤੁਈ 
ਏਕੁ ਤੁਈ ॥੭॥{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- illwir—illwt, m`Qy auqy [ klw—s`iqAw [ ihrY—curw lYNdw hY, lY jWdw hY [ 

ArQ:- hy nwnk! (jIv dy) m`Qy auqy (jo kuJ krqwr vloN) iliKAw igAw hY, aus nUμ koeI 
imtw nhIN skdw [ (jIv dy AMdr) auhI s`iqAw pWdw hY, auhI Koh lYNdw hY [ 

(hy pRBU! jIvW nUμ s`iqAw dyx qy Koh lYx vwlw) iek qUM hI hYN iek qUM hI hYN [7[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਿਣਆ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਚੁ ਪਛਾਿਣਆ ॥ ਸਚੁ ਤੇਰਾ 
ਦਰਬਾਰੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਿਣਆ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਿਰ ਸਿਚ ਸਮਾ ਿਣਆ ॥ ਮਨਮੁਖ ਸਦਾ ਕੂਿੜਆਰ ਭਰਿਮ 
ਭੁਲਾਿਣਆ ॥ ਿਵਸਟਾ ਅੰਦਿਰ ਵਾਸੁ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾ ਿਣਆ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੁ ਪਾਇ ਆ ਵ ਣ ਜਾਿਣਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਾਰਖੁ ਆਿਪ ਿਜਿਨ ਖੋਟਾ ਖਰਾ ਪਛਾਿਣਆ ॥੧੩॥{ਪੰਨਾ 144} 



 

pdArQ:- Awpu—Awpxy Awp nUμ [ Awip—^ud hI [ {not:- l&z ‘Awpu’ Aqy ‘Awip’ dw 
&rk smJx-jog hY [} nIswixAw—nIswx, rwhdwrI, prvwnw [ kUiVAwr—kUV dy vpwrI 
(ijvyN suinAwr, lohwr) [ 

ArQ:- (hy pRBU!) qyrw hukm sdw-iQr rihx vwlw hY, gurU dy snmuK hoieAW ies dI smJ 
pYNdI hY [ ijs ny gurU dI miq lY ky Awpw-Bwv dUr kIqw hY, aus ny qYnUμ sdw kwiem rihx 
vwly nUμ pCwx ilAw hY [ hy pRBU! qyrw drbwr sdw-iQr hY, (ies qk A`pVn leI gurU dw) 
Sbd rwhdwrI hY [ ijnHW ny s`cy Sbd nUμ ivcwirAw hY, auh s`c ivc lIn ho jWdy hn [ 

(pr) mn dy ip`Cy qurn vwly kUV (hI) ivhwJdy hn, Btkxw ivc KuMJy iPrdy hn [ auhnW dw 
vsybw gMd ivc hI rihMdw hY, (Sbd dw) Awnμd auh nhIN smJ sky; prmwqmw dy nwm qoN ibnw 
du`K pw ky jnm mrn (dy c`kr ivc pey rihMdy hn) [ 

hy nwnk! prKx vwlw pRBU Awp hI hY, ijs ny Koty Kry nUμ pCwixAw hY (Bwv, pRBU Awp hI 
jwxdw hY ik Kotw kOx hY qy Krw kOx hY) [13[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਸੀਹਾ ਬਾਜਾ ਚਰਗਾ ਕੁਹੀਆ ਏ ਨ ਾ ਖਵਾਲੇ ਘਾ ਹ ॥ ਘਾਹੁ ਖਾਿਨ ਿਤਨਾ ਮਾਸੁ ਖਵਾਲੇ 
ਏਿਹ ਚਲਾਏ ਰਾਹ ॥ ਨਦੀਆ ਿਵਿਚ ਿਟਬੇ ਦੇਖਾਲੇ ਥਲੀ ਕਰੇ ਅਸਗਾਹ ॥ ਕੀੜ ਾ ਥਾਿਪ ਦੇਇ ਪਾਿਤਸਾ ਹੀ 
ਲਸਕਰ ਕਰੇ ਸੁਆਹ ॥ ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਜ ੀ ਵਿਹ ਲੈ ਸਾਹ ਾ ਜੀਵਾਲੇ ਤਾ ਿਕ ਅ ਸਾ ਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਉ ਿਜਉ ਸਚੇ 
ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਿ ਤਉ ਦੇਇ ਿਗਰਾਹ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- Asgwh—fUMGy pwxI [ igrwh—igrwhI, rotI [ ikA swh—ikAw swh? swh dI 
kIh loV pYNdI hY? l&z ‘ikAw’ dy QW ‘ikAw vriqAw igAw hY [ ies ‘vwr’ ivc l&z 
‘ikAw’ bhuq vwrI AwieAw hY; ijvyN “ikAw mYdw.......”, “mCI qwrU ikAw kry”, ies l&z 
‘ikA’ qy ‘ikAw dw Bwv imldw hY [ pr l&z ‘ik’ nUμ qy ‘Aswh’ ƒ v`K krky ‘ik’ dw 
ArQ “kI Acrj” “kI v`fI g`l” krnw Asu`D hY [ ‘gurbwxI’ ivcoN horQY ikqy BI AYsw 
pRmwx imlxw cwhIdw hY [, so, pd-Cyd ‘ikA swh’ cwhIdw hY [ 

ArQ:- iehnW SyrW, bwjW, crgW, kuhIAw (Awidk mwswhwrIAW nUμ jy cwhy qW) Gwh Kvw dyNdw 
hY (Bwv, auhnW dI mws Kwx dI vwdI qbdIl kr dyNdw hY) [ jo Gwh KWdy hn auhnW nUμ mws 
Kvw dyNdw hY—so, pRBU ieho ijhy rwh qor dyNdw hY [ pRBU (vgdIAW) ndIAW ivc it`by ivKwl 
dyNdw hY, ryqly QwvW nUμ fUMGy pwxI bxw dyNdw hY [ kIVy nUμ bwdSwhI (q^q) au~qy Qwp dyNdw hY 
(ibTw dyNdw hY), (qy bwdSwhW dy) lSkrW nUμ suAwh kr dyNdw hY [ ijqny BI jIv (jgq ivc) 
jIaUNdy hn, swh lY ky jIaUNdy hn, (Bwv, qd qk jIaUNdy hn jd qk swh lYNdy hn, (pr jy 
pRBU) jIaUNdy r`Kxy cwhy, qW ‘swh’ dI BI kIh muQwjI hY? 

hy nwnk! ijvyN ijvyN pRBU dI rzw hY, iqvyN iqvyN (jIvW) nUμ rozI dyNdw hY [1[ 



 

ਮਃ ੧ ॥ ਇਿਕ ਮਾਸਹਾਰੀ ਇਿਕ ਿਤਰ੍ਣੁ ਖਾਿਹ ॥ ਇਕਨਾ ਛਤੀਹ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਪਾਿਹ ॥ ਇਿਕ ਿਮਟੀਆ ਮਿਹ 
ਿਮਟੀਆ ਖਾਿਹ ॥ ਇਿਕ ਪਉਣ ਸੁਮਾਰੀ ਪਉਣ ਸੁ ਮਾਿਰ ॥ ਇਿਕ ਿਨਰੰਕਾਰੀ ਨਾਮ ਆਧਾਿਰ ॥ ਜੀਵੈ 
ਦਾਤਾ ਮਰੈ ਨ ਕੋਇ ॥ ਨਾ ਨਕ ਮੁਠੇ ਜਾਿਹ ਨਾਹੀ ਮਿਨ ਸੋਇ ॥ ੨ ॥{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- pwih—imldy hn [ paux—hvw, suAws [ paux sumwrI—suAwsW nUμ igxn vwly, 
pRwxwXwm krn vwly [ paux sumwir—suAwsW dy igxn ivc, pRwxwXwm ivc [ AwDwir—Awsry 
hyT [ jIvY—jIauNdw hY, (Bwv,) rwKw hY [ muTy jwih—T`gy jWdy hn [ koie—jo koeI, jo mnu`K 
[ 

ArQ:- keI jIv mws Kwx vwly hn, keI Gwh KWdy hn [ keI pRxIAW nUμ keI iksmW dy 
suAwdly Bojn imldy hn, qy keI im`tI ivc (rih ky) im`tI KWdy hn [ 

keI pRwxwXwm dy A`iBAwsI pRwxwXwm ivc l`gy rihMdy hn, keI inrMkwr dy aupwSk (aus dy) 
nwm dy Awsry jIauNdy hn [ 

jo mnu`K (ieh mMndw hY ik) isr qy dwqw rwKw hY auh (pRBU nUμ ivswr ky Awqmk mOq) nhIN 
mrdw [ hy nwnk! auh jIv T`gy jWdy hn, ijnHW dy mn ivc auh pRBU nhIN hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰਿਮ ਕਮਾਈਐ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾ ਇ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ॥ ਦੂਜੀ 
ਕਾਰੈ ਲਿਗ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਿਵਸੁ ਪੈਝੈ ਖਾਈਐ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਾਲਾਿਹ ਸਿਚ 
ਸਮਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਸਿਤ ਗੁ ਰੁ ਸੇਵੇ ਨਾਹੀ ਸੁਿਖ ਿਨਵਾ ਸੁ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਆਈਐ ॥ ਦੁਨੀਆ ਖੋਟੀ ਰਾਿਸ ਕੂੜੁ 
ਕਮਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਖਰਾ ਸਾਲਾਿਹ ਪਿਤ ਿਸਉ ਜਾਈਐ ॥੧੪॥{ਪੰਨਾ 144}{ਪੰਨਾ 144} 
pdArQ:- krim—imhr nwl [ ivsu—ivhu, zihr [ pYJY KweIAY—jo kuJ pihnIdw qy 
KweIdw hY [ suiK—suK ivc [ rwis—pUMjI [ 

ArQ:- pUry siqgurU dI d`sI hoeI kwr (pRBU dI) imhr nwl hI kIqI jw skdI hY, gurU dI 
miq nwl Awpw-Bwv gvw ky pRBU dw nwm ismirAw jw skdw hY [ 

(pRBU dI bMdgI ivswr ky) hor kMm ivc ru`iJAW mnu`Kw-jnm ivArQ jWdw hY, (ikauNik) nwm 
nUμ ivswr ky jo kuJ pihnI KweIdw hY, auh (Awqmk jIvn vwsqy) zihr (smwn) ho jWdw hY [ 

siqgurU dw s`cw Sbd gwivAW s`cy pRBU ivc juVIdw hY [ gurU dI d`sI kwr krn qoN ibnw suK 
ivc (mn dw) itkwau nhIN ho skdw, muV muV jnm (mrn) ivc AweIdw hY [ dunIAw (dw 
ipAwr) KotI pUMjI hY, ieh kmweI kUV (dw vpwr hY) [ 

hy nwnk! inrol sdw-iQr pRBU dI is&iq-swlwh kr ky (eyQoN) ie`zq nwl jweIdw hY [14[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾ ਵੈ ਤਾ ਵਾਵਿਹ ਗਾਵਿਹ ਤੁ ਧੁ ਭਾਵੈ ਜਿਲ ਨਾਵਿਹ ॥ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵ ਿਹ ਤਾ ਕਰਿ ਹ 
ਿਬਭੂਤਾ ਿਸੰਙੀ ਨਾਦੁ ਵਜਾਵਿਹ ॥ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪੜਿਹ ਕਤੇ ਬਾ ਮੁਲਾ ਸੇਖ ਕਹਾਵਿਹ ॥ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ 



 

ਤਾ ਹੋਵਿਹ ਰਾਜੇ ਰਸ ਕਸ ਬਹੁਤੁ ਕਮਾਵ ਿਹ ॥ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤੇਗ ਵਗਾਵਿਹ ਿ ਸਰ ਮੁੰਡੀ ਕਿ ਟ ਜਾਵਿਹ ॥ 
ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਜਾਿਹ ਿਦਸੰਤਿਰ ਸੁਿਣ ਗਲਾ ਘਿਰ ਆਵਿਹ ॥ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਨਾਇ ਰਚਾਵਿਹ ਤੁਧੁ ਭਾਣੇ ਤੂੰ 
ਭਾਵਿਹ ॥ ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਹੋਿਰ ਸਗਲੇ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਿਹ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 145} 
pdArQ:- quDu BwvY—jy qyrI rzw hovy [ vwvih—(swz) vjWdy hn [ jil—pwxI ivc [ 
ibBUqw—suAwh [ rs ks—keI iksm dy suAwdly Bojn [ muMfI—DOx [ idsMqir—hor dyS 
ivc [ suix—sux ky [ nwie—nwm ivc [ quDu Bwxy—jo qyry Bwxy (rzw) ivc hn [ qUM—qYnUμ 
[ nwvih—ipAwry l`gdy hn [ 

ArQ:- jdoN qyrI rzw huMdI hY (Bwv, ieh qyrI rzw hY ik keI jIv swz) vjWdy hn qy gwauNdy 
hn, (qIrQW dy) jl ivc ieSnwn krdy hn, keI (ipMfy auqy) suAwh mldy hn qy isM|I dw 
nwd vjWdy hn keI jIv kurwn Awidk Drm pusqkW pVHdy hn qy Awpxy Awp nUμ mu`lW qy Sy^ 
AKvWdy hn, koeI rwjy bx jWdy hn qy keI suAwdW dy Bojn vrqdy hn, koeI qlvwr clWdy 
hn qy DOx nwloN isr v`Fy jWdy hn, koeI prdys jWdy hn (auDr dIAW) g`lW sux ky (muV 
Awpxy) Gr AwaNudy hn [ (hy pRBU! ieh BI qyrI hI rzw hY ik keI jIv) qyry nwm ivc juVdy 
hn, jo qyrI rzw ivc qurdy hn qYnUμ ipAwry l`gdy hn [ nwnk iek Arz krdw hY (ik rzw 
ivc qurn qoN ibnw) hor swry (ijnHW dw aupr izkr kIqw hY) kUV kmw rhy hn (Bwv, auh 
saudw krdy hn jo ivArQ jWdw hY ) [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਜਾ ਤੂੰ ਵਡਾ ਸਿ ਭ ਵਿਡਆਂਈਆ ਚੰਗੈ ਚੰ ਗਾ ਹੋਈ ॥ ਜਾ ਤੂੰ ਸਚਾ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਸਚਾ ਕੂੜਾ ਕੋਇ 
ਨ ਕੋਈ ॥ ਆਖਣੁ ਵੇਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਚਲਣੁ ਜੀਵਣੁ ਮਰਣਾ ਧਾਤੁ ॥ ਹੁਕਮੁ ਸਾਿਜ ਹੁਕਮੈ ਿਵਿਚ ਰਖੈ ਨਾਨਕ 
ਸਚਾ ਆਿਪ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 145} 
pdArQ:- Dwqu—mwieAw [ jw—jdoN [ 

ArQ:- jdoN (ieh g`l TIk hY ik) qUM v`fw (pRBU jgq dw krqwr hYN qW jgq ivc jo kuJ ho 
irhw hY) sB qyrIAW hI vifAweIAW hn (ikauNik) cMgy qoN cMigAweI hI auqpMn huMdI hY [ 
(jdoN ieh XkIn b`J jwey ik) qUM s`cw pRBU isrjxhwr hYN (qW) hryk jIv s`cw (id`sdw hY 
ikauNik hryk jIv ivc qUM Awp mOjUd hYN qW iPr ies jgq ivc) koeI kUVw nhIN ho skdw [ 

(jo kuJ bwhr ivKwvy mwqR id`s irhw hY ieh) AwKxw-vyKxw, ieh bol-cwl, ieh jIauNxw qy 
mrnw (ieh sB kuJ) mwieAw-rUp hY (AslIAq nhIN hY, AslIAq pRBU Awp hI hY) [ hy 
nwnk! auh sdw kwiem rihx vwlw pRBU Awp (AwpxI) hukm (-rUp s`iqAw) rc ky sB jIvW 
nUμ aus hukm ivc qor irhw hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਿ ਵ ਿਨਸੰਗੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਈਐ ॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਆਖੈ ਕਾਰ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ॥ ਲਾਹਾ ਭਗਿਤ ਸੁ ਸਾਰੁ ਗੁ ਰਮੁਿਖ ਪਾਈਐ ॥ ਮਨਮੁਿਖ 



 

ਕੂੜੁ ਗੁਬਾਰੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥ ਸਚੇ ਦੈ ਦਿਰ ਜਾਇ ਸਚੁ ਚਵñ ਈਐ ॥ ਸਚੈ ਅੰਦਿਰ ਮਹਿਲ ਸਿਚ 
ਬੁਲਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਦਾ ਸਿਚਆ ਰੁ ਸਿਚ ਸਮਾ ਈਐ ॥੧੫॥{ਪੰਨਾ 145} 
pdArQ:- insMgu—Jwkw auqwr ky, s`cy idloN [ swru—sRySt [ lwhw—lwB, n&w [ 
cvWeIAY—bolIAY [ sic—scy dI rwhIN [ sicAwru—s`c dw vpwrI [ 

ArQ:- jy s`cy idloN gurU dw hukm mMnIey, qW Btkxw dUr ho jWdI hY [ auhI kMm krnw cwhIdw 
hY, jo gurU krn leI AwKy [ jy siqgurU imhr kry, qW pRBU dw nwm ismirAw jw skdw hY 
[ gurU dy snmuK hoieAW pRBU dI bMdgI-rUp sB qoN cMgw lwB imldw hY [ pr mn dy ip`Cy 
qurn vwlw mnu`K inrw kUV inrw hnyrw hI K`tdw hY [ 

jy s`cy pRBU dy crnW ivc juV ky s`cy dw nwm jpIey, qW ies s`cy nwm dI rwhIN s`cy pRBU dI 
hzUrI ivc QW imldw hY [ hy nwnk! (ijs dy p`ly) sdw s`c hY auh s`c dw vpwrI hY auh s`c 
ivc lIn rihMdw hY [15[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਕਿਲ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈ ਧਰਮੁ ਪੰਖ ਕਿਰ ਉਡਿਰਆ ॥ ਕੂੜੁ ਅਮਾਵਸ ਸਚੁ ਚੰਦਰ੍ਮਾ 
ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚਿੜਆ ॥ ਹਉ ਭਾਿਲ ਿਵਕੁੰਨੀ ਹੋਈ ॥ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਿਵਿਚ ਹਉਮੈ ਕਿਰ 
ਦੁਖੁ ਰੋਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਕਿਨ ਿਬਿਧ ਗਿਤ ਹੋਈ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 145} 
pdArQ:- kil—kljugI suBwau [ kwqI—CurI [ kwsweI—ksweI, kuhx vwly, zwlm [ 
pMK—KMB [ Amwvs—hnyrI rwq [ kh—ikQy? hau—mY [ ivkuMnI—ivAwkul [ duKu roeI—
du`K ro rhI hY [ ikin ibiD—iks qrHW? giq—mukiq, ^lwsI [ 

ArQ:- ieh Gor kl-jugI suBwau (mwnoN) CurI hY (ijs dy kwrn) rwjy zwlm ho rhy hn, (ies 
vwsqy) Drm KMB lw ky au~f igAw hY [ kUV (mwno) m`isAw dI rwq hY, (ies ivc) s`c-rUp 
cMdRmw ikqy ciVHAw id`sdw nhIN hY [ mYN ies cMdRmw nUμ l`B l`B ky ivAwkul ho geI hW, hnyry 
ivc koeI rwh id`sdw nhIN [ 

(ies hnyry) ivc (isRStI) haumY dy kwrn duKI ho rhI hY, hy nwnk! ikvyN ies qoN KlwsI 
hovy?[1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਕਿ ਲ ਕੀਰਿਤ ਪਰਗਟੁ ਚਾਨਣੁ ਸੰਸਾਿਰ ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਕੋ ਈ ਉਤਰੈ ਪਾ ਿਰ ॥ ਿਜਸ ਨੋ ਨਦਿਰ ਕਰੇ 
ਿਤਸੁ ਦੇਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਤਨੁ ਸੋ ਲੇਵੈ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 145} 
pdArQ:- sMswir—sMswr ivc [ gurmuiK—jo mnu`K gurU dy snmuK hY [ 

ArQ:- ies kljugI suBwv (-rUp hnyry nUμ dUr krn) leI (pRBU dI) is&iq-swlwh (smr`Q) 
hY, (ieh is&iq-swlwh) jgq ivc au~Gw cwnx hY, (pr) koeI (ivrlw) jo gurU dy snmuK huMdw 
hY (ies cwnx dw Awsrw lY ky ies hnyry ivcoN) pwr lμGdw hY [ 



 

hy nwnk! pRBU ijs auqy imhr dI nzr krdw hY, aus nUμ (ieh kIriq-rUp cwnx) dyNdw hY, 
auh mnu`K gurU dy snmuK ho ky (nwm-rUp) rqn l`B lYNdw hY [2[ 

not:- pihlw slok gurU nwnk dyv jI dw hY, ijs ivc auhnW isr& pu`C kr id`qI hY ik ies 
kljugI suBwv ivcoN jIv dI KlwsI ikvyN hovy [ ies dUjy slok ivc gurU Amrdws jI ny au~qr 
id`qw hY, ik pRBU dI is&iq-swlwh ies qoN bcwauNdI hY [ so ieh slok aucwrn vwly gurU 
Amrdws jI dy pws gurU nwnk swihb dw auprlw Slok mOjUd sI [ ieh g`l AxhoxI ijhI 
hY, ik iek`lw iehI slok gurU Amrdws jI ƒ ikqoN sb`b nwl iml igAw hovygw [ Asl g`l 
ieh hY ik gurU nwnk dyv jI ny AwpxI swrI bwxI AwpxI h`QIN ilKI qy sWBI hoeI gurU AMgd 
swihb ƒ id`qI, qy auhnW gurU Amrdws jI ƒU {vyKo, myrI pusqk ‘gurbwxI Aqy ieiqhws 
bwry’} 

ਪਉੜੀ ॥ ਭਗਤਾ ਤੈ ਸੈਸਾਰੀਆ ਜੋੜੁ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ ॥ ਕਰਤਾ ਆਿਪ ਅਭੁਲੁ ਹੈ ਨ ਭੁਲੈ ਿਕਸੈ ਦਾ 
ਭੁਲਾਇਆ ॥ ਭਗਤ ਆਪੇ ਮੇਿਲਅਨੁ ਿਜਨੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ ਸੈਸਾਰੀ ਆਿਪ ਖੁਆਇਅਨੁ ਿਜਨੀ 
ਕੂੜੁ ਬੋਿਲ ਬੋਿਲ ਿਬਖੁ ਖਾ ਇਆ ॥ ਚਲਣ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਿਵਸੁ ਵਧਾਇਆ ॥ ਭਗਤ ਕਰਿ ਨ 
ਹਿਰ ਚਾਕਰੀ ਿਜਨੀ ਅਨਿਦਨੁ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥ ਦਾਸਿਨ ਦਾਸ ਹੋਇ ਕੈ ਿਜਨੀ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਆ 
॥ ਓਨਾ ਖਸਮੈ ਕੈ ਦਿਰ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਇਆ ॥੧੬॥{ਪੰਨਾ 145} 
pdArQ:- myilAnu—myly hn aus (pRBU) ny [ KuAwieAnu—KuMJwey hn aus ny [ ibKu—ivhu [ 
swr—smJ [ ivsu—ivhu [ Anidnu—hr roz, hr vyly [ dwsindws—dwsW dy dws [ 
suhwieAw—sohxy l`gdy hn [ 

ArQ:- (jgq ivc ieh in`q vyK rhy hW ik) BgqW qy dunIAwdwrW dw kdy joV nhIN bxdw 
(pr, jgq-rcnw ivc pRBU vloN ieh koeI aukweI nhIN hY) [ krqwr Awp qW aukweI Kwx 
vwlw nhIN hY, qy iksy dw KuMJwieAw (BI) KuMJdw nhIN (ieh aus dI AwpxI rzw hY ik) aus ny 
Awp hI Bgq (Awpxy crnW ivc) joVy hoey hn, auh inrol bMdgI-rUp kwr krdy hn, 
dunIAwdwr BI aus ny Awp hI KuMJwey hn, auh JUT bol bol ky (Awqmk mOq dw mUl) ivhu Kw 
rhy hn [ auhnW ƒ ieh smJ hI nhIN AweI, ik ieQoN qur BI jwxw hY [ so, auh kwm kroD-
rUp zihr (zgq ivc) vDw rhy hn [ (aus dI AwpxI rzw ivc) Bgq aus pRBU dI bMdgI kr 
rhy hn, auh hr vyly nwm ismr rhy hn [ 

ijnHW mnu`KW ny pRBU dy syvkW dw syvk bx ky Awpxy AMdroN haumY dUr kIqI hY, pRBU dy dr qy 
auhnW dy mUMh aujly huMdy hn, s`cy Sbd dy kwrn auh pRBU-dr qy soBw pWdy hn [16[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਸਬਾਹੀ ਸਾਲਾਹ ਿਜਨੀ ਿਧਆਇਆ ਇਕ ਮਿਨ ॥ ਸੇਈ ਪੂਰੇ ਸਾਹ ਵਖਤੈ ਉਪਿਰ ਲਿੜ 
ਮੁਏ ॥ ਦੂਜੈ ਬਹੁਤੇ ਰਾਹ ਮਨ ਕੀਆ ਮਤੀ ਿਖੰਡੀਆ ॥ ਬਹੁਤੁ ਪਏ ਅਸਗਾਹ ਗੋ ਤੇ ਖਾਿਹ ਨ ਿਨਕਲਿਹ ॥ 
ਤੀਜੈ ਮੁਹੀ ਿਗਰਾਹ ਭੁਖ ਿ ਤਖਾ ਦੁਇ ਭਉਕੀਆ ॥ ਖਾਧਾ ਹੋਇ ਸੁਆਹ ਭੀ ਖਾਣੇ ਿਸਉ ਦੋਸਤੀ ॥ ਚਉਥੈ 



 

ਆਈ ਊਂਘ ਅਖੀ ਮੀਿਟ ਪਵਾਿਰ ਗਇ ਆ ॥ ਭੀ ਉਿਠ ਰਿਚਓਨੁ ਵਾਦੁ ਸੈ ਵਿਰçਆ ਕੀ ਿਪੜ ਬਧੀ ॥ ਸਭੇ 
ਵੇਲਾ ਵਖਤ ਸਿਭ ਜੇ ਅਠੀ ਭਉ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬੁ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸਚਾ ਨਾਵਣੁ ਹੋਇ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 145-
146} 
pdArQ:- sbwhI—subh vyly, AMimRq vyly [ ieik min—iek-mn ho ky [ vKqY aupir-vyly 
isr [ dUjY—dUjy phr (Bwv, idn cVHy) [ Asgwh—jgq dy JMbyly (-rUp) AQwh smuMdr [ 
qIjY—qIjy pihr [ muih-mUMh ivc [ igrwh—gwhIAW, rotI [ BaukIAw—cmkIAW [ aUNG—
nINdr [ pvwir—prlok ivc, (Bwv,) fUMGI nINdr ivc [ {ieh Awm pRclq hY ik keI vwrI 
iksy bMdy dy pRwx jm BulyKy nwl lY jWdy hn qy iPr moV jWdy hn [ ieqnW smW aus bMdy ƒU 
‘pvwir igAw’ AwKIdw hY} [ vwdu—JgVw [ ipV—AKwVw [ 

ArQ:- jo mnu`K svyry hI pRBU dI is&iq-swlwh krdy hn, iek-mn ho ky pRBU nUμ ismrdy 
hn, vyly-isr (Bwv, AMimRq vyly) mn nwl jMg krdy hn (Bwv, Awls ivcoN inkl ky bMdgI 
dw Awhr krdy hn), auhI pUry Swh hn [ 

idn-cVHy mn dIAW vwsnW iK`lr jWdIAW hn, mn keI rwhIN dOVdw hY; mnu`K dunIAw dy 
DMiDAW dy fUMGy smuMdr ivc pY jWdy hn, ieQy hI Ajyhy goqy KWdy hn (Bwv, Psdy hn) ik 
inkl nhIN skdy [ 

qIjy phr Bu`K qy iqRh dovyN cmk pYNdIAW hn, rotI Kwx dy Awhry (jIv) l`g jWdy hn, (jdoN) 
jo ku`J KwDw huMdw hY Bsm ho jWdw hY, qW hor Kwx dI qWG pYdw huMdI hY [ 

cauQy phr nINd Aw dbWdI hY, A`KW mIt ky GUk nINdr ivc sauN jWdw hY; nINdroN auT ky muV 
jgq dy DMiDAW dw auhI Jmylw, mwno, mnu`K ny (ieQy) sYNkVy virHAW dy jIaUx dw Gol mcwieAw 
hoieAw hY [ 

(so, AMimRq vylw hI ismrn leI zrUrI hY, pr) jdoN (AMimRq vyly dy A`iBAws nwl) A`Ty phr 
prmwqmw dw fr-Adb (mn ivc) itk jwey qW swry vyly vkqW ivc (mn pRBU-crnW ivc juV 
skdw hY) [ (ies qrHW) hy nwnk! (jy A`Ty phr) mwlk mn ivc v`isAw rhy, qW sdw itky 
rihx vwlw (Awqmk) ieSnwn pRwpq huMdw hY [1[ 

ਮਃ ੨ ॥ ਸੇਈ ਪੂਰੇ ਸਾਹ ਿਜਨੀ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥ ਅਠੀ ਵੇਪਰਵਾਹ ਰਹਿਨ ਇਕਤੈ ਰੰਿਗ ॥ ਦਰਸਿਨ 
ਰੂਿਪ ਅਥਾਹ ਿਵਰਲੇ ਪਾਈਅਿਹ ॥ ਕਰਿ ਮ ਪੂਰੈ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਬੋਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਜੇ ਕਰੇ ਘਟ ੈ 
ਨਾਹੀ ਤੋਲੁ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 146} 
pdArQ:- ATI—A`Ty phr [ pweIAih—l`Bdy hn [ AQwh drsin rUip—A`q fUMGy pRBU dy 
drsn ivc qy srUp ivc (juVy hoey) [ krim—b^SS nwl [ 



 

ArQ:- ijnHW mnu`KW nUμ pRBU iml pYNdw hY auhI pUry Swh hn, auh ie`k prmwqmw dy rMg 
(ipAwr) ivc A`Ty phr (dunIAw vloN) by-prvwh rihMdy hn (Bwv, iksy dy muQwj nhIN huMdy) 
[ (pr Ajyhy bMdy) bVy G`t imldy hn, jo AQwh pRBU dy dIdwr ivc qy srUp ivc (hr vyly 
juVy rihx) [ 

pUry bol vwlw pUrn gurU pUry BwgW nwl, hy nwnk! ijs mnu`K nUμ pUrn bxw dyNdw hY, aus dw 
qol Gtdw nhIN, (Bwv, r`b nwl aus dw A`Ty phr dw sMbMD Gtdw nhIN) [2[ 

not:- ies slok dy l&z ghu nwl pihly slok dy l&zW nwl rlw ky vyKo [ sw& ipAw 
id`sdw hY ik ieh slok aucwrn vyly gurU AMgd swihb dy swhmxy gurU nwnk dyv jI dw Slok 
mOjUd sI [ qy ieh iek`lw slok ikauN hovygw? gUrU nwnk swihb dI swrI bwxI auhnW pws 
hovygI [ so, gurU Arjn swihb qoN pihlW hI hryk gurU dy pws Awpxy qoN pihly gur-
ivAkqIAW dI swrI bwxI guirAweI dy ivrsy ivc clI Aw rhI sI [ (vyKo, pusqk ‘gurbwxI 
Aqy ieiqhws bwry’)[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਜਾ ਤੂੰ ਤਾ ਿਕਆ ਹੋਿਰ ਮੈ ਸਚੁ ਸੁਣਾ ਈਐ ॥ ਮੁਠੀ ਧੰਧੈ ਚੋਿਰ ਮ ਹਲ ੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ਏਨੈ ਿਚਿਤ 
ਕਠੋਿਰ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥ ਿਜਤੁ ਘਿਟ ਸਚੁ ਨ ਪਾਇ ਸੁ ਭੰਿਨ ਘੜਾਈਐ ॥ ਿ ਕਉ ਕਿਰ ਪੂਰੈ ਵਿਟ ਤੋਿਲ 
ਤੁਲਾਈਐ ॥ ਕੋਇ ਨ ਆ ਖੈ ਘਿ ਟ ਹਉਮੈ ਜਾਈਐ ॥ ਲਈਅਿਨ ਖਰੇ ਪਰਿਖ ਦਿਰ ਬੀਨਾਈਐ ॥ ਸਉ ਦਾ 
ਇਕਤੁ ਹਿਟ ਪੂਰੈ ਗੁਿਰ ਪਾਈਐ ॥ ੧ ੭ ॥{ਪੰਨਾ 146} 
pdArQ:- ikAw hoir—hor jIv kIh hn? mYnUμ iksy dI muQwjI nhIN [ DMDY coir—DMDy-rUp 
cor ny [ eYny—eys ny [ iciq kToir—kTor ic`q dy kwrn [ ijqu Git—ijs srIr ivc [ 
BMin GVweIAY—B`jdw GVIdw rihMdw hY [ pUrY vit—pUry v`ty nwl [ qulweIAY—qul sky, pUrw 
auqr sky [ jweIAY—jy clI jwey [ leIAin priK—prK ley jWdy hn [ dir bInweIAY—
bInweI vwly dy dr qy, isAwxy pRBU dy dr qy [ 

ArQ:- (hy pRBU!) mYN s`c kihMdw hW ik jdoN qUM (myrw rwKw) hYN qW mYnUμ iksy hor dI muQwjI 
nhIN [ pr ijs (jIv-iesqRI) nUμ jgq dy DMDy-rUp cor ny moh ilAw hY, aus nUμ qyrw dr 
(mhl) l`Bdw nhIN, aus ny kTor ic`q dy kwrn (AwpxI swrI) imhnq ivArQ gvw leI hY [ 

ijs ihrdy ivc s`c nhIN v`isAw, auh ihrdw sdw B`jdw GVINdw rihMdw hY (Bwv, aus dw jnm 
mrn dw c`kr bixAw rihMdw hY), (jdoN) aus dy kIqy krmW dw lyKw hovy) pUry v`ty nwl qol 
ivc ikvyN pUrw auqry? hW, jy jIv dI haumY dUr ho jwey, qW koeI ies nUμ (qoloN) G`t nhIN 
AwKdw [ 

Kry jIv isAwxy pRBU dy dr qy prK ley jWdy hn, (ieh) saudw (ijs nwl pRBU dy dr qy kbUl 
ho skIdw hY) ie`ko hI h`tI qoN pUry gurU qoN hI imldw hY [17[ 



 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੨ ॥ ਅਠੀ ਪਹਰੀ ਅਠ ਖ ੰ ਡ ਨਾਵਾ ਖੰਡੁ ਸਰੀਰੁ ॥ ਿ ਤਸੁ ਿਵਿਚ ਨ ਉ ਿਨਿਧ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਭਾਲਿ ਹ 
ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ ॥ ਕਰਮਵ ੰ ਤੀ ਸਾਲਾਿਹਆ ਨਾਨਕ ਕਿਰ ਗੁਰੁ ਪੀਰੁ ॥ ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ ਸੁਰਿਤ ਆ 
ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ ਿਤਨਾ ਦਰੀਆਵਾ ਿਸਉ ਦੋਸਤੀ ਮਿਨ ਮੁਿਖ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥ ਓਥੈ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਵੰਡੀਐ ਕਰਮੀ 
ਹੋਇ ਪਸਾਉ ॥ ਕੰ ਚਨ ਕਾਇਆ ਕਸੀ ਐ ਵੰਨੀ ਚੜੈ ਚੜਾਉ ॥ ਜੇ ਹੋਵੈ ਨਦਿਰ ਸਰਾਫ ਕੀ ਬਹੁਿੜ ਨ ਪਾਈ 
ਤਾਉ ॥ ਸਤੀ ਪਹਰੀ ਸਤੁ ਭਲਾ ਬਹੀਐ ਪਿੜਆ ਪਾਿਸ ॥ ਓਥੈ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਕੂੜੈ ਘਟੈ ਰਾਿਸ ॥ 
ਓਥੈ ਖੋ ਟੇ ਸਟੀਅਿਹ ਖਰੇ ਕੀ ਚਿਹ ਸਾਬ ਾਿਸ ॥ ਬੋਲਣੁ ਫਾਦਲੁ ਨਾਨਕਾ ਦੁਖੁ ਸੁ ਖੁ ਖਸਮੈ ਪਾਿਸ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 
146} 
pdArQ:- ATI phrI—idn dy A`Ty phrW ivc [ AT KMf—DrqI dy A`T ih`isAW dy pdwrQW 
ivc (Bwv, jy DrqI nUμ 9 KMfW ivc vMfx dy QW 1 KMf mnu`Kw-srIr nUμ mMn ilAw jwey, qW 
bwkI 8 KMf DrqI dy swry pdwrQW ivc) [ guxI ghIru—guxW krky ghIr pRBU nUμ, AQwh guxW 
vwly pRBU nUμ krmvMqI—BwgW vwilAW ny [ kir—kr ky, Dwr ky [ suriqAw—au~kI suriq 
vwilAW nUμ [ min—mn ivc [ dirAwvw isau—dirAwvW nwil, auhnW gurmuKW nwl ijnHW dy 
AMdr nwm dw pRvwh c`l irhw hY [ pswau—bKSS [ kMcn—sonw [ ksIAY—k`s lweI jWdI 
hY [, prK kIqI jWdI hY, vMnI cVwau cVY—sohxw rMg cVHdw hY [ squ—au~cw Awcrn [ 
Pwdlu—PzUl [ 

{not:- ArbI dy A`Kr ‘z’ dw aucwrn ‘d’ BI ho skdw hY; ijvyN ‘mZzUb’ Aqy ‘mZdUb’ [ 
siqgurU jI ny BI ies ‘z’ nUμ keI QweIN ‘d’ kr ky aucwirAw hY, ijvyN ‘kwZz’ qy ‘kwZd’, 
‘kwzIAw’ qy ‘kwdIAW’ qy iesy qrHW ‘PzUl’ qy ‘Pwdl’} [ 

ArQ:- jy (DrqI dy 9 KMfW ivcoN) nwvW KMf mnu`K-srIr nUμ mMn ilAw jwey, qW A`Ty phr 
(mnu`K dy mn DrqI dy) swry A`T KMfI pdwrQW ivc l`gw rihMdw hY [ hy nwnk! (koeI ivrly) 
BwgW vwly bMdy gurU pIr Dwr ky ies (nwvyN KMf srIr) ivc nau iniD nwm l`Bdy hn, AQwh 
guxW vwly pRBU nUμ Bwldy hn [ 

svyr dy cauQy phr (Bwv, AMimRq vyly) au~cI suriq vwly bMidAW dy mn ivc (ies nauiniD 
nwm leI) cwau pYdw huMdw hY, (aus vyly) auhnW dI sWJ auhnW gurmuKW nwl bxdI hY (ijnHW dy 
AMdr nwm dw pRvwh c`l irhw hY) Aqy auhnW dy mn ivc qy mUMh ivc s`cw nwm v`sdw hY [ EQy 
(sq-sMg ivc) nwm-AMimRq vMifAw jWdw hY, pRBU dI imhr nwl auhnW nUμ nwm dI dwiq imldI 
hY [ (ijvyN qwau dy dy ky) sony (nUμ k`s lweIdI hY, iqvyN AMimRq vyly dI Gwl-kmweI dI auhnW 
dy) srIr ƒ k`s lweIdI qy (BgqI dw) sohxw rMg cVHdw hY [ jdoN srw& (-pRBU) dI imhr dI 
nzr huMdI hY, qW Pyr qpwx (Bwv hor GwlW) dI loV nhIN rihMdI [ 

(ATvW phr AMimRq vylw pRBU-crnW ivc vrq ky bwkI dy) s`q phr BI Blw Awcrn (bnwx 
dI loV hY) gurmuKW pws bYTxw cwhIdw hY, auhnW dI sMgiq ivc (bYiTAW) cMgy mMdy kMm dI 
ivcwr huMdI hY, JUT dI pUMjI GtdI hY, ikauNik aus sMgiq ivc Koty kMmW nUμ su`t dyeIdw hY qy 



 

Kry kMmW dI SlwGw kIqI jWdI hY [ Aqy, hy nwnk! EQy ieh BI smJ pY jWdI hY ik iksy 
vwpry du`K dw iglw krnw ivArQ hY, du`K suK auh Ksm pRBU Awp hI dyNdw hY [1[ 

ਮਃ ੨ ॥ ਪਉਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਿਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਿਤ ਮਹਤੁ ॥ ਿਦਨਸੁ ਰਾਿਤ ਦੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ 
ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥ ਚੰਿਗਆ ਈਆ ਬੁਿਰਆਈਆ ਵਾਚੇ ਧਰਮੁ ਹਦੂਿਰ ॥ ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ 
ਦੂਿਰ ॥ ਿ ਜ ਨ ੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਿਤ ਘਾਿਲ ॥ ਨਾ ਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੋਰ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਿਲ 
॥੨॥{ਪੰਨਾ 146} 
{not:- ieh slok ‘jpu jI’ dy A^Ir ivc Aw cuikAw hY} [ 

pdArQ:- hdUir—Awpxy swhmxy, (Bwv, bVy ghu nwl) [ 

ArQ:- hvw (jIvW dw, mwno) gurU hY (Bwv, hvw srIrW leI ieauN hY, ijvyN gurU jIvW dy 
Awqmw leI hY), pwxI (sB jIvW dw) ipau hY, Aqy DrqI (sB dI) v`fI mW hY [ idn Aqy rwq 
iKfwvw qy iKfwvI hn, (iehnW nwl) swrw sMswr Kyf irhw hY (Bwv, sMswr dy swry jIv rwq nUμ 
saux ivc qy idny kwr-ivhwr ivc prcy pey hn) [ 

Drmrwj bVy ghu nwl (iehnW dy) kIqy hoey cMgy qy mMdy kMm (in`q) ivcwrdw hY [ qy, Awpo 
Awpxy (iehnW kIqy hoey) krmW dy Anuswr keI jIv Akwl purK dy nyVy huMdy jw rhy hn, qy 
keI aus qoN dUr huMdy jw rhy hn [ 

hy nwnk! ijnHW mnu`KW ny Akwl purK dw nwm ismirAw hY, auh AwpxI imhnq sPlI kr gey 
hn, (pRBU dy dr qy) auh sur^rU hn, hor bQyrI lukweI BI auhnW dI sMgiq ivc rih ky mukq 
ho jWdI hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਿਤ ਗੁਿਰ ਦਿਸਆ ॥ ਸਚੇ ਹੀ ਪ ਤੀ ਆ ਇ ਸਿ ਚ ਿਵਗਿਸਆ ॥ ਸਚੈ ਕੋਿਟ 
ਿਗਰñਇ ਿ ਨ ਜ ਘਿਰ ਵਿਸਆ ॥ ਸਿ ਤਗੁਿਰ ਤੁਠੈ ਨਾਉ ਪਰ੍ੇਿਮ ਰਹਿਸਆ ॥ ਸਚੈ ਦੈ ਦ ੀ ਬਾਿਣ ਕੂਿੜ ਨ 
ਜਾਈਐ ॥ ਝੂਠੋ ਝੂਠੁ ਵਖਾਿਣ ਸੁ ਮਹਲੁ ਖੁਆਈਐ ॥ ਸਚੈ ਸਬ ਿਦ ਨੀਸਾਿਣ ਠਾਕ ਨ ਪਾਈਐ ॥ ਸਚੁ 
ਸੁਿਣ ਬੁਿਝ ਵਖਾਿਣ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਈਐ ॥੧੮॥{ਪੰਨਾ 146} 
pdArQ:- siqguir—siqgurU ny [ pwiqAwie—pqIj ky, prc ky [ ivgisAw—iKiVAw, 
pRsMn hoieAw [ koit—kot ivc, iklHy ivc [ igrWie—igrW ivc, ipMf ivc [ rhisAw—iKV 
ipAw, ^uS hoieAw [ dIbwix—drbwr ivc [ kUiV—kUV dI rwhIN [ KuAwieAY—KuMJw leIdw 
hY, gvw leIdw hY [ Twk—rok [ Bwau—pRym [ 

ArQ:- (ijs BwgW vwly nUμ) siqgurU ny (Awqmw leI) pRBU-pRym-rUp s`cw Bojn d`isAw hY, 
auh mnu`K s`cy pRBU ivc hI prc jWdw hY, s`cy pRBU ivc (itk ky) pRsMn rihMdw hY, auh (pRBU dy 
crnW-rUp) sÍY-srUp ivc v`sdw hY (mwno) sdw-iQr rihx vwly iklHy ivc ipMf ivc v`sdw hY 
[ gurU dy qru`iTAW hI pRBU dw nwm imldw hY, qy pRBU dy pRym ivc rih ky iKVy rih skIdw hY [ 



 

sdw-iQr rihx vwly prmwqmw dy drbwr ivc kUV dy (saudy) dI rwhIN nhIN A`pV skIdw, 
JUT bol bol ky pRBU dw invws-QW gvw bYTIdw hY [ 

s`cy Sbd-rUp rwhdwrI dI rwhIN (pRBU nUμ imlx dy rwh ivc) koeI hor rok nhIN pYNdI [ pRBU 
dw nwm sux ky smJ ky qy ismr ky pRBU dy mhl ivc s`dw pYNdw hY [18[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਪਿਹਰਾ ਅਗਿਨ ਿਹਵੈ ਘਰੁ ਬਾਧਾ ਭੋਜਨੁ ਸਾਰੁ ਕਰਾਈ ॥ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਪਾ ਣੀ ਕਿਰ ਪੀਵਾ 
ਧਰਤੀ ਹਾਕ ਚਲਾਈ ॥ ਧਿਰ ਤਾਰਾਜੀ ਅੰਬਰੁ ਤੋਲੀ ਿਪਛੈ ਟੰਕੁ ਚੜਾਈ ॥ ਏਵਡੁ ਵਧਾ ਮਾਵਾ ਨਾਹੀ ਸਭਸੈ 
ਨਿਥ ਚਲਾਈ ॥ ਏਤਾ ਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਮਨ ਅੰਦਿਰ ਕਰੀ ਿਭ ਆਿਖ ਕਰਾਈ ॥ ਜੇਵਡੁ ਸਾਿਹਬੁ ਤੇਵਡ ਦਾਤੀ ਦੇ 
ਦੇ ਕਰੇ ਰਜਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਿਜਸੁ ਉਪਿਰ ਸਿਚ ਨਾਿਮ ਵਿਡਆਈ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 147} 
pdArQ:- ihvY—ihm, br& ivc [ bwDw—bwDW, bMnH lvW, bxw lvW [ swru—lohw [ pwxI 
kir—pwxI kr ky, pwxI vWg, (Bwv,) bVy sOK nwl [ hwk—Awvwz, (Bwv, hukm) [ {l&z 
‘hwk’ dw ArQ ‘ih`k ky’ krnw Zlq hY, ies hwlq ivc ies dw joV ‘hwik’ cwhIdw hY, 
ijvyN ‘kir’ kr ky, niQ-n`Q ky, AwiK—AwK ky} qwrwjI—qrwjU [ AMbru—AwkwS [ tMku—
cwr mwsy dw qol [ mwvw—mwvW, smw skW [ rjweI—rzw dw mwlk pRBU [ dy dy kry—dwqW 
dy dy ky hor dwqW dyvy [ 

ArQ:- jy mYN A`g (BI) pihn lvW, (jW) br& ivc Gr bxw lvW (Bwv, jy myry mn ivc 
ieqnI qwkq Aw jwey ik A`g ivc qy br& ivc bYT skW) lohy nUμ Bojn bxw lvW (lohw Kw 
skW), jy mYN swry hI du`K bVy sOK nwl shwr skW, swrI DrqI nUμ Awpxy hukm ivc qor skW, 
jy mYN swry Asmwn nUμ q`kVI ivc r`K ky qy ipCly Cwby ivc cwr mwsy dw v`tw pw ky qol skW, 
jy mYN Awpxy srIr nUμ ieqnw vDw skW ik ikqy smw hI n skW, swry jIvW nUμ n`Q ky qorW 
(Bwv, Awpxy hukm ivc clwvW) jy myry mn ivc ieqnw bl ho jwey, ik jo cwhy krW qy AwK ky 
hornW pwsoN krwvW (qW BI ieh sB kuJ qu`C hY), Ksm pRBU jyfw v`fw Awp hY auqnIAW hI aus 
dIAW b^SSW hn, jy rzw dw mwlk sweIN hor BI byAMq (qwkqW dIAW) dwqW mYnUμ dy dyvy, (qW 
BI ieh qu`C hn) [ 

(Asl g`l) hy nwnk! (ieh hY ik) ijs bMdy auqy imhr dI nzr krdw hY, aus nUμ (Awpxy) 
s`cy nwm dI rwhIN vifAweI b^Sdw hY (Bwv, iehnW mwnsk qwkqW nwloN vD ky nwm dI 
brkiq hY) [1[ 

ਮਃ ੨ ॥ ਆਖਣੁ ਆ ਿ ਖ ਨ ਰ ਿ ਜ ਆ ਸੁਨਿਣ ਨ ਰਜੇ ਕੰਨ ॥ ਅਖੀ ਦੇਿਖ ਨ ਰਜੀਆ ਗੁਣ ਗਾ ਹਕ ਇ ਕ 
ਵੰਨ ॥ ਭੁਿਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਗਲੀ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਭੁਖਾ ਤਾ ਰਜੈ ਜਾ ਗੁਣ ਕਿਹ ਗੁਣੀ ਸਮਾ ਇ 
॥੨॥{ਪੰਨਾ 147} 



 

pdArQ:- AwKxu—mUMh [ iek vMn—iek rMg dy, iek iek iksm dy [ guxI—guxW dy 
mwlk-pRBU ivc [ BuiKAw—Bu`K dy ADIn hoieAW dI [ glI—g`lW kIiqAW (Bwv) 
smJwieAW, g`lIN [ 

ArQ:- mUMh bol bol ky r`jdw nhIN (Bwv, g`lW krn dw cskw mu`kdw nhIN), kMn (g`lW) 
suxn nwl nhIN r`jdy, A`KW (rUp rMg) vyK vyK ky nhIN r`jdIAW, (ieh swry ieMdry) iek iek 
iksm dy guxW (rsW) dy gwhk hn (Awpo Awpxy rsW dI gwhkI ivc r`jdy nhIN, rsW dy ADIn 
hoey iehnW ieMidRAW dw cskw htdw nhIN) [ smJwieAW BI Bu`K imt nhIN skdI [ 

hy nwnk! iqRSnw dw mwirAw mnu`K qdoN hI iqRpq ho skdw hY, jy guxW dy mwlk prmwqmw dy 
gux aucwr ky aus ivc lIn ho jwey [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਿਵਣੁ ਸਚੇ ਸਭੁ ਕੂ ੜੁ ਕੂ ੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਸਚੇ ਕੂਿੜਆਰੁ ਬੰਿਨ ਚਲਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਸਚੇ 
ਤਨੁ ਛਾਰੁ ਛਾਰੁ ਰਲਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਸਚੇ ਸਭ ਭੁਖ ਿਜ ਪੈਝੈ ਖਾਈਐ ॥ ਿਵਣੁ ਸਚੇ ਦਰਬਾਰੁ ਕੂਿੜ ਨ 
ਪਾਈਐ ॥ ਕੂੜੈ ਲਾਲਿਚ ਲਿਗ ਮਹਲੁ ਖੁਆਈਐ ॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਠਿਗਓ ਠਿਗ ਆਈਐ ਜਾ ਈਐ ॥ ਤਨ 
ਮਿਹ ਿਤਰ੍ਸਨਾ ਅਿਗ ਸਬਿ ਦ ਬੁਝਾਈਐ ॥੧੯॥{ਪੰਨਾ 147} 
pdArQ:- ivxu scy—sdw-iQr rihx vwly qoN ibnw, jy pRBU nUμ ivswr dyeIey, pRBU nUμ 
ivswirAW [ kUiVAwr—kUV dw vpwrI [ bMin—bMnH ky, jkV ky [ Cwru—im`tI, suAwh [ Cwru 
rlweIAY—im`tI ivc rl jWdw hY, {l&z ‘Cwru’ sdw u -AMq huMdw hY, AiDkrx Awidk kwrkW 
ivc BI iehI rUp rihMdw hY, vyKo ‘gurbwxI ivAwkrx’} [ mhlu—pRBU dy rihx dI QW [ 
KuAweIAY—KuMJw leIdw hY, gvw leIdw hY [ Tig—T`g ny, kUV-rUp T`g ny [ Aig—A`g 
{ies l&z dw joV sdw i-AMq hY} [ 

ArQ:- jy pRBU dw nwm ivswr dyeIey, qW bwkI sB kuJ kUV hI kmweIdw hY, (ies kUV ivc 
mn ieqnw g`ifAw jWdw hY ik) nwm qoN KuMJy hoey kUV dy vpwrI nUμ mwieAw dy bMDn jkV ky 
BtkwauNdy iPrdy hn [ (ies dw) ieh nkwrw srIr im`tI ivc hI rul jWdw hY (Bwv, AYvyN 
AzweIN clw jWdw hY), jo kuJ KWdw pihndw hY auh sgoN hor iqRSnw vDWdw hY [ 

pRBU dw nwm ivswr ky JUT ivc l`igAW pRBU dw drbwr pRwpq nhIN huMdw [ kUVy lwlc ivc Ps 
ky pRBU dw dr gvw leIdw hY (qy ies kr ky ieh jgq) jnm mrn dy gyV ivc ipAw hoieAw 
hY [ (mnu`Kw) srIr ivc ieh (jo) iqRSnw dI A`g hY, ieh kyvl gurU dy Sbd dI rwhIN hI bu`J 
skdI hY [19[ 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਸੰਤੋਖੁ ਰੁਖੁ ਧਰਮੁ ਫੁਲੁ ਫਲ ਿਗਆਨੁ ॥ ਰਿਸ ਰਿਸਆ ਹਿਰਆ ਸਦਾ ਪਕੈ 
ਕਰਿਮ ਿਧਆਿਨ ॥ ਪਿਤ ਕੇ ਸਾਦ ਖਾਦ ਾ ਲਹੈ ਦਾਨਾ ਕੈ ਿਸਿਰ ਦਾਨੁ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 147} 



 

pdArQ:- guru sMqoKu—sMqoK-srUp gurU [ ris—(pRym-rUp) rs nwl [ risAw—pUrn qOr qy 
BirAw hoieAw [ pkY—p`kdw hY, (igAwn-Pl) p`kdw hY [ krim—(pRBU dI) b^SS nwl [ 
iDAwin—iDAwn dI rwhIN, iDAwn joiVAW [ Kwdw—Kwx vwlw, igAwn-Pl nUμ Kwx vwlw [ 
piq ky swd lhY—(pRBU) pqI dy (myl dy) Awnμd mwxdw hY [ lhY—lYNdw hY, mwxdw hY, [ dwnw 
kY isir—dwnu sB qoN sRySt b^SS [ 

ArQ:- hy nwnk! (pUrn) sMqoK (-srUp) gurU (mwno, iek) ru`K hY (ijs nUμ) Drm (-rUp) Pu`l 
(l`gdw) hY qy igAwn (-rUp) Pl (l`gdy) hn, pRym-jl nwl risAw hoieAw (ieh ru`K) sdw 
hrw rihMdw hY [ (prmwqmw dI) b^SS nwl (pRBU-crnW ivc) iDAwn joiVAW ieh (igAwn-
Pl) p`kdw hY (Bwv, jo mnu`K pRBU dI imhr nwl pRBU-crnW ivc suriq joVdw hY aus nUμ pUrn 
igAwn pRwpq huMdw hY) [ (ies igAwn-Pl nUμ) Kwx vwlw mnu`K pRBU-myl dy Awnμd mwxdw hY, 
(mnu`K leI pRBU-dr qoN) ieh sB qoN v`fI b^SS hY [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਸੁ ਇਨੇ ਕਾ ਿਬਰਖੁ ਪਤ ਪਰਵਾਲਾ ਫੁਲ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ ॥ ਿਤਤੁ ਫਲ ਰਤਨ ਲਗਿਹ ਮੁਿਖ ਭਾਿ ਖਤ 
ਿਹਰਦੈ ਿਰਦੈ ਿਨਹਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਮੁਿਖ ਮ ਸਤਿਕ ਿਲਿਖਆ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ॥ ਅਿਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਗੁ ਰ 
ਕੀ ਚਰਣ ੀ ਪੂਜੈ ਸਦਾ ਿਵਸੇਖੁ ॥ ਹੰਸੁ ਹੇਤੁ ਲੋਭੁ ਕੋਪੁ ਚਾਰੇ ਨਦੀਆ ਅਿਗ ॥ ਪਵਿਹ ਦਝਿਹ ਨਾਨਕਾ 
ਤਰੀਐ ਕਰਮ ੀ ਲਿਗ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 147} 
pdArQ:- ibrKu—ru`K [ pq—p`qr [ prvwlw—mUMgw (gurU dy bcn) [ iqqu—aus (gurU-
rUp) ru`K nUμ [ muiK BwiKq—mUMhoN aucwry hoey bcn [ inhwlu—pRsMn [ krmu—b^SS [ muiK—
mUMh qy [ msqik—m`Qy qy [ ATsiT—ATwhT [ ivsyKu—ivSyS, vDIAw [ hMsu—inrdieqw 
[ hyqu—mohu [ kopu—gu`sw [ dJih—sVdy hn [ krmI—b^SS duAwrw [ lig—(crnIN) 
l`g ky [ 

ArQ:- (gurU, mwno,) sony dw ru`K hY; moNgw (sRySt bcn) aus dy p`qr hn, lwl jvwhr (gurU-
vwk) aus dy Pu`l hn, aus (gurU) ru`K nUμ mUMhoN aucwry hoey (sRySt bcn-rUp) Pl l`gdy hn, 
(gurU) Awpxy ihrdy ivc sdw iKiVAw rihMdw hY [ hy nwnk! ijs mnu`K au~qy pRBU dI imhr 
hovy, ijs dy mUMh m`Qy qy Bwg hovy, auh gurU dI crnIN l`g ky (gurU dy crnW nUμ) ATwhT qIrQW 
nwloN ivSyS jwx ky (gurU-crnW nUμ) pUjdw hY [ inrdieqw, moh, loB qy k®oD—ieh cwry A`g 
dIAW ndIAW (jgq ivc c`l rhIAW) hn, jo jo mnu`K iehnW ndIAW ivc vVdy hn sV jWdy 
hn, hy nwnk! pRBU dI imhr nwl (gurU dy crnIN) l`g ky (iehnW ndIAW qoN) pwr lμGIdw hY 
[2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਜ ੀਵਿਦ ਆ ਮਰੁ ਮਾਿਰ ਨ ਪਛੋਤਾਈਐ ॥ ਝੂਠਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿਕਿਨ ਸਮਝਾ ਈਐ ॥ ਸਿਚ ਨ 
ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ਧੰਧੈ ਧਾਈਐ ॥ ਕਾਲੁ ਬੁਰਾ ਖੈ ਕਾਲੁ ਿਸਿਰ ਦੁਨੀਆਈਐ ॥ ਹੁਕਮੀ ਿਸਿਰ ਜੰਦਾਰੁ ਮਾਰੇ 



 

ਦਾਈਐ ॥ ਆਪੇ ਦੇਇ ਿਪਆਰੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾ ਈਐ ॥ ਮੁਹਤੁ ਨ ਚਸਾ ਿਵਲੰਮੁ ਭਰੀਐ ਪ ਾ ਈਐ ॥ ਗੁ ਰ 
ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝ ਸਿਚ ਸਮਾਈਐ ॥ ੨੦ ॥{ਪੰਨਾ 147} 
pdArQ:- mwir—mwr ky, (iqRSnw nUμ) mwr ky {not:- iesy iqRSnw dw izkr pauVI nμ: 18 qy 
19 ivc hY} [ ikin—iks ny? iksy ivrly ny [ DweIAY—DwauNdw hY, Btkdw hY [ burw—BYVw 
[ KY—nws krn vwlw [ jMdwru-{&wrsI—jMdwl, gvwr, AvYVw [ ieh l&z Awm qOr qy 
l&z ‘jm’ dy nwl vriqAw jwx kr ky iek`lw BI ‘jm’ dy ArQ ivc vriqAw jWdw hY} jm 
[ dweIAY—dwau lw ky [ mMin—mn ivc [ muhqu—muhUrq, pl-mwqR [ csw—inmK-mwqR [ 
ivlμmu—iF`l [ BrIAY pweIAY—jdoN pweI Br jWdI hY [ pweI—cwr topy dw mwp; (Bwv,) 
jIv nUμ imly hoey swry suAwsW dw AMdwzw [ 

ArQ:- (hy bMdy!) (ies iqRSnw nUμ) mwr ky jIaUNidAW hI mr (qwik AMq nUμ) pCuqwxw nw pey 
[ iksy ivrly nUμ smJ AweI hY, ik ieh sMswr JUTw hY, (Awm qOr qy jIv iqRSnw ADIn ho ky) 
jgq dy DMDy ivc Btkdw iPrdw hY qy s`c ivc ipAwr nhIN pWdw, (ieh g`l cyqy nhIN r`Kdw 
ik) BYVw kwl, nws krn vwlw kwl dunIAw dy isr qy (hr vyly KVw) hY, ieh jm pRBU dy 
hukm ivc (hryk dy) isr qy (mOjUd) hY qy dwau lw ky mwrdw hY [ 

(jIv dy kIh v`s?) pRBU Awp hI Awpxw ipAwr b^Sdw hY (qy jIv dy) mn ivc (Awpxw 
Awp) vsWdw hY [ jdoN suAws pUry ho jWdy hn, plk-mwqR (ieQy) iF`l nhIN lweI jw skdI, 
(ieh g`l) siqgurU dI imhr nwl (koeI ivrlw bMdw) smJ ky s`c ivc juVdw hY [20[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਤੁਮੀ ਤੁ ਮਾ ਿਵਸੁ ਅ ਕੁ ਧਤੂਰਾ ਿਨਮੁ ਫਲੁ ॥ ਮਿਨ ਮੁਿਖ ਵਸਿਹ ਿਤਸੁ ਿਜਸੁ ਤੂੰ ਿਚਿਤ ਨ 
ਆਵਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਕਹੀਐ ਿਕਸੁ ਹੰਢਿਨ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 147} 
pdArQ:- iqsu—aus mnu`K dy [ iciq—ic`q ivc [ hMFin—Btkdy hn [ krmw bwhry—
krm-hIn [ 

ArQ:- (hy pRBU!) ijs mnu`K dy ic`q ivc qUM nhIN v`sdw, aus dy mn ivc qy mUMh ivc quMmI 
quMmw, zihr, A`k DqUrw qy inMMmrUp Pl v`s rhy hn (Bwv, aus dy mn ivc BI kuV`qx hY qy 
mUMhoN BI kOVy bcn boldw hY) [ 

hy nwnk! AYsy bdnsIb bMdy Btkdy iPrdy hn, (pRBU qoN ibnw hor) iks dy A`gy (iehnW dI 
iviQAw) d`sIey? (Bwv, pRBU Awp hI iehnW dw ieh rog dUr krn vwlw hY) [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਮਿਤ ਪੰਖੇਰੂ ਿਕਰਤੁ ਸਾਿਥ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚ ॥ ਕਬ ਚੰਦਿਨ ਕਬ ਅਿਕ ਡਾਿਲ ਕਬ ਉ ਚੀ 
ਪਰੀਿਤ ॥ ਨਾਨਕ ਹੁਕਿਮ ਚਲਾਈਐ ਸਾਿਹਬ ਲਗੀ ਰੀਿਤ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 148} 
pdArQ:- pMKyrU—pMCI [ ikrqu—kIqw hoieAw kMm, (Bwv, kIqy hoey kMmW dy sMskwrW dw 
iek`T, ipCly kIqy hoey kMmW dy kwrn bixAw hoieAw suBwau [ 



 

ArQ:- (mnu`K dI) miq (mwno, iek) pMCI hY, aus dy ipCly kIqy hoey kMmW dy kwrn bixAw 
hoieAw suBwau aus dy nwl (swQI) hY, (ies suBwau dy sMg kr ky ‘miq’) kdy cMgI hY kdy 
nIvIN; kdy (ieh miq-rUp pMCI) cMdn (dy bUty) qy (bYTdw hY) kdy A`k dI fwlI au~qy, kdy 
(ies dy AMdr) au~cI (pRBU crnW dI) pRIq hY [ 

(pr iksy dy v`s dI g`l nhIN) mwlk dI (DuroN) rIq qurI AwauNdI hY, ik auh (sB jIvW nUμ 
Awpxy) hukm ivc qor irhw hY (Bwv, aus dy hukm Anuswr hI koeI cMgI qy koeI mMdI miq 
vwlw hY) [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਕੇ ਤੇ ਕਹਿਹ ਵਖਾਣ ਕਿਹ ਕਿਹ ਜਾਵਣਾ ॥ ਵੇਦ ਕਹਿਹ ਵਿਖਆਣ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਣਾ ॥ ਪਿੜਐ 
ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ ਬੁਿਝਐ ਪਾਵਣਾ ॥ ਖਟੁ ਦਰਸਨ ਕੈ ਭੇਿਖ ਿਕਸੈ ਸਿ ਚ ਸਮਾਵਣਾ ॥ ਸਚਾ ਪੁਰਖੁ ਅਲਖੁ ਸਬਿਦ 
ਸੁਹਾਵਣਾ ॥ ਮੰਨੇ ਨਾਉ ਿਬਸੰਖ ਦਰਗਹ ਪਾਵਣਾ ॥ ਖਾਲਕ ਕਉ ਆਦੇਸੁ ਢਾਢੀ ਗਾਵ ਣਾ ॥ ਨਾਨਕ ਜੁਗੁ 
ਜੁਗੁ ਏਕੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਵਣਾ ॥੨੧॥{ਪੰਨਾ 148} 
pdArQ:- kyqy—byAMq jIv [ vKwx khih—ibAwn krdy hn [ piVAY—pVHn nwl [ 
buiJAY—miq au~cI hox nwl [ Ktu drsn—Cy ByK (jogI, jMgm, sMinAwsI, boDI, sryvVy, 
bYrwgI) [ ByiK—bwhrly Dwrimk ilbws dI rwhIN [ iksY—iksy ny? (Bwv, iksy ny nhIN) [ 
AlKu—(sM: AlKX), AidRSt, ijs dy koeI ^ws inSwn nw id`sx [ ibsMK—AsMK dw, byAMq 
hrI dw [ Awdysu—nmskwr [ jugu jugu—hryk jug ivc mOjUd [ 

ArQ:- byAMq jIv (prmwqmw dy guxW dw) ibAwn krdy Awey hn qy ibAwn kr ky (jgq qoN) 
cly gey hn, vyd (Awidk Drm-pusqk vI aus dy gux) d`sdy Awey hn, (pr) iksy ny aus dy 
guxW dw AMq nhIN pwieAw [ (pusqkW) pVHn nwl (BI aus dw) Byq nhIN pYNdw [ miq au~cI 
hoieAW ieh rwz smJ ivc AwauNdw hY (ik auh byAMq hY) [ Cy ByKW vwly swDUAW dy bwhrly 
ilbws rwhIN BI koeI s`c ivc nhIN juV sikAw [ 

auh sdw-iQr rihx vwlw Akwl purK hY qW AidRSt, (pr gur-) Sbd dI rwhIN sohxw l`gdw 
hY [ jo mnu`K byAMq pRBU dy ‘nwm’ nUμ mMndw hY (Bwv jo nwm ivc juVdw hY), auh aus dI hzUrI 
ivc A`pVdw hY, auh mwlk-pRBU nUμ isr invWdw hY, FwFI bx ky aus dy gux gwauNdw hY, qy, hy 
nwnk! hryk jug ivc mOjUd rihx vwly ie`k pRBU nUμ Awpxy mn ivc vsWdw hY [21[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲ ਾ ੨ ॥ ਮੰਤਰ੍ੀ ਹੋਇ ਅਠੂਿਹਆ ਨਾਗੀ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣੈ ਦੇ ਕੂਚਾ ਆ ਪੇ 
ਲਾਇ ॥ ਹੁ ਕਮੁ ਪਇਆ ਧੁਿਰ ਖਸਮ ਕਾ ਅਤੀ ਹੂ ਧਕਾ ਖਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖ ਿ ਸਉ ਮਨਮੁਖੁ ਅੜੈ ਡੁਬੈ ਹਿਕ 
ਿਨਆਇ ॥ ਦੁਹਾ ਿਸਿਰਆ ਆਪੇ ਖਸਮੁ ਵੇਖੈ ਕਿ ਰ ਿਵਉਪਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭ ਿਕਛੁ ਿਤਸਿਹ 
ਰਜਾਇ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 148} 



 

pdArQ:- mMqRI—mWdrI [ kUcw—lμbU, muAwqw [ Duir—DuroN [ AqI hU—A`q cukx dy kwrn 
[ AVY—KihbVdw hY [ hik inAwie—s`cy inAW dy kwrn [ ivaupwie—inrnw [ 

ArQ:- ATUihAW dw mWdrI ho ky (jo mnu`K) s`pW nUμ jw h`Q pWdw hY, auh Awpxy Awp nUμ 
Awpxy hI h`QW nwl (mwno,) cuAwqI lWdw hY [ DuroN mwlk dw hukm hI ieauN huMdw hY ik ies 
A`q dy kwrn (Bwv, ies A`q dy mUrKpuxy kr ky) aus nUμ D`kw v`jdw hY [ mnmuK mnu`K gurmuK 
nwl KihbVdw hY (krqwr dy) s`cy inAW Anuswr auh (sMswr-smuMdr ivc) fu`bdw hY (Bwv, 
ivkwrW dIAW lhrW ivc aus dI izMdgI dI byVI Zrk ho jWdI hY) [ 

pr (iksy nUμ doS nhIN id`qw jw skdw, kIh gurmuK qy kIh mnmuK) dohIN pwsIN Ksm-pRBU Awp 
(isr qy Kloqw hoieAw) hY, Awp hI inrnw kr ky vyK irhw hY [ hy nwnk! (Asl g`l) ieauN 
hI smJxI cwhIdI hY ik hryk kMm aus dI rzw ivc ho irhw hY [ 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ ਨਾਨਕ ਪਰਖੇ ਆਪ ਕਉ ਤਾ ਪਾਰਖੁ ਜਾਣੁ ॥ ਰੋਗੁ ਦਾਰੂ ਦੋਵੈ ਬੁਝੈ ਤਾ ਵੈਦੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ ਵਾਟ 
ਨ ਕਰਈ ਮਾਮਲਾ ਜਾਣੈ ਿਮਹਮਾਣੁ ॥ ਮੂਲੁ ਜਾਿਣ ਗਲਾ ਕਰੇ ਹਾਿਣ ਲਾਏ ਹਾਣੁ ॥ ਲਿਬ ਨ ਚਲਈ ਸਿ ਚ 
ਰਹੈ ਸੋ ਿਵਸਟੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਸਰੁ ਸੰਧੇ ਆਗਾਸ ਕਉ ਿਕਉ ਪਹੁਚੈ ਬਾਣੁ ॥ ਅ ਗੈ ਓਹੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਵਾਹੇਦ ੜੁ 
ਜਾਣੁ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 148} 
pdArQ:- sujwxu—isAwxw [ mwmlw—JMbylw, JyVw [ vwt—rwh ivc [ mUlu—Aslw [ 
lib—l`b nwl, l`b dy Awsry [ ivstu—ivcolw [ prvwxu—mMinAw pRmMinAw [ sru—qIru [ 
sMDY—clwey [ bwxu—qIr [ AMgmu—ijs qk phuMicAw nwh jw sky [ vwhydVu—qIr vwhx 
vwlw [ hwxu—aumr, izMdgI dw smw [ hwix—hwxI, hm-aumr, Awpxy suBwau vwly, sq-sMgI 
[ 

ArQ:- hy nwnk! (dUijAW dI pVcol krn dy QW) jy mnu`K Awpxy Awp nUμ prKy, qW aus nUμ 
(Asl) pwrKU smJo, (dUijAW dy ivkwr-rUp rog l`Bx dy QW) jy mnu`K Awpxw (Awqmk) rog 
qy rog dw ielwj dovyN smJ ley qW aus nUμ isAwxw hkIm jwx lvo [ (ieho ijhw ‘sujwx 
vYd’) (izMdgI dy) rwh ivc (hornW nwl) JyVy nhIN pw bYTdw, auh (Awpxy Awp nUμ jgq ivc) 
muswi&r jwxdw hY, (Awpxy) Asly (pRBU) nwl fUMGI sWJ pw ky, jo BI g`l krdw hY Awpxw 
smw sq-sMgIAW nwl (iml ky) guzwrdw hY [ auh mnu`K l`b dy Awsry nhIN qurdw, s`c ivc 
itikAw rihMdw hY (AYsw mnu`K Awp qW qurdw hI hY, hornW leI BI) prmwxIk ivcolw bx 
jWdw hY [ 

(pr jy Awp hovy mnmuK qy AVy gurmuKW nwl, auh ieauN hI hY ijvyN AwkwS nUμ qIr mwrdw hY) 
jo mnu`K AwkwS vl qIr clWdw hY, (aus dw) qIr ikvyN (inSwny qy) A`pVy? auh AwkwS qW 
A`goN AphuMc hY, so, (XkIn) jwxo ik qIr clwx vwlw hI (ivMinHAw jWdw hY) [2[ 



 

ਪਉੜੀ ॥ ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਿਪਆਰੁ ਪਰ੍ੇਿਮ ਸੀਗਾਰੀਆ ॥ ਕਰਿਨ ਭਗਿਤ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ਨ ਰਹਨੀ ਵਾਰੀਆ ॥ 
ਮਹਲਾ ਮੰਿਝ ਿਨਵਾਸੁ ਸਬਿ ਦ ਸਵਾਰੀਆ ॥ ਸਚੁ ਕਹ ਿਨ ਅਰਦਾਿਸ ਸੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ ਸੋਹਿ ਨ ਖਸਮੈ ਪ ਾ ਿ ਸ 
ਹੁਕਿਮ ਿਸਧਾ ਰੀਆ ॥ ਸਖੀ ਕਹਿਨ ਅਰਦਾਿਸ ਮਨਹੁ ਿਪਆਰੀਆ ॥ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਧਰ੍ਗੁ ਵਾਸੁ ਿਫਟੁ ਸੁ 
ਜੀਿਵਆ ॥ ਸਬਿਦ ਸਵਾ ਰੀਆਸੁ ਅੰਿਮਰ੍ਤੁ ਪੀਿਵਆ ॥੨੨॥{ਪੰਨਾ 148} 
pdArQ:- nwrI—jIv-iesqRI [ pRym—(pRBU) ipAwr (-rUp ghxy) nwl [ sIgwrIAw—
sjIAW hoieAW [ vwrIAw—vrjIAW [ isDwrIAw—A`pVIAW hoeIAW [ sKI—sKIAW, golIAW, 
syvkw [ mnhu—idloN, s`cy idloN [ iDRgu—iPtu, iPtkwr-jog [ svwrI Awsu—jo aus ny 
suDwrI hY [ 

ArQ:- ijnHW jIv-iesqRIAW dw pRBU-pqI nwl ipAwr hY, auh ies ipAwr (-rUp ghxy nwl) 
sjIAW hoeIAW hn, auh idn rwq (pRBU-pqI dI) BgqI krdIAW hn, vrjIAW (BI BgqI qoN) 
htdIAW nhIN hn, siqgurU dy Sbd dI brkiq nwl suDrIAW hoeIAW auh (mwno) mhlW ivc 
v`sdIAW hn, auh ivcwrvwn (ho jwx dy kwrn) sdw-iQr rihx vwlI Ardws krdIAW hn 
(Bwv, dunIAw dy nwsvMq pdwrQ nhIN mMgdIAW, sdw-kwiem rihx vwlw ‘ipAwr’ hI 
mMgdIAW hn), (pqI-pRBU dy) hukm Anuswr (pqI-pRBU qk) A`pVIAW hoeIAW auh Ksm-pRBU 
dy kol (bYTIAW) soBdIAW hn, pRBU nUμ idloN ipAwr krdIAW hn qy sKI-BwvnW nwl aus A`gy 
Ardws krdIAW hn [ 

(pr) auh jIaUx iPtkwr-jog hY, aus vsyby nUμ lwhnq hY jo nwm qoN s`Kxw hY [ ijs jIv-
iesqRI nUμ (Akwl purK) ny gur-Sbd dI rwhIN suDwirAw hY aus ny (nwm-) AMimRq pIqw hY 
[22[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਮਾਰੂ ਮੀਿਹ ਨ ਿਤਰ੍ਪਿਤਆ ਅਗੀ ਲ ਹੈ ਨ ਭੁਖ ॥ ਰਾਜਾ ਰਾਿਜ ਨ ਿਤਰ੍ਪਿਤਆ ਸਾਇਰ ਭਰੇ 
ਿਕਸੁਕ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕੇਤੀ ਪੁਛਾ ਪੁਛ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 148} 
pdArQ:- mIih—mINh nwl [ mwrU—ryq-Qlw [ rwij—rwj nwl [ swier Bry—Bry hoey 
smuMdr nUμ [ ik—kIh? suk—pwxI dw su`kxw [ kyqI puCw puC—AMq pwieAw nhIN jw skdw, 
ikqnI ku qWG huMdI hY—ieh g`l d`sI nhIN jw skdI [ 

(not:- ryq-Qly dw su`kw rihx dw suBwau mINh nwl nhIN htdw, l`kVW A`g swVn dy suBwau nUμ 
imtw nhIN skdIAW; Bry smuMdr dI AgwDqw nUμ su`k nhIN mukw skdI, iesy qrHW nwm-rs 
vwilAW dI nwm Bu`K dw kdy ^wqmw nhIN huMdw) [ 

ArQ:- ryq-Qlw mINh nwl (kdy) r`jdw nhIN, A`g dI (swVn dI) Bu`K (kdy bwlx nwl) 
nhIN imtdI, (koeI) rwjw kdy rwj (krn) nwl nhIN r`ijAw, Bry smuMdr nUμ su`k kIh AwK 
skdI hY? (Bwv, ikqnI qpS peI pvy, Bry smuMdrW dy fUMGy pwxIAW nUμ su`k nhIN mukw skdI), 



 

(iqvyN) hy nwnk! (nwm jpx vwilAW dy AMdr) s`cy nwm dI ikqnI ku qWG huMdI hY—ieh g`l 
d`sI nhIN jw skdI [1[ 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ ਿਨਹਫਲੰ ਤਿਸ ਜਨਮਿਸ ਜਾਵਤੁ ਬਰ੍ਹਮ ਨ ਿਬੰਦਤੇ ॥ ਸਾਗਰੰ ਸੰਸਾਰਿਸ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ 
ਤਰਿਹ ਕੇ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੀਚਾਿਰ ॥ ਕਾਰਣੁ ਕਰਤੇ ਵਿਸ ਹੈ ਿਜਿਨ ਕਲ ਰਖੀ 
ਧਾਿਰ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 148} 
pdArQ:- qis—(sM: qsX) aus (mnu`K) dw [ jnmis—(sM: jnm+Asiq [ Asiq—hY) 
jnm hY [ jwvqu—(sM: Xwvq) jd qk [ ibMdqy—jwxdw hY [ sMswris—(sM: sMswrsX) 
sMswr dw [ qrih—qrdy hn [ ky—keI jIv [ 

{not:- l&z ‘ky’ dw ArQ “koeI ivrlw” krnw Zlq hY, ikauNik ies dy nwl dI ‘ik®Aw’ 
“qrih” bhu-vcn hY [ ‘jpujI’ dy Aw^Ir ivc “ky nyVy ky dUir”—ieQy l&z ‘ky’ dw 
ArQ hY ‘keI’} [ krx—jgq [ kl—klw, s`iqAw [ 

ArQ:- jd qk (mnu`K) Akwl purK nUμ nhIN pCwxdw qd qk aus dw jnm ivArQ hY, pr 
gurU dI ikrpw nwl jo bMdy (nwm ivc juVdy hn auh) sMswr dy smuMdr qoN qr jWdy hn [ 

hy nwnk! jo pRBU jgq dw mUl sB kuJ krn-jog hY, ijs krqwr dy v`s jgq dw bnwxw hY, 
ijs ny (swry jgq ivc) AwpxI s`iqAw itkweI hoeI hY, aus dw iDAwn Dr [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਖਸਮੈ ਕੈ ਦਰਬਾਿਰ ਢਾਢੀ ਵਿਸਆ ॥ ਸਚਾ ਖਸਮੁ ਕਲਾਿਣ ਕਮਲੁ ਿਵਗਿਸਆ ॥ ਖਸਮਹੁ ਪੂਰਾ 
ਪਾਇ ਮਨਹੁ ਰਹਿਸਆ ॥ ਦੁਸਮਨ ਕਢੇ ਮਾਿਰ ਸਜਣ ਸਰਿਸਆ ॥ ਸਚਾ ਸਿ ਤਗੁਰੁ ਸੇਵਿਨ ਸਚਾ ਮਾਰਗੁ 
ਦਿਸਆ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਿਰ ਕਾ ਲੁ ਿਵਧਉਿਸਆ ॥ ਢਾਢੀ ਕਥੇ ਅਕਥੁ ਸਬਿਦ ਸਵਾਿ ਰਆ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਣ ਗਿਹ ਰਾਿਸ ਹਿਰ ਜੀਉ ਿਮਲੇ ਿਪਆਿਰਆ ॥੨੩॥{ਪੰਨਾ 148} 
pdArQ:- FwFI—is&iq krn vwlw [ klwix—klwx ky, is&iq-swlwh krky [ 
ivgisAw—iKV ipAw [ pUrw—pUrw mrqbw [ rhisAw—iKV AwieAw [ dusmn—kwmwidk 
ivkwr, vYrI [ sjx—nwm ivc l`gy igAwn-ieMdRy [ syvin—syNvdy hn, hukm ivc qurdy hn, 
mwrgu—rsqw [ ivDauisAw—nws kIqw [ guxW rwis—gux dI pUMjI [ gih—gRihx kr ky, lY 
ky [ 

ArQ:- jo mnu`K pRBU dI is&iq-swlwh krdw hY auh (sdw) mwlk dI hzUrI ivc v`sdw hY [ 
sdw kwiem rihx vwly Ksm nUμ swlwh ky aus dw ihrdw-kaul iKiVAw rihMdw hY [ mwlk qoN 
pUrw mrqbw (Bwv, pUrn AvsQw) hwsl kr ky auh AMdroN hulws ivc AwauNdw hY, (ikauNik 
kwmwidk ivkwr) vYrIAW ƒ auh (AMdroN) mwr ky k`F dyNdw hY (qW iPr nwm ivc l`gy aus dy 
igAwn-ieMdRy-rUp) imqR tihk pYNdy hn, ieh igAwn-ieMdRy) gurU dI rzw ivc qurn l`g jWdy 
hn, siqgurU iehnW ƒ (hux jIvn dw) s`cw rwh ivKwldw hY [ 



 

is&iq-swlwh krn vwlw mnu`K s`cw gur-Sbd vIcwr ky (Awqmk) mOq (dw fr) dUr lYNdw 
hY, gurU Sbd dI brkiq nwl suDirAw hoieAw FwFI Ak`Q pRBU dy gux gwauNdw hY, (ies qrHW), 
hy nwnk! pRBU dy guxW dI pUMjI iek`TI kr ky ipAwry pRBU nwl iml jWdw hY [23[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਖਿਤਅਹੁ ਜੰਮੇ ਖਤੇ ਕਰਿਨ ਤ ਖਿਤਆ ਿਵਿਚ ਪਾਿਹ ॥ ਧੋਤੇ ਮੂਿਲ ਨ ਉਤਰਿਹ ਜੇ ਸਉ 
ਧੋਵਣ ਪਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਬ ਖਸੀਅ ਿ ਹ ਨਾਿਹ ਤ ਪਾਹੀ ਪਾਿਹ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 149} 
pdArQ:- KiqAhu—^qw qoN, pwp qoN [ krin—{not:- pd-Cyd ‘kr inq’ glq hY, l&z 
‘krin’ ik®Aw hY ‘vrqmwn’, AMn purK, bhu-vcn} krdy hn [ mUil—au~kw hI [ pwhI—
(sM: aupwnh) ju`iqAW [ Kqy—pwp [ 

ArQ:- pwpW dy kwrn (jo jIv) jMmdy hn, (ieQy BI) pwp krdy hn qy (AgWh BI iehnW 
kIqy pwpW dy sMskwrW krky) pwpW ivc hI pRivrq huMdy hn [ ieh pwp DoiqAW au~kw hI nhIN 
auqrdy BwvyN sO Dox DoeIey (Bwv, BwvyN sO vwrI Dox dw jqn krIey) [ hy nwnk! jy pRBU imhr 
kry (qW ieh pwp) b^Sy jWdy hn, nhIN qW ju`qIAW hI pYNdIAW hn [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਨਾਨਕ ਬੋਲਣੁ ਝਖਣਾ ਦੁਖ ਛਿਡ ਮੰਗੀਅਿਹ ਸੁਖ ॥ ਸੁ ਖੁ ਦੁਖੁ ਦੁਇ ਦਿਰ ਕਪੜੇ ਪਿਹਰਿਹ ਜਾਇ 
ਮਨੁਖ ॥ ਿਜਥੈ ਬੋਲਿਣ ਹਾਰੀਐ ਿਤਥੈ ਚੰਗੀ ਚੁਪ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 149} 
pdArQ:- JKxw—ivArQ bolxw, isr-KpweI [ mMgIAih—mMgy jWdy hn [ dir—pRBU dy 
dr qoN [ pihrih—pihndy hn [ jwie—jnm lY ky [ bolix—bolx nwl, (du`KW qoN) iglw 
krn nwl [ hwrIAY—hwr hI mMnxI pYNdI hY [ 

ArQ:- hy nwnk! (ieh jo) duK C`f ky suK pey mMgdy hn, Ajyhw bolxw isr KpweI hI hY, 
suK qy duK dovyN pRBU dy dr qoN k`pVy imly hoey hn jo, mnu`K jnm lY ky ieQy pihndy hn (Bwv, 
du`KW dy suKW qy c`kr hryk au~qy AwauNdy hI rihMdy hn); so ijs dy swhmxy ieqrwz iglw 
kIiqAW (AMq) hwr hI mMnxI pYNdI hY EQy cu`p rihxw hI cMgw hY (Bwv rzw ivc qurnw sB qoN 
cMgw hY) [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਦੇਿਖ ਅੰਦਰੁ ਭਾਿਲਆ ॥ ਸਚੈ ਪੁਰਿਖ ਅਲਿਖ ਿਸਰਿਜ ਿਨਹਾਿਲਆ ॥ ਉਝਿੜ ਭੁ ਲੇ 
ਰਾਹ ਗੁਿਰ ਵੇਖਾਿਲਆ ॥ ਸਿਤਗੁਰ ਸਚੇ ਵਾਹੁ ਸਚੁ ਸਮਾਿਲਆ ॥ ਪਾਇਆ ਰਤਨੁ ਘਰਾਹੁ ਦੀਵਾ ਬਾਿਲਆ 
॥ ਸਚੈ ਸਬਿ ਦ ਸਲਾਿਹ ਸੁ ਖੀਏ ਸਚ ਵਾਿਲਆ ॥ ਿਨਡਿਰਆ ਡਰੁ ਲਿਗ ਗਰਿ ਬ ਿਸ ਗਾਿਲਆ ॥ ਨਾਵਹੁ 
ਭੁਲਾ ਜਗੁ ਿਫਰੈ ਬੇਤਾਿਲਆ ॥੨੪॥{ਪੰਨਾ 149} 
pdArQ:- AMdru—AMdrlw mn {not:- l&z ‘AMdru’ ivAwkrx Anuswr ‘nWv’ hY, pr 
l&z ‘AMdir’ sMbMDk hY; ijvy ‘KuMFw AMdir riK kY’ ]2]11] dohW l&zW dw joV iDAwn-
jog hY} [ AliK—A`lK ny, AidRSt pRBU ny [ isrij—(jgq) pYdw kr ky [ auJiV—AOJV 



 

ivc, kurwh ivc [ guir—gurU ny [ vwhu—swbwSy [ siqgur vwhu—gurU nUμ SwbwSy [ Grwhu—
GroN hI [ grib—AhMkwr ivc [ 

{not:- l&z ‘BwilAw’, ‘inhwilAw’ Awidk ‘BUq-kwl’ ivc hn, iehnW dw ArQ 
‘vrqmwn’ ivc krnw hY [} 

ArQ:- jo mnu`K cwry qrPW vyK ky (Bwv, bwhr cvIN pwsIN Btkxw C`f ky) Awpxw AMdr 
Bwldw hY (aus nUμ id`s pYNdw hY ik) s`cy Al`K Akwl purK ny (jgq) pYdw krky Awp hI aus 
dI sMBwl kIqI hY (Bwv, sMBwl kr irhw hY) [ 

kurwhy Btk rhy mnu`K nUμ gurU ny rsqw idKwieAw hY (rwh gurU ivKWdw hY), s`cy siqgurU nUμ 
SwbwSy hY (ijs dI brkiq nwl) s`cy pRBU nUμ ismrIdw hY [ (ijs mnu`K dy AMdr siqgurU ny 
igAwn dw) dIvw jgw id`qw hY, aus nUμ Awpxy AMdroN hI (nwm-) rqn l`B ipAw hY [ (gurU dI 
Srn Aw ky) s`cy Sbd dI rwhIN pRBU dI is&iq-swlwh kr ky (mnu`K) suKI ho jWdy hn, Ksm 
vwly ho jWdy hn [ 

(pr) ijnHW pRBU dw fr nhIN r`iKAw auhnW nUμ (hor) fr mwrdw hY, auh AhMkwr ivc pey gldy 
hn [ pRBU dy nwm qoN Bu`lw hoieAw jgq by-qwl (by QvHw) iPrdw hY [24[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ ਭੈ ਿਵਿਚ ਜੰਮੈ ਭੈ ਮਰੈ ਭੀ ਭਉ ਮਨ ਮਿਹ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਭੈ ਿਵਿਚ ਜੇ ਮਰੈ ਸਿਹਲਾ 
ਆਇਆ ਸੋ ਇ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 149} 
pdArQ:- BY ivic—shm ivc [ Bau—shm [ BY ivic—pRBU dy fr ivc [ sihlw—sPlw 
[ mrY—Apx`q gvWdw hY [ 

ArQ:- jgq shm ivc jMmdw hY, shm ivc hI mrdw hY, sdw hI shm ies dy mn ivc 
itikAw rihMdw hY; (pr) hy nwnk! jo mnu`K prmwqmw dy fr ivc Awpw-Bwv mwrdw hY aus dw 
jMmxw mubwrk hY (jgq dI mmqw mnu`K dy AMdr shm pYdw krdI hY, jdoN ieh Apx`q qy 
mmqw mu`k jwey qdoN iksy cIz dy Ku`sx dw shm nhIN rihMdw) [1[ 

ਮਃ ੩ ॥ ਭੈ ਿਵਣੁ ਜੀਵੈ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਖੁਸੀਆ ਖੁਸੀ ਕਮਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਭੈ ਿਵਣੁ ਜੇ ਮਰੈ ਮੁਿਹ ਕਾਲੈ ਉਿਠ 
ਜਾਇ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 149} 
pdArQ:- muih kwlY—kwly mUMh nwl, (Bwv), bdnwmI K`t ky [ 

ArQ:- prmwqmw dw fr ihrdy ivc vswx qoN ibnw jo mnu`K lμmI aumr BI jIaNUdw rhy qy 
bVIAW mOjW mwxdw rhy, qW BI, hy nwnk! jy pRBU dw fr ihrdy ivc vswaux qoN ibnw hI mrdw 
hY qW mukwlK K`t ky hI ieQoN jWdw hY [2[ 



 

ਪਉੜੀ ॥ ਸਿ ਤਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤ ਸਰਧਾ ਪੂਰੀਐ ॥ ਸਿਤਗੁ ਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨ ਕਬਹੂੰ ਝੂਰੀਐ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਹ ੋ ਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਦੁਖੁ ਨ ਜਾਣੀਐ ॥ ਸਿਤਗੁਰੁ ਹ ੋ ਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਹਿਰ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀਐ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਜਮ ਕਾ ਡਰੁ ਕੇਹਾ ॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਸਦ ਹੀ ਸੁ ਖੁ ਦੇਹਾ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤਾ ਨਵ ਿਨਿਧ ਪਾਈਐ ॥ ਸਿਤ ਗੁਰੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤ ਸਿਚ ਸਮਾਈਐ 
॥੨੫॥{ਪੰਨਾ 149} 
pdArQ:- srDw—isDk, Brosw [ dieAwlu—imhrbwn [ pUrIAY—pUrw, p`kw [ 

ArQ:- ijs mnu`K au~qy siqgurU ikrpw kry (aus dy AMdr prmwqmw au~qy) p`kw Brosw b`J 
jWdw hY, auh (iksy du`K-klyS dy Awaux qy) kdy iglw guzwrI nhIN krdw (ikauNik) auh (iksy 
Awey du`K nUμ) du`K nhIN smJdw, sdw pRBU dy myl dw Awnμd mwxdw hY [ (du`K klyS qW ikqy 
irhw) aus nUμ jm dw BI fr nhIN rihMdw (ies qrHW) aus dy srIr nUμ sdw suK rihMdw hY [ ijs 
auqy gurU dieAwvwn ho jwey aus nUμ (mwno) jgq dy nON hI ^zwny iml pey hn (ikauNik) auh qW 
(^zwinAW dy mwlk) s`cy pRBU ivc juiVAw rihMdw hY [24[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ ਿਸਰੁ ਖੋਹਾਇ ਪੀਅਿਹ ਮਲਵਾਣੀ ਜੂਠਾ ਮੰਿਗ ਮੰਿਗ ਖਾਹੀ ॥ ਫੋਿਲ ਫਦੀਹਿਤ ਮੁਿਹ ਲੈਿਨ 
ਭੜਾਸਾ ਪਾਣੀ ਦੇਿਖ ਸਗਾ ਹੀ ॥ ਭੇ ਡਾ ਵਾਗੀ ਿ ਸਰ ੁ ਖੋਹਾਇਿਨ ਭਰੀਅਿਨ ਹਥ ਸੁਆਹੀ ॥ ਮਾਊ ਪੀਊ 
ਿਕਰਤੁ ਗਵਾ ਇਿਨ ਟਬਰ ਰੋਵਿਨ ਧਾਹੀ ॥ ਓਨਾ ਿਪੰਡੁ ਨ ਪਤਿਲ ਿਕਿਰਆ ਨ ਦੀਵਾ ਮੁਏ ਿਕਥਾਊ ਪਾਹੀ 
॥ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਦੇਿਨ ਨ ਢੋਈ ਬਰ੍ਹਮਣ ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਹੀ ॥ ਸਦ ਾ ਕੁਚੀਲ ਰਹਿਹ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਮਥੈ ਿਟਕੇ 
ਨਾਹੀ ॥ ਝੁੰਡੀ ਪਾਇ ਬਹਿਨ ਿਨਿਤ ਮਰਣੈ ਦਿੜ ਦੀਬਾਿਣ ਨ ਜਾਹੀ ॥ ਲਕੀ ਕਾ ਸੇ ਹਥੀ ਫੁੰਮਣ ਅਗੋ ਿਪਛ ੀ 
ਜਾਹੀ ॥ ਨਾ ਓਇ ਜੋਗੀ ਨਾ ਓਇ ਜੰਗਮ ਨਾ ਓਇ ਕਾਜੀ ਮੁੰਲਾ ॥ ਦਿਯ ਿਵਗੋਏ ਿਫਰਿਹ ਿਵਗੁਤੇ ਿਫਟਾ 
ਵਤੈ ਗਲਾ ॥ ਜੀਆ ਮਾਿਰ ਜੀਵਾਲੇ ਸੋਈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਰਖੈ ॥ ਦਾਨਹੁ ਤੈ ਇਸਨਾਨਹੁ ਵੰਜੇ ਭਸੁ ਪ ਈ 
ਿਸਿਰ ਖੁਥੈ ॥ ਪਾਣੀ ਿਵਚਹੁ ਰਤਨ ਉਪੰਨੇ ਮੇਰੁ ਕੀ ਆ ਮਾਧਾਣੀ ॥ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਦੇਵੀ ਥਾਪੇ ਪੁਰਬੀ 
ਲਗੈ ਬਾਣੀ ॥ ਨਾਇ ਿਨਵਾਜਾ ਨਾਤੈ ਪੂਜਾ ਨਾਵਿਨ ਸਦਾ ਸੁਜਾਣੀ ॥ ਮੁਇਆ ਜੀਵਿਦਆ ਗਿਤ ਹੋਵੈ ਜñ 
ਿਸਿਰ ਪਾਈਐ ਪਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਿਸਰਖੁਥੇ ਸੈਤਾਨੀ ਏਨਾ ਗਲ ਨ ਭਾਣੀ ॥ ਵੁਠੈ ਹੋਇਐ ਹੋਇ ਿਬਲਾਵਲੁ 
ਜੀਆ ਜੁਗਿਤ ਸਮਾਣੀ ॥ ਵੁਠੈ ਅੰਨੁ ਕਮਾਦੁ ਕਪਾਹਾ ਸਭਸੈ ਪੜਦਾ ਹੋਵੈ ॥ ਵੁਠੈ ਘਾਹੁ ਚਰਿਹ ਿਨਿਤ 
ਸੁਰਹੀ ਸਾ ਧ ਨ ਦਹੀ ਿਵਲੋਵੈ ॥ ਿਤਤੁ ਿਘਇ ਹੋਮ ਜ ਗ ਸਦ ਪੂਜਾ ਪਇਐ ਕਾਰ ਜੁ ਸੋਹੈ ॥ ਗੁ ਰੂ ਸਮੁੰਦੁ ਨ ਦ ੀ 
ਸਿਭ ਿ ਸਖੀ ਨਾਤੈ ਿਜਤੁ ਵਿਡਆਈ ॥ ਨਾਨਕ ਜੇ ਿਸਰਖੁਥੇ ਨਾਵਿਨ ਨਾਹੀ ਤਾ ਸਤ ਚਟੇ ਿ ਸਿ ਰ ਛਾਈ ॥੧॥ 
ਮਃ ੨ ॥{ਪੰਨਾ 149-150} 
{not:- jYnIAW dy gurU ‘sryvVy’ AihMsw dy pujwrI hn [ qwzw sw& pwxI nhIN pINdy ik jIv-
ihMsw nw ho jwey, s`jrI rotI pkWdy KWdy nhIN [ p^wny nUμ Poldy hn ik jIv pYdw nw hox [ 
ieSnwn nhIN krdy; g`l kI jIv-ihMsw nUμ auhnW ieqnw vihm bxw ilAw hY ik bVy gMdy rihMdy 



 

hn [ hryk dy h`Q ivc iek caurI huMdI hY; nμgI pYrIN ieik kqwr ivc qurdy hn ik ikqy koeI 
kIVI pYr hyT Aw ky mr nw jwey, sB qoN Aglw AwdmI aus caurI nwl, rwh ivc Awey kIVy 
nUμ pry htw dyNdw hY [ AwpxI h`QI koeI kMm-kwr nhIN krdy, mMg ky Kw C`fdy hn; ijQy bYTdy 
hn isr su`t bYTdy hn, in`q audws, AMdr koeI cwau jW ^uSI nhIN; ijvyN PUhVI pweI bYTy [ 
so, dunIAw gvweI iehnW ies qrHW [ pr, dIn BI nhIN svwrdy; ieko jIv-ihMsw dw vihm 
lweI r`Kdy hn; nw koeI ihMdu mq dI mrXwdw nw koeI muslmwnI jIvn jugiq, nwh dwn nwh 
puMn, nwh koeI pUjw-pwT nwh bMdgI, r`b vloN BI gey-gvwqy [ 

ieh Sbd iehnW ‘sryviVAW’ bwry hY [} 

pdArQ:- mlvwxI—mYlw pwxI, Dox-Dwx [ PdIhiq—{ArbI, PzIAiq dy ‘z’ nUμM ‘d’ BI 
piVHAw jWdw hY; &jUl—Pwdl; kwzI—kwdI} pKwnw [ BVwsw—hvwV [ sgwhI—sMgdy hn [ 
BirAin—Bry jWdy hn [ mwau pIau ikrqu—mwipAW vwlw kMm-kwr, rozI kmwx dw kMm [ 
DwhI—FwhW mwr ky [ ikQwau—pqw nhIN ikQy [ kucIl—gMdy [ itky—it`ky, iqlk [ JuMfI 
pwie—auNDI pw ky, DOx sut ky [ diV dIbwix—iksy dVy-dIvwn ivc, iksy sBw-dIvwn ivc 
[ kwsy—ipAwly [ Ago ipCI—ie`k kqwr ivc [ jMgm—iSv aupwSk jo t`lIAW KVkw ky 
mMgdy iPrdy hn [ diX—r`b vloN {dXu—ipAwr krn vwlw prmwqmw} [ ivgoey—KuMJy hoey [ 
ivguqy—^uAwr [ iPtw—iPtkwirAw hoieAw, aUiqAw hoieAw [ glw—g`lW, koVmw, swrw hI 
tolw [ vMjy—vWjy hoey, KuMJy hoey [ Bsu—suAwh [ myru—sumyr prbq [ dyvI—dyviqAW [ 
purbI—Dwrimk myly [ bwxI—kQw-vwrqw [ nwie—nHw ky [ sujwxI—suc`jy [ muieAw 
jIvidAw—mrn jIvn pRXMq, swrI aumr, jMmx qoN mrn qk [ giq—suQrI hwlq [ vuTy—
mINh ipAW [ surhI—gweIAW [ iblwvlu—^uSI, cwau [ swDn—iesqRI [ ivlovY—irVkdI hY 
[ iqqu iGie—aus iGau nwl [ peIAY—(iGau) ipAW, iGau vriqAW [ ndI siB—swry 
drIAw [ isKI—(gurU dI) is`iKAw [ ijqu—ijs ivc [ cty—c`ty, mu`TW [ CweI—suAwh [ 

ArQ:- (ieh sryvVy jIv-ihMsw dy vihm ivc) isr (dy vwl) putw ky (ik ikqy jUAW nw pY 
jwx) mYlw pwxI pINdy hn qy jUTI rotI mMg mMg ky KWdy hn; (Awpxy) p^wny nUμ Pol ky mUMh ivc 
(gMdI) hvwV lYNdy hn qy pwxI vyK ky (ies qoN) sMgdy hn (Bwv, pwxI nhIN vrqdy) [ ByfW 
vWg isr (dy vwl) putWdy hn, (vwl pu`tx vwilAW dy) h`Q suAwh nwl Bry jWdy hn [ 
mwipAW vwlw kIqw kMm (Bwv, h`QIN kmweI kr ky t`br pwlx dw kMm) C`f bYTdy hn (ies 
leI) iehnW dy t`br FwhW mwr mwr roNdy hn [ 

(ieh lok qW ieauN gvwieAw, A`gy iehnW dy prlok dw hwl suxo) nw qW ihMdU-mq Anuswr 
(mrn ip`CoN) ipMf p`ql ikirAw dIvw Awidk dI rsm krdy hn, mry hoey pqw nhIN ikQy jw 
pYNdy hn (Bwv prlok svwrn dw koeI Awhr nhIN hY) (ihMdUAW dy) ATwhT qIrQ iehnW nUμ 
FoeI nhIN dyNdy (Bwv ihMdUAW vWg qIrQW qy BI nhIN jWdy), bRwhmx (iehnW dw) AMn nhIN KWdy 
(Bwv bRwhmxW dI BI syvw nhIN krdy) [ sdw idn rwq bVy gMdy rihMdy hn m`Qy auqy iqlk 



 

nhIN lwaNudy (Bwv, nHw Do ky srIr nUμ sw&-suQrw BI nhIN krdy) sdw DOx su`t ky bYTdy hn 
ijvyN iksy dy mrn dw sog kr rhy hn (Bwv, iehnW dy AMdr koeI Awqmk hulwrw BI nhIN 
hY), iksy sqsMg Awidk ivc BI kdy nhIN jWdy, l`kW nwl ipAwly b`Dy hoey hn, h`QW ivc 
caurIAW PVIAW hoeIAW hn qy (jIv-ihMsw dy fr qoN) ie`k kqwr ivc qurdy hn [ nw iehnW 
dI jogIAW vwlI rhurIq, nw jMgmW vwlI qy nw kwzI mOlvIAW vwlI [ r`b v`loN (BI) KuMJy hoey 
Btkdy hn (Bwv, prmwqmw dI bMdgI ivc BI iehnW dI koeI SrDw nhIN) ieh swrw Awvw hI 
aUiqAw hoieAw hY [ 

(ieh ivcwry nhIN smJdy ik) jIvW nUμ mwrn jIvwlx vwlw pRBU Awp hI hY, pRBU qoN ibnw koeI 
hor iehnW nUμ (jIaUNdw) r`K nhIN skdw (jIv-ihMsw dy vihx ivc pY ky, ikrq kmweI C`f ky) 
ieh dwn Aqy ieSnwn qoN vWjy hoey hn, suAwh peI Aijhy Ku`Qy hoey isr au~qy [ (ieh lok 
sw& pwxI nhIN pINdy qy pwxI ivc nHwauNdy BI nhIN hn, ieh g`l nhIN smJdy ik jdoN dyviqAW 
ny) sumyr prbq nUμ mDwxI bxw ky (smuMdr irVikAw dI) qdoN (pwxI ivcoN) hI rqn inkly sn 
(Bwv, ies g`l nUμ qW lok purwxy simAW qoN hI jwxdy hn, ik pwxI ivcoN byAMq kImqI pdwrQ 
inkldy hn jo mnu`K dy kMm AwauNdy hn, Aw^r auh pwxI ivc viVAW hI inklxgy) [ (pwxI 
dI brkiq nwl hI) dyviqAw leI ATwrh qIrQ bxwey gey ij~Qy purb l`gdy hn, kQw-
vwrqw huMdI hY [ nHw ky hI nmwz pVHIdI hY [ nHw ky hI pUjw huMdI hY [ suc`jy bMdy in`q ieSnwn 
krdy hn swrI aumr hI mnu`K dI suA`C hwlq qW hI rih skdI hY, jy ieSnwn kry pr hy 
nwnk! ieh isr-Ku`Qy Aijhy aulty rwh pey hn (Aijhy SYqwn hn) ik iehnW nUμ ieSnwn 
vwlI g`l cMgI nhIN l`gI 

(pwxI dIAW hor brkqW q`ko) mINh ipAW (sB jIvW dy AMdr) ^uSI pYdw huMdI hY [ jIvW dI 
jIvn jugiq hI (pwxI ivc) itkI hoeI hY [ mINh ipAW AMn pYdw huMdw hY, kmwd au~gdw hY, 
kpwh huMdI hY, jo sBnW dw pVdw bxdI hY [ mINh ipAW (au~igAw) Gwh gweIAW cugdIAW hn 
(qy du`D dyNdIAW hn, aus du`D qoN bixAw) dhIN Gr dI znwnI irVkdI hY (qy iGau bxWdI hY), 
aus iGau nwl hI sdw hom-j`g pUjw Awidk huMdy hn, ieh iGau ipAW hI hryk kwrj soBdw hY 
[ 

(iek hor ieSnwn BI hY) siqgurU (mwno) smuMdr hY aus dI is`iKAw (mwno) swrIAW ndIAW 
hn, (ies gur-is`iKAw) ivc nHwaux nwl (Bwv, suriq joVn nwl) vifAweI imldI hY [ hy 
nwnk! jy ieh isr-Ku`Qy (ies ‘nwm’-jl ivc) ieSnwn nhIN krdy, qW inrI mukwlK hI 
K`tdy hn [1[ 

ਅਗੀ ਪਾਲਾ ਿਕ ਕਰੇ ਸੂਰ ਜ ਕੇਹ ੀ ਰਾਿਤ ॥ ਚੰਦ ਅਨੇਰਾ ਿਕ ਕਰੇ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਿਕਆ ਜਾਿਤ ॥ ਧਰਤੀ 
ਚੀਜੀ ਿ ਕ ਕਰੇ ਿਜਸੁ ਿਵਿਚ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਪਿਤ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਪਿਤ ਰਖੈ ਸੋ ਇ ॥੨॥{ਪੰਨਾ 
150} 



 

pdArQ:- ik—kIh? ik kry—kIh ivgwV skdw hY? sUrj—sUrj nUμ (sMpRdwn kwrk hY) [ 
paux—paux nUμ [ cIjI—cIzW [ 

ArQ:- A`g nUμ pwlw kIh kr skdw hY? (Bwv, pwlw A`g dw koeI ivgwV nhIN kr skdw,) 
rwq sUrj dw koeI ivgwV nhIN kr skdI, hnyrw cMdRmw dw koeI nukswn nhIN kr skdw, 
(koeI au~cI nIvIN) jwiq hvw qy pwxI nUμ ivgwV nhIN skdI (Bwv, koeI nIvIN jwiq iehnW q`qW 
nUμ iB`t nhIN skdI) [ ijs DrqI ivc hryk cIz pYdw huMdI hY, ieh cIzW ies DrqI dw koeI 
ivgwV nhIN kr skdIAW (ieh qW pYdw hI DrqI ivcoN hoeIAW hn [) 

(iesy qrHW) hy nwnk! auhI ie`zq (AslI) smJo (Bwv, isrP ausy ie`zq nUμ koeI ivgwV nhIN 
skdw) jo ie`zq pRBU v`loN imlI hY (pRBU-dr qoN jo Awdr imly aus nUμ koeI jIv ivgwV nhIN 
skdw, ies drgwhI Awdr leI au~dm kro) [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਤੁ ਧੁ ਸਚੇ ਸੁਬ ਹਾਨੁ ਸਦਾ ਕਲਾਿਣਆ ॥ ਤੂੰ ਸਚਾ ਦੀਬਾਣੁ ਹੋਿਰ ਆਵਣ ਜਾਿਣਆ ॥ ਸਚੁ ਿ ਜ 
ਮੰਗਿਹ ਦਾਨੁ ਿਸ ਤੁਧੈ ਜੇਿਹਆ ॥ ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਫੁਰਮਾਨੁ ਸਬਦੇ ਸੋਿਹਆ ॥ ਮੰਿਨਐ ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ ਤੁਧੈ 
ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ ਕਰਿਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਨੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ ॥ ਤੂੰ ਸਚਾ ਦਾਤਾਰੁ ਿਨਤ ਦੇਵਿਹ ਚੜਿ ਹ 
ਸਵਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ ॥੨੬॥{ਪੰਨਾ 150} 
pdArQ:- subhwnu—Acrj-rUp [ klwixAw—mYN vifAweI kIqI hY [ dIbwxu—hwkm, 
dIvwn [ hoir—hor swry jIv {l&z ‘hor’ qoN bhu-vcn hY} [ ij—jo jIv [ soihAw—sohxw 
l`gw hY [ mMinAY—(qyrw &urmwn) mMnx nwl [ igAwnu—AslIAq dI smJ [ iDAwnu—au~cI 
itkI suriq [ krim—qyrI imhr nwl [ nIswnu—m`Qy qy lyK [ 

ArQ:- hy s`cy (pRBU)! mYN qYnUμ sdw ‘subhwnu’ (AwK AwK ky) vifAwauNdw hW; qUM hI sdw 
kwiem rihx vwlw hwkm hYN, hor swry jIv jMmdy mrdy rihMdy hn [ (hy pRBU!) jo bMdy qyrw 
s`cw nwm-rUp dwn qYQoN mMgdy hn auh qyry vrgy ho jWdy hn; qyrw A`tl hukm (gur-) Sbd 
dI brkiq nwl (auhnW nUμ) im`Tw l`gdw hY; qyrw hukm mMnx nwl AslIAq dI smJ qy au~cI 
itkI suriq qyry pwsoN auhnW nUμ hwsl huMdI hY [ qyrI imhr nwl (auhnW dy m`Qy qy ieh sohxw) 
lyK iliKAw jWdw hY jo iksy dw imtwieAw imtdw nhIN [ 

hy pRBU! qUM sdw b^SSW krn vwlw hYN, qUM in`q b^SSW krdw hYN qy vDIk vDIk b^SSW krI 
jWdw hYN [ nwnk (qyry dr qoN) auhI dwn mMgdw hY jo qYnUμ cMgw l`gdw hY (Bwv, qyrI rzw ivc 
rwzI rihx dw dwn mMgdw hY) [26[ 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੨ ॥ ਦੀਿਖਆ ਆਿਖ ਬੁਝਾਇਆ ਿਸਫਤੀ ਸਿਚ ਸਮੇਉ ॥ ਿਤਨ ਕਉ ਿਕਆ ਉਪਦੇਸੀਐ ਿਜਨ 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਉ ॥੧॥{ਪੰਨਾ 150} 



 

pdArQ:- dIiKAw—is`iKAw [ AwiK—AwK ky, suxw ky [ buJwieAw—igAwn id`qw hY, 
Awqmk jIvn dI sUJ id`qI hY [ isPqI—is&iq-swlwh dI rwhIN [ sic—s`c ivc [ 
smyau—smweI id`qI hY, joiVAw hY [ ikAw—hor kIh? 

ArQ:- hy nwnk! ijnHW dw gurdyv hY (Bwv, ijnHW dy isr qy gurdyv hY), ijnHW ƒ (gurU ny) 
is`iKAw dy ky igAwn id`qw hY qy is&iq-swlwh dI rwhIN s`c ivc joiVAw hY, auhnW ƒ iksy 
hor aupdyS dI loV nhIN rihMdI (Bwv, pRBU dy nwm ivc juVn dI is`iKAw qoN au~cI hor koeI 
is`iKAw nhIN hY) [1[ 

ਮਃ ੧ ॥ ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ॥ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਸੁਝਾਏ ਿਤਸੁ ਸਭੁ ਿ ਕਛ ੁ ਸੂਝੈ ॥ ਕਿ ਹ ਕਿਹ ਕਥ ਨਾ 
ਮਾਇਆ ਲੂਝੈ ॥ ਹੁਕਮੀ ਸਗਲ ਕਰੇ ਆਕਾਰ ॥ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸਰਬ ਵੀਚਾ ਰ ॥ ਅਖਰ ਨਾਨਕ ਅਿਖਓ 
ਆਿਪ ॥ ਲਹੈ ਭਰਾਿਤ ਹੋਵੈ ਿਜਸੁ ਦਾਿਤ ॥੨॥ 
pdArQ:- lUJY—sVdw hY, duKI rihMdw hY [ Awkwr—srUp, jIA jMq [ srb vIcwr—sB 
jIvW bwry ivcwrW [ AKr—(sM: A™r) nw nws hox vwlw [ AiKE—‘AiKau’ qoN {jo &rk ( 
  u) qy (  o ) ivc hY, auhI &rk (au) Aqy (E) ivc hY} [ {l&z ‘liKau’ l&z ‘AKÎX’ dw 
pRwik®q rUp hY [ ‘KÎX’ dw ArQ hY ‘nws’ [ pMjwbI rUp hY ‘Kau’ [ ‘AiKau’ dw ArQ hY 
‘ijs dw KY nw ho sky’ [ l&z ‘AiKE’ dw ArQ krnw ‘AwiKAw’—ieh Zlq hY; gurbwxI 
ivc iksy hor QW qoN ieh shwieqw nhIN imldI [ ‘pwieAw’ qoN ‘pwieE’ ho skdw hY, 
‘pieE’ nhIN ho skdw, iqvyN hI ‘AwiKAw’ qoN ‘AiKE’ ho skdw hY ‘AwiKE’ nhIN} [ lhY—
lih jWdI hY [ Brwiq—mn dI Btkxw [ 

ArQ:- ijs mnu`K ƒ pRBU Awp miq dyNdw hY, aus ƒ hI miq AwauNdI hY; ijs mnu`K ƒ Awp 
sUJ b^Sdw hY, aus ƒ (jIvn-s&r dI) hryk g`l dI sUJ Aw jWdI hY [ (jy ieh miq qy sUJ 
nhIN, qW ies dI pRwpqI bwry) AwKI jwxw AwKI jwxw (koeI lwB nhIN dyNdw) (mnu`K AmlI 
jIvn ivc) mwieAw ivc hI sVdw rihMdw hY [ 

swry jIA-jMq pRBU Awp hI Awpxy hukm-Anuswr pYdw krdw hY, swry jIvW bwry ivcwrW 
(auhnW ƒ kIh kuJ dyxw hY) pRBU Awp hI jwxdw hY [ hy nwnk! ijs mnu`K ƒ aus AivnwSI qy 
AKY pRBU pwsoN (‘sUJ bUJ’ dI) dwiq imldI hY, aus dI mn dI Btkxw dUr ho jWdI hY [2[ 

ਪਉੜੀ ॥ ਹ ਉ ਢਾਢੀ ਵੇਕਾਰੁ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ॥ ਰਾਿਤ ਿਦਹੈ ਕੈ ਵਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ ॥ ਢਾਢੀ ਸਚੈ 
ਮਹਿਲ ਖਸਿਮ ਬੁਲਾਇਆ ॥ ਸਚੀ ਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ਕਪੜਾ ਪਾਇਆ ॥ ਸਚਾ ਅੰਿਮਰ੍ਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ 
ਆਇਆ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਖਾਧਾ ਰਿਜ ਿਤਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਢਾਢੀ ਕਰੇ ਪਸਾਉ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਾਲਾਿਹ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੨੭॥ ਸੁਧੁ   {ਪੰਨਾ 150} 
pdArQ:- vykwru—bykwr, vyhlw {inry dunIAw vwly kMm AMq ƒ kMm nhIN AwauNdy hn, inrw 
iehnW ivc ru`Jy rihxw jIvn-s&r ivc vyhly rihx dy brwbr hY} [ FwFI—‘vwr’ gwvx 



 

vwlw [ kY—BwvYN [ vwr—js dI bwxI [ kpVw—isropwau [ pswau—{sM: pRswdu} Kwx vwlI 
auh cIz jo Awpxy ieSt dy dr qy pihlW Byt kIqI jwey qy iPr EQoN dr qy gey bMidAW ƒ 
imly, ijvyN kVwh pRSwd, gurU-dr qoN imilAw pdwrQ, pRBU-dr qoN imlI dwiq [ pswau kry—
pRBU-dr qoN imilAw Bojn pWdw hY Ckdw hY [ vjwieAw-gWivAw [ 

ArQ:- mYN vyhlw sW, mYnUμ FwFI bxw ky pRBU ny (Asl) kMm ivc lw id`qw, pRBU ny DuroN hukm 
id`qw ik BwvyN rwq hovy BwvyN idn js kro [ 

mYnUμ FwFI ƒ (Bwv, jdoN mYN aus dI is&iq-swlwh swlwh ivc l`gw qW) Ksm ny Awpxy s`cy 
mhl ivc (AwpxI hzUrI ivc) s`idAw [ (aus ny) s`cI is&iq-swlwh-rUp mYnUμ isropwau 
id`qw [ sdw kwiem rihx vwlw Awqmk jIvn dyx vwlw nwm (myry Awqmw dy AwDwr leI 
mYnUμ) Bojn (aus pwsoN) imilAw [ ijs ijs mnu`K ny gurU dI is`iKAw qy qur ky (ieh ‘AMimRq 
nwmu Bojn’) r`j ky KwDw hY aus ny suK pwieAw hY [ mYN FwFI (BI ijauN ijauN) is&iq-swlwh 
dw gIq gwauNdw hW, pRBU-dr qoN imly ies nwm-pRSwd nUμ Ckdw hW (Bwv, nwm dw Awnμd 
mwxdw hW) [ 

hy nwnk! s`cy pRBU dI is&iq-swlwh kr ky aus pUrn pRBU dI pRwpqI huMdI hY [27[ suDu[ 
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